5. melléklet

Lelkierd Egyeciilet

LELKIERO FIATALON A FIATALOKERT EGYESULET
»TAMPONT” SZOCIALIS SZOLGALTATO KOZPONT
2021. EVI BESZAMOLO

Székhely: 4032 Debrecen, Poroszlay 1t 97.
Telefon: 70/770-3369
E-mail: lelkieroegyesulet@gmail.com

Honlap: www .lelkieroegyesulet.hu

Cégbirosagi bejegyzés kelte, szama: Debrecen, Hajdu — Bihar Megyei Birdsag, 62674/2003



A 2003-ban alakult Lelkierd Egyesiilet célja, hogy egy olyan civil halozat részeként
mikddjiink, ami az ifjusagi korosztilyt egyéni és csoportos formaban segiti a problémak
megoldasaban, a konfliktusok, krizis helyzetek megeldzésében és kezelésében. Egyesiiletiink
az Eszak-alfoldi régioban végez segitd jellegli tevékenységeket mellyel, hozzajarul egy

¢élhetObb tarsadalom kialakulasahoz.

2021-ben az egyesiilet fenntartasidban miikddd alapszolgaltatasok integraldsra keriiltek, igy jott

létre a Tampont Szocidlis Szolgéltaté Kézpont, mely mikodését, 2021.04.01.- én kezdte meg,
2021. évi tevékenységeink:

1. Tampont Szocialis Szolgaltaté Kdzpont — Pszichiatriai betegek kozdsségi ellatasa, felnéit
pszichiatriai, szenvedélybetegek, ideggyogyaszati karosodottak és az intézeti ellatottak

kozosségi ellatasa.

2. Tampont Szocialis Szolgaltaté Kozpont - Szenvedélybetegek kozdsségi ellatisa, amely
segitséget nyljt a szenvedélybetegek szdmara egészségi és pszichés allapotuk javitisaban;

meglévO képességeik €s készségeik megtartasaban, ill. fejlesztésében.

3. Tampont Szocialis Szolgaltaté Kézpont - Tampont Tamogatd Szolgalat Debrecen varos és
Debreceni Egyetem kozigazgatasi teriiletén fogyatékkal €16 fiatalok - sajat lakéhelyén,
lakokdrnyezetében torténd segitése, életvitelének megkdnnyitése, a kozszolgaltatisokhoz valo

hozzaférés segitése.

4. Tampont Szocidlis Szolgéltato Kozpont - Szenvedélybetegek Alacsonykiiszobti Ellatasa

Debrecen varos teriiletén alacsonykiiszobii szolgéltatast miikddtetiink.

A Lelkier6 Egyesiilet a Debreceni Karitativ Testiilet tagja. Részt vettink a testiilet
adomanygyjtéseiben. Az adoményok csaladokhoz valé eljuttatdséban és az aruhazakban a

csomagolasban is.

A Debreceni Kabitoszerligyi Egyeztetdé Forumban és a regionalis KEF egyiittmiikodés

kialakitidsaban a Lelkieré Egyesiilet tagjai, munkatarsai aktiv szerepet vallalnak.

Egyesiiletiink a Magyar Elelmiszerbank Egyesiilettel valé egylittmilkddésnek koszonhetben

hetente t6bb alkalommal rendszeresen adomanyokat juttattunk ellatottjainknak.



Tampont Szocialis Szolgaltaté Kozpont — Kozosségi Pszichiatriai Ellatas

A 2021.-es év miikodésére is hatassal volt COVID-19 koronavirus jarvany. A szolgalattal
kapcsolatos dontéseket hiteles tényekre alapoztuk, mérlegeltiik. Mind a munkatarsak felé, mind
a kliensek felé folyamatosan adtunk tajékoztatast az aktualis helyzetrdl és a szolgaltatast érintd

valtozasokrol.

A kliensek jelentds része kiemelt kockazati besorolast és a dolgozdk egy jelentds része is, a
fertézés kocké4zata magasnak mondhatd. A szolgaltatasokat az elérhetd sziikséges minimumra

kellett csdkkenteni. A csoportos rendezvényeket nem tartottuk meg intézményiinkben.

A Tampont Szocialis Szolgaltaté Kézpont K6zosségi Pszichiatriai ellatasaval a 2021. januar
01. és 2021. december 31. kozotti idoszakban at 62 fonek volt egyiittmiikddési megallapodasa

(év folyaman 2 16 lezardsa tortént meg), 4 0j f6 Keriilt ellatasba.

Betegségek (BNO) az ellatottjainknal:

BNO kdéd | Januar | Februdr | Mércius | Aprilis | Majus | Junius | Jilius | Aug. | Szept. | Okt. | Nov. | Dec. | Osszesen
F 25 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 4 27
F 31 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 84
F 32 16 16 16 16 17 18 18| 18 18| 18| 18| 18 207
F 33 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12
F 41 6 6 6 5 6 6 6 6 6 6 6 6 71
F20 20 20 20 17 19 19 19| 19 19| 19| 19| 19 229
F21 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12
F22 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 24
F23 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 48
Osszesen: 59 59 59 55 59 60 60| 60 60| 60| 61| 62 714

Az ellatottak koziil 22 {6 dolgozik, rehabilitécios ellatdst vagy rokkantsagnyugdijat 16 6 kap,
munkanélkiili jaradékot 14 f6, 1 6 nyugdijas. Egyetemi hallgatd 7 f6, GYES-en / GYED-en

levd kismama az ellatottak koziil 2 £6.

A kozdsségi pszichiatriai ellatds célja, az ellatottakkal és csalddtagjaikkal valé hatékony
egyiittmlkodes €s kapcsolattartds, lakokomyezetben valo megfeleld életvezetés segitése,
kozosségfejlesztés, egyéni beszélgetések, ligyintézés, szabadidd hasznos eltdltésére szolgald,
illetve képesség-készségfejleszté klubok (egyéni is), csoportok megszervezése azok

megtartasa, orvosi ellatassal vald egyiittmiik6dés.




A Pandémia miatt a 2021 .-es év szabadid6s programjaira is hatéssal volt. Csak id6kézonként,
tudtunk kozosségi programokat felkindlni, és azt is csak ki csoportokban, 10 f& alatti

létszammal.
2021-ben szervezett csoportok és klubok:

e alakulé klub (memoria- és készségfejlesztd jatékokkal)

e szabadidOklub (fagyizas, siitizés, beszélgetés, belvarosi és nagyerdei sétak)
e nyaron piknik klub

e sport klub (kosarlabdazas, kondipark)

e mozgas klub (benti torna a csoportszobéaban)
Szabadidds programok:

e Rendszeresen kiranduldsok, sétak, gyalogtirak szervezése a Nagyerddre, a Bankra
a tajhazhoz, és a Botanikuskertbe
e Szalonnasiités

e Vonatkirandulasok (Karcag, Tokaj, Nyiregyhaza-Sost6)



Tampont Szocidlis Szolgaltaté Kézpont — Tamogaté Szolgilat

A tamogatd szolgélat szolgaltatasait 2021 — ben 46 {6 vette igénybe. Ebbél:

-nd: 20 16

- férfi: 26 £6

Lezérasra 2 f6 keriilt. 2021 — ben a tdmogaté szolgélatba, igy 46 fére valtozott a 1étszam. A
tavalyi év folyaman a tdmogaté szolgilatban regisztralt kliensek koziil 2 fé fejezte be
tanulméanyait, és ebbdl 1 fonek sikeriilt munkat taldlnia a kézremiikdésiinknek koszonhetéen.
Nagy hangsulyt fektetiink a szakméaval rendelkezé gondozottjaink védett munkahelyre valé
elhelyezkedésik segitésében. Igy elésegitjik a Kklienseinket a tarsadalmi életbe vald

részvételhez, valamint az 6nallo életvitelhez.

Tamogato szolgdlatban regisztralt kliensek
eloszlasa fogyatékossaguk alapjan 2021.
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Tamogaté szolgdalatban regisztralt kliensek
nemi eloszldsa 2021.

W Férfi
B NG
26 ferfi o

A személyi segitések dontéen szocidlis és tanulményi tigyintézésekhez kapcsolodik (szocidlis
Oszténdij, akadalymentes kollégiumi elhelyezés, digitalizalasban, tantirgyfelmentések és
elényben részesitések, kérvények, kérelmek, tvonaltanulasok). gy jelentésen hozzajarulunk
ellatottjaink tanulmdanyainak sikeres folytatdsdhoz és befejezéséhez. A személyi segitéink a
kliensekkel egyiitt otthonukban, albérleteikben, kollégiumi szobaikban segitenek a kornyezetiik
rendben tartasdban, sziikségleteik kielégitése érdekében a bevasarlasban, kisérésben. A
személyi segitdk segitésével rendszeres utvonal tanulds zajlott, és az ismert utvonalakon
ondlloan magabiztosabban kozlekednek. Nagyon fontosnak tartjuk a naprakész
informéacionyujtast az elérheté szolgaltatasokrol és Iehet6ségekrél. Akadalymentes
sz€khelyiinkén fénymasolds, nyomtatds, szkennelés, spirdlozas, tanulast segité technikai
eszkozok téritésmentes, igénybevételi, és kolesonzési lehetdségei allnak rendelkezésre a

fogyatékkal €16 fiatalok részére.

A 2021-ben is kisebb megszakitdsokkal folyamatosan tartdé veszélyhelyzet, valamint
koronavirus jarvany uj hulldmai megnehezitették a munkénkat, de igy is igyekeztiink minden
segitséget megadni klienseink és csaladjaik szaméra. Klienseinknek a tanulmanyi
kedvezmények igénylésében és az online formdban torténd oktatdsbol fakadd technikai
akadalyok lekiizdésében nyujtottunk segitséget. A klienseinkkel torténd kapcsolatfelvétel és a

folyamatos kommunikécio a jarvanyiigyi helyzet miatt elsésorban telefonon, e-mailben tortént.

)



Kulturalis és szabadidds programok az elmult évben:

e Esélyegyenloségi Téjékoztato Forum - Debrecen

A kovetkez6 konferencidkon, szakmai rendezvényeken, képzéseken vettek részt 2021-ben

munkatarsaink:
e Hallgatoi Forum Fogyatékkal é16knek 2021. 09. 08. — Debrecen
o Hallgat6i Esélyegyenldségi Banasmod Bizottsagi iilés 2021. 10. 08.- Debrecen

e Hallgatoi Esélyegyenldségi Banasmod Bizottsagi tilés 2021. 04. 11.- Debrecen



Tampont Szociilis Szolgiltaté Kozpont — Szenvedélybeteg Kozosségi Ellatas

Az ellatast 2021-ben 54 f6 vette igénybe. Ebben az évben az 50 f6 régi ellatott mellett 4 1j
ellatottnak nyujtottunk segitséget.

2021-ben a 2020-as évhez hasonld problémakkal kiizdottek ellatottjaink, s ez szdmunkra is
kihivast jelentett. A betegségtol, munkanélkiiliségt6l valé félelem szinte minden ellatottnal
fellép6 probléma volt. A tavalyi évhez képest plusz szorongasokat okozott a véd@oltas kérdése.
Az el6z6 években nem tapasztalt fesziiltséget éreztiink ellatottjaink koérében, s igyekeztiink
legjobb tudasunk szerint minden szamukra fontos informéci6t rendelkezésiikre bocsatani. A
betegség megeldzése érdekében a kozds munkat minden ellatott esetében a megfeleld
koriiltekintéssel, a virushelyzetnek megfelelé szabalyok betartasaval végeztiik. Ellatottjaink
szamara sziikség esetén maszkot, gumikesztyiit, kézferttlenitot és egyéb fertdtlenitdszereket
biztositottunk. A Magyar Elelmiszerbankkal valé egyiittmiikodésnek koszonhetéen azoknak az
ellatottaknak, akik anyagi gondokkal, megélhetési problémdakkal kiizdenek, heti
rendszerességgel tudtunk élelmiszercsomagot adni. A csomagokat azoknak az ellatottaknak,
akik akadalyoztatva vannak, a lakcimiikre szallitottuk, am akik el tudtak jonni érte,

kimozdulést, az izolacid oldasat is segitette a csomagért valo eljovetel.

A mindennapi életvitelben val6 segitségnytjtasra fokozottan sziikség volt az elmilt évben. A
bezartsag, az eseménytelen napok sok esetben érdektelenséget, csalddi vitakat, illetve
egészségromlast okozott. A rekreacid, a szabadid6 hasznos eltéltése nagyon fontos ellatottaink
mentalis egészsége érdekében, igy lehetdségeinkhez mérten az elézd évekhez hasonldan
igyekeztiink az ezekhez sziikséges feltételeket biztositani programjainkkal, klubjainkkal,

kirandulasainkkal.
A kovetkez6 klubfoglalkozasokon vettek részt az elmilt évben:

Szabadidd klub: A szabadtéri programjaink tartoztak ide, mint a tirdk, kiranduldsok, vérosi,
nagyerdei sétdk, kozOs bogracsozasok, szalonnasiitések, szabadtéri vetélkedok, jatékos
feladatok. A szokdsos linnepi programjainkat, mint a husvét-, mikulas-, illetve a karacsonyi

{innepség, a megfeleld koriiltekintéssel, kisebb létszammal tudtuk megtartani.

Alakulé klub: A foglalkozasok els6dleges célja a készségfejlesztés és a kozosségépités volt. A
résztvevok milveltségének bévitésétdl, akar az Onellatashoz szilkséges ismeretekig sokféle

készséget sajatithatnak el.



A szorongas, a stresszkezelés tobb ellatottunk gyengeségei kozt szerepel, igy az elmult fesziilt
évben szamos esetben sziikség volt addiktologus szakemberrel vald konzultaciora, mivel

sokszor fennallt a visszaesés lehetdsége, illetve sajnos tobb esetben ez meg is tortént.

Az el6z6 évekhez hasonldan vannak olyan ellatottjaink, akik sajnos tobb éve nem dolgoznak,
am koziilik 2 f6 a tavalyi évben sikeresen el tudott helyezkedni, és azota is helyt all
munkahelyén, de sajnos 3 f6 elvesztette allasat. Koziiliik egy f6 alkalmi munkakat vallal. Mind
a munkahelykeresés segitése, mind az alldskeresési technikdk elsajatitdsanak timogatasa nagy
szerepet jatszott a munkankban. Célunk volt, hogy a munkahelykeresésben is 6nallobba
valjanak klienseink, és segité kezet nydjtva Osztondztik Oket, hogy a megfeleld helyeken
elérhet0 allashirdetéseket, egy€b lehetdségeket figyelemmel kisérjék, és merjenek palyazni, ha
szamukra megfelelé allast taldlnak. 2021.december 31-én 54 {6 ellatottunk koziil 20 6
dolgozott, 14 16 allaskeresd, 7 f6 nyugdijas, 6 fo egyetemi hallgato, - koziiliik 3 f6 dolgozik az

iskola mellett -, 2 6 kézfoglalkoztatott, 1 f6 gyesen van.

2021-ben az eloz6 évekhez képest, tobben kértek segitséget a Debreceni Egyetem
Mentéalhigiénés- ¢és Esélyegyenléségi  Kozpontjdban dolgozd  szakemberektdl, s
egylittmiikodésiink révén tobb esetben igénybe vették a hallgatdk az ellatisunk 4ltal nytjtott

szolgaltatasokat.

Az ellatottjaink eloszlasdban a BNO diagnézisuk alapjan leginkdbb az alkoholfogyasztés, a
dohanyzas, sok esetben az étkezési zavarok, és nem utolsd sorban a tulzott internethasznalat
volt szamottevd. El6fordult azonban, bar alacsonyabb szdmban cannabis, illetve nyugtatok,

altatok hasznalata is.

2021-ben, az egész éves adatok alapjan a szolgaltatdsainkat igénybe vevd ellatottjaink esetében
(54 16) a nemek ardnya a kovetkezOképpen alakult szam szerint: 24 nd, és 30 férfi. A
diagnéziskodok, illetve betegségek alapjan a gondozasunkba keriild betegek aranya a

kovetkezo:

F10 Alkohol 4ltal okozott mentalis- és viselkedészavarok: 196 /férfi: 1416, no: 56/

F12 Cannabis és szarmazékai altal okozott mentalis- és viselkedészavarok: 2 6 férfi

F13 Nyugtatdk és altatok hasznilata 4ltal okozott mentélis- és viselkedészavarok: 3 f6 nd

F14 Kokain hasznalata altal okozott mentalis- és viselkedészavarok: 1 6 férfi

F17 Dohényzas 4ltal okozott mentalis —és viselkedészavarok: 18 {6 /férfi: 7 £6, nd:11 &/




Egyéb diagnézis: 11 6 /férfi: 6 16, n6: 5 f6/

A férfiak eloszlasa BNO diagnézisuk alapjdén

HEgyéb
BF10
EF12
BFl14
mF17

A nék eloszldsa BNO diagnézisuk alapjan

BF10
BF13
mF17
EEgyéb

A kozosségi ellatdsunkat igénybe vevok kdrében, ahogy fentebb is emlitésre keriilt, a pandémia
okozta szorongds, izolaci6 sok esetben allapotromlashoz vezetett. Munkank soran a felmeriil$

problémak megoldasan dolgozunk.
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Tampont Szocidlis Szolgaltaté Kozpont - Szenvedélybetegek Alacsonykiiszobii Ellatasa

Az alacsonykiiszobll ellatds a pandémia miatt a 2021-es év nagy részében az online térbe
tevOdott at, ahol a tanacsadds szolgéltatdsi elem keretében telefonon, vagy online adtunk
informaciot a klienseknek, és honlapunkon, valamint facebook oldalunkon keresztiil tartottuk

veliik a kapcsolatot.

A rendszeres klienseink altalaban 4-5 alkalommal vettek részt pszichologus, addiktologiai
konzultans, szocidlis végzettségli kollégankkal esetkezelés, készségfejlesztés keretében egyéni

konzultacion, a probléma jellegétdl fliggben, el6re egyeztetett online csatornan.

Evek 6ta biztositjuk a ,,Moonshine” Ejszakai Ping-Pong sorozatot, megkeres tevékenységet.
Debrecen belvdrosdban a fiatalok altal kedvelt és latogatott szérakozodhelyek kozvetlen
kozelében a Piac utca - Simonffy utca keresztezédésében. 2021. évben az éjszakai ping-pong
szeptember oktdber hdnapokban péntek esténként zajlott. A célcsoportot elsésorban a 15-25 év
kozotti fiatalok jelentik. Munkatarsaink figyelik, hogy ki van rosszul és nekik 4svanyvizet,
vitaminokat, Gvszert osztanak, sziikség esetén elsdsegélyt nydjtanak, mentét hivnak. Elsédleges
feladatunk a kockdazatos droghasznalat megel6zése, ill. a fogyasztds kapcsan felmeriild
problémak, artalmak csokkentése. A megkeresd tevékenységet az szocidlis ellatasok

alacsonykiiszobli modszertani protokollja alapjan végeztiik.

Egyiittm{ikddé partneriink a Debreceni Egyetem kérte, hogy a gdélyatdborok alatt
alacsonykiiszobii ligyeletet 1assunk el. A virushelyzet megnehezitette a tibor szervezését, igy a
Debreceni Egyetem vezetOsége és a tabor szervezdi arra torekedtek, hogy a rendezvény a
Kormany altal el6irt rendeleteknek és egészségligyi szabalyoknak megfelelSen valésuljon meg,
hiszen mindenki szdmadra elsédleges szempont a hallgatok és csaladtagjaik egészségének
megOrzése. A koronavirus helyzet miatt a biztonsagos lebonyolitas érdekében harom turnusban,
turnusonként két egymastol elkiilonitett teriileten tartottak meg a gélyatabort, 1500-1000 £
részvételével turnusonként.

Munkatarsaink részt vettek tobb szakmai rendezvényen, mely segitette Oket a tudasuk
naprakészen tartdsaban, a helyi k6zosség és a szakmai kapcsolatok fejlesztésében, a Debreceni

Kabitészertigyl Férum munkdjiban val6 szerepvallalasuk erdsitésében.
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2021
88 20 108

102 22 124

101 18 119

98 22 120

108 18 124

96 16 112

120 22 142

96 17 113

i 116 18 134
6be 12 19 131
svemtk 126 20 146
128 20 148

Osszese 1291 232 1523

Debrecen, 2022. 02. 15.
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