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Bevezeto

A Debreceni Kabitoszerlgyi Egyeztetd Férum (a tovabbiakban: KEF) 2002 éta miikddik Debrecen
varosaban. Jelenleg 46 tagszervezete van.

A KEF szakmai munkajat a jelenleg hatalyos ,Nemzeti Drogellenes Stratégia 2013-2020 Tiszta tudat,
j6zansag, kuzdelem a kabitészer-blindzes ellen” cimi dokumentum alapjan, valamint a 2014. szeptember 16-
an elfogadott ,Tegylink kdz6sen!” Debrecen Megyei Jogu Varos atfogd stratégidja a szenvedélybetegségek
megelézésére és a szenvedélybetegek ellatasara 2014-2020 cimi dokumentumokban foglaltaknak
megfeleléen végzi. A stratégiai gondolkodas fontos eleme a Férum javaslattevd, koordinald funkcidjanak
erbsitése, valamint az Onkormanyzati dontések, koncepciok Osszehangolasa a helyi stratégiaban
megfogalmazott szakmai elvekhez.

A Forum szakmai tevékenységének valtozatlanul kitizott célia a varosban mikodo
szenvedélybetegségek megelGzése és ellatasa terileten mikodd szervezetek, Debrecen varos lakossaga és
Debrecen Megyei Jogu Varos Onkormanyzata (a tovabbiakban: Onkormanyzat) kozotti parbeszéd és
egyuttmikodés erdsitése a drogprobléma varosi szintli kezelésérdl és a hatékonyabb szakmai koordinacioral.

A KEF Koordinaciés munkacsoportja tartja a kapcsolatot az Onkormanyzattal, illetve az illetékes
osztalyokkal. A KEF kézgyllésére szilkség szerint, de legalabb évente egy alkalommal kerll sor. A KEF
koordinacios feladatait a Csomédpont Iroda latja el, egyittmiikddve a Kulturalis Osztaly referensével.

Debrecen a varosi drogstratégiajaban 2003-ban ajanlasként fogalmazta meg, hogy szilkség van a
varosban egy olyan iroda létrehozasara, amely a KEF miikddését tamogatja a napi szervezési feladatok
soran. 2004 nyaran a varos létrehozta a Csomopont Drogprevencios Informaciés Irodat (a tovabbiakban:
Csomopont Iroda), mely szervezetileg a Debreceni [fjusagi Szolgaltatd Nonprofit Kft. részét képezi. 2011
szeptemberében az iroda korabbi helyérél az Ifjusagi Hazba, a Simonffy utca 21. szam ala koltozott. 2007-
2016-ig a Csomopont Iroda vezetéje Gesztelyi Tamas mentalhigiénés szakember volt. Az Ifjusagi Haz
ugyvezetbje Halasz D. Janos erre a munkakorre 2017 aprilisaban Meszner Gabriellat vette fel, aki jelenleg is
az iroda vezetbje.

Az irodavezetd feladatai: folyamatos kapcsolattartas a szervezetekkel, intézményekkel és az
onkorméanyzat szerveivel. Kiemelkedd feladat még az informéaciogydjtés és szolgaltatas, a palyazatfigyelés, és
a sajat honlap debkef.hu szerkesztése, az orszagos KEF honlap kef.hu tartalmanak kezelése, és a facebook
oldal aktualis tartalmakkal valo megtéltése is.

Ezeken az internetes felileteken hasznos informacidkat kinalunk szakembereknek, fiataloknak és sziiléknek,
de szivesen latunk mas, a téma irant érdekl6dét is. Szivesen fogadjuk az egyéb véleményeket, javaslatokat,

visszajelzéseket a Csomédpont Iroda e-mail cimén. A fenti teendék egyben a kdzvélemény formélasara is



alkalmat adnak megfeleld médiatamogatas mellett, melyet folyamatosan biztositanak a KEF szaméra a helyi

és az orszagos mediumok.

A KEF altalanos feladatai, tevékenységei:

Szoros egyuttmiikodés elbsegitése a KEF tagszervezetei kozott.

A varosi drogstratégiaban megfogalmazott drogprevencios iranyelvek képviselete, megval6ésulasanak
segitése.

A kdzoktatasi intézményekben foly6 prevenciés munka segitése, koordinalasa.

Hozzéférhetd adatbazis, részletes és folyamatos kimutatas készitése a varosban miikodé prevenciés munkat
végzé szervezetekrdl.

Jol miikddtethetd kapcsolattartasi metodus kidolgozésa a prevencios munkat segité kilonbdz6, mas terileten
dolgoz6 szakemberekkel.

Kapcsolat kialakitasa és tartésa a helyi médiaval. Kitiizott cél: a KEF prevencios tevékenységérdl korrekt,
széleskor( és id6ben torténd tajékoztatas a lakossag felé.

A prevenci6val 6sszefliggd, rendszeres palyazatfigyelés, a célcsoportok figyelmének felhivasa,
segitsegnyujtas a palyazatok elkészitesében, benyujtasaban.

A prevenciés munkat segit6, azzal dsszefiiggd szakanyagok dsszegyijtése, folyamatos bévitése, az
érdekl6dOk szamara elérhetové tétele.

Drogprevencios programok, rendezvények szervezése.

KEF tarsadalmi elndke: Dr. Papp Csaba tanacsnok
KEF szakmai elndke: ~ Berényi Andras klinikai és addiktoldgiai szakpszichologus

KEF koordinatora: Meszner Gabriella koordinator



KEF 2022. évi tevékenységei

A Debreceni KEF tevékenységei kozé tartoznak a: szakmai mihelyek, konferenciak, megbeszélések,
munkacsoportok, rendezvények, anonim csoportfoglalkozasok, egyéni tanacsadasok. Ezekbdl 2022-ben 32

valosult meg, melyen belll havi szinten tobb alkalmas projekt is volt.

Idépont: 2022. 01. 05 -t6l, minden szerdan

Helyszin: Csomopont Drogprevencios Informaciés Iroda
DEMKI Ifjusagi Haz Debrecen, 4025 Debrecen, Simonffy u. 21.
Anonim tulevék csoportja

Résztvevok: 4-8 6

Idépont: 2022. 02. 14.

Helyszin: Csomopont Drogprevencios Informaciés Iroda

DEMKI Ifjusagi Haz Debrecen, 4025 Debrecen, Simonffy u. 21.

Koordinacidés munkacsoport: 2022. évi itemterv megbeszélése, varhato feladatok, programok egyeztetése
Résztvevok: 3 f6

Idépont: 2022. 04. 06.

Helyszin: DEMKI Ifjusagi Haz Debrecen, 4025 Debrecen, Simonffy u. 21., Galéria 21
A drogfogyasztas aktudlis kihivasai Debrecenben

Résztvevik: 20 f6

Idépont: 2022. 05. 09.

Helyszin: DEMKI Ifjusagi Haz Debrecen, 4025 Debrecen, Simonffy u. 21., Galéria 21
2022. évi Szenvedélyes juniélis programsorozatanak megbeszélése

Résztvevok: 14 6

Idépont: 2022. 05. 20.

Helyszin: Csomopont Drogprevencids Informaciés Iroda

DEMKI Ifjuségi Haz Debrecen, 4025 Debrecen, Simonffy u. 21.
Mentalhigiénés képzés — Debreceni Lelkisegély Telefonszolgalat
Résztvevok: 8 16

Idépont: 2022.06.01

Helyszin: DEMKI Ifjus&gi Haz Debrecen, 4025 Debrecen, Simonffy u. 21.Galéria 21
Sajtotajékoztato

Résztvevék: 60 f6

Idépont: 2022.06.01

Helyszin: DEMKI Ifjusagi Haz Debrecen, 4025 Debrecen, Simonffy u. 21.Galéria 21
Képesség — kiallitas megnyité — DEMKI, Kreativ Rajzsuli Debrecen

Résztvevok: 180 f6



Idépont: 2022. juniusban minden hétf6, szerda

Helyszin: DEMKI Ifjusagi Haz Debrecen, 4025 Debrecen, Simonffy u. 21., Kisgaléria
Ismerd meg a retré gombfoci vilagat! -nyilt napok

DEMKI, Debreceni Sport Club — Futmesa Debrecen Hungary

Résztvevik: 25 f6

Idépont: 2022. 06. 3., 10., 17., 24.

Helyszin: Piac és Simonffy utca keresztezddéese
,Moonshine” -éjszakai artalomcsokkentd sportprogram
Lelkier6 Fiatalon a Fiatalokért Egyesulet

Résztvevik: cca. 150 f6

Idépont: 2022. 06. 08.

Helyszin: DEMKI Ifjusagi Haz Debrecen, 4025 Debrecen, Simonffy u. 21. Galéria 21
Kozlekedésbiztonsagi program a modern VR technika segitségével

DEMKI, Kortarsak az Egészséges Fiatalokért Egyesilet

Kékkereszt EgyesUlet Debreceni Csoport

Résztvevok: 37 f6

Idépont: 2022. 06. 09.

Emlékfa-Ultetés, emléktabla elhelyezésével

Helyszin: DMJV Csalad -és Gyermekjoléti Kozpontja, 4027 Debrecen, Thomas Mann u. 2./A
Debreceni Nagyerdéért Természetvédelmi és Kulturalis Egyestilet

Debreceni Kabitdszerlgyi Egyezteté Forum

Résztvevok: 45 6

Idépont: 2022. 06. 11.
Helyszin: Arany Janos tér
Libakerti Csaladi Nap
Mozdulj Libakert Egyesulet
Résztvevok: 250 6

Idépont: 2022. 06. 13.

Helyszin: DEMKI Ifjusagi Haz Debrecen, 4025 Debrecen, Simonffy u. 21., Galéria 21
Legyen més a szenvedélyed! — vetélkedd

DEMKI, Forras Lelki Segiték Egyesiilete

Résztvevok: 48 16

Idépont: 2022. 06. 16.

Helyszin: DEMKI Ifjusagi Haz Debrecen, 4025 Debrecen, Simonffy u. 21., Galéria 21.
Zoom felllet -online tér

Tari Annamaria: Online tér és érzelmek /FOLT online lelki tanacsadas bemutatasa



Forras Lelki Segiték Egyestlete
Résztvevdk: 32 f6

Idépont: 2022. 06. 17.

Helyszin: DEMKI Ifjusagi Haz Debrecen, 4025 Debrecen, Simonffy u. 21., udvar
ROVER zenekar koncert

DEMKI, ROVER

Résztvevok: 75 f6

Idépont: 2022. 06. 20.

Helyszin: Debreceni Alapellatasi és Egészségfejlesztési Intézet, 4031 Debrecen, Posa u. 1.

Zoom felilet -online tér

Ismerjiik? Tudjuk? Megtiirjiik? Uj dohanyzasi eszkzok, és amit roluk tudni kell - kerekasztal beszélgetés
Dr. Pénzes Melinda: Az uj tipusu dohany -és nikotinos termékek pszicholdgiaja és egészségi kockazatai
DAEFI, Forras Lelki Segiték Egyesilete

Résztvevik: 78 f6

Idépont: 2022. 06. 20.

Helyszin: Debreceni Alapellatasi és Egészségfejlesztési Intézet, 4031 Debrecen, Pdsa u. 1.
Koordinacidés munkacsoport: varhaté feladatok, programok egyeztetése

Résztvevik: 3 f6

Idépont: 2022. 06. 23.

Helyszin: Méliusz Juhasz Péter Konyvtar, 4026 Debrecen, Bem tér 19./D
Irodalom, szenvedély — szenvedélyirodalom

MELIUSZ, Kortarsak az Egészséges Fiatalokért Egyesiilet

Résztvevok: 13 16

Idépont: 2022. 06. 24.

Helyszin: 4064 Nagyhegyes, 030/2 hrsz

Fordulépont Szenvedélybetegek Rehabilitacios Intézménye - Nyilt nap
Forras Lelki Segiték Egyestilete, Fordulopont

Résztvevok: 7 16

Idépont: 2022. 06. 24.

PRIZMA Csaladi Nap

Helyszin: De Centrum 4024 Debrecen, Viztorony u. 9-11.

Magyar Okumenikus Segélyszervezet Szocidlis és Fejlesztd Kozpont Debrecen
Résztvevék: 53 f6

Idépont: 2022. 06. 24

Helyszin: DEMKI Ifjusagi Haz Debrecen, 4025 Debrecen, Simonffy u. 21., Galéria 21.
Didhéjban zenés -irodalmi életut

DEMKI, Katedra Szinhazi Mihely



Részvevok: 55 16

Idépont: 2022. 06. 30.

Szenvedélyes irok, szenvedélyes irasok

Helyszin: Méliusz Juhasz Péter Konyvtar 4026 Debrecen, Bem tér 19./D
Méliusz Juhasz Péter Konyvtar, Kortarsak az Egészséges Fiatalokért Egyesulet
Résztvevok: 16 f6

Idépont: 2022. juniusban minden kedd és csiitortok

Helyszin: a varos tobb pontjan

Mozdulj, Debrecen! ( gerinctorna, joga, szlrés, frissit torna, szivbarat séta )

Debrecen Megyei Jogti Varos Onkormanyzata

Debreceni Egyetem Népegészségugyi Kara, Debreceni Alapellatasi és Egészségfejlesztési Intézet, Debreceni
Sportcentrum-Sportiskola

Résztvevik: cca. 500 f6

Idépont: 2022. 07. 07.

Hdsteremtd antihdsok szerepe az irodalomban

Helyszin: Méliusz Juhasz Péter Konyvtar, 4026 Debrecen, Bem tér 19./D
Méliusz Juhasz Péter Kdnyvtar, Kortarsak az Egészséges Fiatalokért Egyesulet
Résztvevok: 17 f6

Idépont: 2022. 09. 07.

Helyszin: Csomopont Drogprevencids Informaciés Iroda

DEMKI Ifjuségi Haz Debrecen, 4025 Debrecen, Simonffy u. 21.
Koordinacidés munkacsoport: varhatd feladatok, programok egyeztetése
Résztvevok: 3 f6

Idépont: 2022. 10. 04..

Helyszin: Csomopont Drogprevencios Informaciés Iroda
DEMKI Ifjuségi Haz Debrecen, 4025 Debrecen, Simonffy u. 21.
KEF munkacsoport

Résztvevok: 5 f6

Idépont: 2022. 10. 06..

Helyszin: DEMKI Ifjusagi Haz Debrecen, 4025 Debrecen, Simonffy u. 21., Galéria 21

KEF szakmai mlihelysorozat A szenvedélybeteg-ellatas aktualis kérdései

Az dnsegqitd csoportok helye és szerepe a szenvedélybetegek és hozzatartozoik ellatasaban
Résztvevok: 18 f6

Idépont: 2022. 10. 06.

Helyszin: Csomopont Drogprevencids Informaciés Iroda
DEMKI Ifjusagi Haz Debrecen, 4025 Debrecen, Simonffy u. 21.
KEF munkacsoport



Résztvevok: 8 6

Idépont: 2022. 10-11. hénap

Jovatételi program a Hajdu-Bihar megyei Biintetés-Végrehajtasi Intézetben
Helyszin: Hajdu-Bihar megyei Biintetés-Végrehajtasi Intézet

Résztvevok: 131 16

Id6pont: 2022. 11. 22.

Helyszin: Szent Jozsef Ovoda, Altalanos Iskola, Gimnéazium és Kollégium
4024 Debrecen, Szent Anna u. 17-19

LA katolikus egyhaz szerepvallalasa a szociélis ellatasban”

cimd konferencia

Résztvevok: 81

Idépont: 2022. 12.. 01

Helyszin: DEMKI Ifjusagi Haz Debrecen, 4025 Debrecen, Simonffy u. 21., Galéria 21
KEF kézgy(lés

Résztvevok: 15 f6

Idépont: 2022. 12. 16.

Helyszin: Csomopont Drogprevencios Informacids Iroda
DEMKI Ifjusagi Haz Debrecen, 4025 Debrecen, Simonffy u. 21.
Koordinaciés munkacsoport: 2023. évi tervezet megbeszeélése
Résztvevok: 3 16



Szakmai programok és konferenciak

A drogfogyasztas aktualis kihivasai Debrecenben

l[d6pont: 2022. 04.06.

Helyszin: DEMKI Ifjusagi Haz Debrecen 4025 Debrecen, Simonffy u. 21.
Résztvevik: 20 f6

A KEF szakmai miihely témaja: drogfogyasztassal kapcsolatos halaleset tortént Debrecenben.

Az alabbi linken olvashat6 az ezzel kapcsolatos cikk:
https://www.dehir.hu/bulvar/17-eves-lany-halt-meg-a-debreceni-korhazban-18-eves-fiutol-vette-a-drogot-
videoval/2022/03/25/

Fontos a szakembereknek k6zosen gondolkozni és keresni a megoldasi mddokat ebben a helyzetben.

A megbeszélésen az iskola, drogambulancia, rendérség, csaladsegitd, campus HR, és a Hidra partyra a

helyszint bérbeaddk képviseldi vettek részt.

A Debreceni Szakképzési Centrum Vegyipari Szakkdzépiskolajanak (ahol az aldozat tanult) binmegelézési
tanacsaddjanak elmondasa szerint ebben az osztalyban haromszor is volt idén tanacsadas. Az iskolai
szocialis segitd egy honapja valtozast észlelt a lany viselkedésén. Az ikerpar életébe nevel6apuka kerult.

A tragédia utan két nappal, azok a gyerekek, akikrdl feltételezhetd a szerfogyasztas; teljesen 0sszezartak, és
semmilyen informacidval nem szolgaltak. Egymast és a forrast/forrasokat védve. Néhany kérdést tettek fel

csupan azzal kapcsolatban, hogy az esetleges biintetést, hogy tudjak elkeriilni szerfogyasztas esetén.

A Debreceni Szakképzési Centrum Vegyipari Szakkdzépiskola iskolapszicholégusanak elmondasa szerint a
fiatalok nehezen nyilnak meg, hidba kételezi a titoktartas. O is a teljes dsszezarast tapasztalja tobb szintéren
is: osztaly, iskola, tobb iskolaban 1évd ismerésok kozott. A fiatalok egy része egymast hajszolja bele a szer
kiprébalasaba, a szexualis élet megkezdéséebe, mert ,ciki”’, ha nem tette még meg akarmelyiket is a ,barati”

korbe tartozd fiatal.

A gyermekvedelem szakembereinek véleménye, hogy masként kell a drogprobléma kérdéséhez nyulni. A
segitségnyujtas modjat meg kell ismertetni a fiatalokkal, és felelésségtudatot kell kialakitani benndk.
Sarkalatos pont a titoktartas kérdése is. Meddig titok, a titok a terapias szakembereknél? Hol van az a hatar,
amikor esetleg at lehet/kell Iépni, mert arthat a fiatalnak a titoktartas?

A campus kepviseldinek tapasztalatai az eset kapcsan: elsd éves egyetemistak szervezték a techno partyt. Az
ilyen tipusu rendezvényeken a pultforgalomnal az alkoholfogyasztas visszaesik, a vizé megndvekszik, a
drogfogyasztasnak miatt. Azon az estén lany a mosdéba tavozott, és onnan nagyon révid id6 leforgasa alatt
hoztak ki a baratai. A helyszinen megvizsgalték, egyaltalan nem volt pupillareflexe, nem reagalt. Esetkocsit

hivtak a helyszinre. Nagyon meglepd volt, hogy az eszméletlen allapot utan a lany mégis a sajat laban szallt
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be a kocsiba.

A drogambulancia szakembereinek tapasztalatai, hogy a 2022-es évben 3-4 haléleset is tortént, csak azoknak
nem volt média-megjelenése. Egyre jobban elterjedt az a mddja a bulizasnak, hogy létrehoznak egy facebook
esemeényt, amire regisztralni lehet. A helyszint, hogy hova kell menni azt a rendezvény napjanak utolsd
pillanataban kapjak meg a részt venni vagyok. igy még nehezebb a kontrollalni a droghasznalatot. A prevencié
terén fontosnak latjak a kortars segiték jelenlétét. Az egyéni felelésség és a tajékoztatads szintén nagyon
lényeges. Javaslatuk, hogy érdemes lenne az orvostanhallgatokat bevonni a prevencioba, mert kicsit kortars,

kicsit szakember is egyben egy hallgato.

A Debreceni KEF 0sszegzése: mindenki végzi a sajat prevencidjat, de dsszemosddnak a hatarok. Kozos
prevencios stratégia kialakitdsat érdemes megcélozni. Nagyon fontos az alkohol+drog+szexualitas
osszefonddasara is figyelni, mert egyik hozza a masikat, lancreakcioként akar.

Célok, feladatok:

o Jelzérendszer stabilizalasa.

. Artalomcsdkkentés.

o Egységes, j6 prevencio.

o Helyi szint( intézkedés.

o A varos dontéshozdit elérni a problémakarrel.

o Jelzés az dnkormanyzat és a bizottsag felé.

o Kontroll jelentbsége a szlldknél is.

o Szlikség van szakmai alapra, finanszirozasra.

o Béviteni kell a szakemberek korét: bevonni a slrgdsségi elladtdas, a mentdk, hazi -és

gyermekorvosi rendszerét.
o Az izlandi modell bizonyos aspektusainak alkalmazasi lehet6ségének felvetése a varosi

szinten.
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4025 Debrecen, Simonffy u. 21.
e-mail: csomopontiroda@gmail.com
telefon: 06-30/465-10-45

k e f Debreceni Kabitoszeriigyi Egyezteté Forum
o

MEGHIVO
Kedves Kollégak!

Bizonydra hozzatok is eljutott a hir, hogy a drogfogyasztdssal kapcsolatban
haldleset tértént Debrecenben.
Mellékeljiik a linket:
https://www.dehir.hu/bulvar/17-eves-lany-halt-meg-a-debreceni-korhazban-18-eves-
fiutol-vette-a-drogot-videoval/2022/03/25/
Ugy latjuk, hogy fontos a szakembereknek kdzésen gondolkozni és keresni a megoldasi

maodokat ebben a helyzetben. Ezért a Debreceni KEF szakmai mihelyt szervez

A drogfogyasztas aktualis kihivasai Debrecenben cimmel.

Id6pont: 2022. 4prilis 6. (szerda) 14 ora

Helyszin: DEMKI Ifjusagi Haz Debrecen, Galéria 21
4025 Debrecen, Simonffy u. 21.

Részvételi szandékot az alabbi e-mail cimre kérjik jelezni:

csomopontiroda@gmail.com 2022. aprilis 4. (hétfd) 16 oraig.

Erdekl6dé megjelenésetekre szamitva,

Debrecen, 2022. marcius 31.

Udvozlettel,

Berényi Andras sk.
Debreceni KEF szakmai elndke
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Fotok a programrol: (Tovabbi fotok: https://www.facebook.com/debkef )
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https://www.facebook.com/debkef

A Kabitészer ellenes vilagnaphoz kapcsolodé programsorozat, a 2022. évi Szenvedélyes junialis
szakmai és alternativ programjai
Idépont: 2022. 06. 01 — 07.07.

Az ENSZ 1987-es hatarozata alapjan a kabitoszer elleni kiizdelem nemzetkdzi napjat 1988. junius 26. 6ta
évente ezen a napon tartjak meg vildgszerte. Ehhez a vilagnaphoz kapcsolodik Debrecen varosaban
megrendezett programsorozatunk, a Szenvedélyes junidlis. Idén mar személyesen is részt vehettek az
érdekl6dok a programokon. Néhany el6adas pedig online is elérhetd volt. A Debreceni Kabitdszerugyi
Egyeztetd Forum tagszervezeteinek, kulturélis, egészségugyi, civil, allami, egyhazi szervezeteknek ujabb
osszefogasanak koszonhetben valosult meg a rendezvénysorozat.

A program célia a széleskorli tarsadalmi Osszefogas. Fontos az oOnkorményzati, civil, egyhazi és
kdzintézmények, bevonasa a fliggéségi problémak megelézésébe és kezelésébe. A résztvevok altal
szervezett programok céljainak egységesitése, kdz0s célok megfogalmazasa, talalkozasi pontok kialakitasa. A
fugg6ség, mint folyamatosan er6sodé tarsadalmi probléma tudatositdsa a szocialis rétegek kozott, a
kdzOsségi csoportok bevonasa a kdzos problémamegoldasba. Figyelemfelhivas a problémak dssztarsadalmi
szinten torténd kezelésével kapcsolatban, megel6zés, megoldas elérése. Mas alternativak lehetéségének
feltarasa, el6térbe helyezése. A szakmai programok mellett, a prevencid terén olyan alternativak
népszerlsitése is el6térbe kerllt, ahol a fiatalok, a szamukra megfelel6 kikapcsolodasi format megtalalhattak,
és megtalalhatjak a jovében a fiiggéséget okozo teriiletek helyett.

A honap soran sokféle, szines program varta az érdekldddket: szakmai eléadasok, kerekasztal
beszélgetés, kiallitds, emlékfa-Ultetés, sport, jaték, szinhazi eléadas, vetélkedd, koncert, csaladi -és nyilt

napok is. Netes informaciok: http://debkef.hu/hirek-aktualitasok/ https://www.facebook.com/debkef/

Idépont: 2022.06.01

Helyszin: DEMKI Ifjus&gi Haz Debrecen, 4025 Debrecen, Simonffy u. 21.Galéria 21
Sajtotajékoztatd

Résztvevék: 60 f6

Média megjelenések:

Szenvedélyes junialis - sajtotajékoztato
https://www.haon.hu/helyi-eletstilus/2022/06/szenvedelyes-junialis-van-kiut-a-fuggosegbol-
2?fbclid=lwAR3aunDajtWGaHeEwBd81EeW7b-RXfVInZGTpOw2mY4tdz3CMXqirGKOR8c

Szenvedélyes junialis: szamos programmal varjak a debrecenieket
https://www.dehir.hu/debrecen/szenvedelyes-junialis-szamos-programmal-varjak-a-debrecenieket-
videoval/2022/06/01/
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https://www.dehir.hu/debrecen/szenvedelyes-junialis-szamos-programmal-varjak-a-debrecenieket-videoval/2022/06/01/
https://www.dehir.hu/debrecen/szenvedelyes-junialis-szamos-programmal-varjak-a-debrecenieket-videoval/2022/06/01/

Képesség - kiallitas megnyit6

DEMKI Ifjusagi Haz, Kreativ Rajzsuli Debrecen

l[dépont: 2022.06.01

Helyszin: DEMKI Ifjusagi Haz Debrecen, 4025 Debrecen, Simonffy u. 21.Galéria 21
Résztvevok: 180 f6

A Kreativ Rajzsuli 2009 6ta mikodik Debrecenben. Leginkabb altalanos és kozépiskolas koru gyerekek jarnak
a rajzfoglalkozasokra, de egy kislétszamu feln6tt szakkdrben is folyik az alkoté munka. A Képesség cimdi tarlat
célja biztatni mindenkit, hogy induljon el, és fedezze fel a benne rejlé képességeket! Legfiatalabb kiallitd 7
éves a rangidés 72 éves. Nem az életkor hatarozza meg, hogy fejleszthetjiik-e magunkat, hanem a szandék!
Soha nincs késén

Fotok a programrol: (Tovabbi fotok: https://www.facebook.com/debkef )
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SZENVEDELYES JUNIALIS 2022

KEPESSEG

A Kreatlv Rajzsuli Képesség cimd térlataval biztat mindenkit, arra, hogy induljon el,
6s fedezze fel a benne reji6 képességeket! A legfiatalabb Kiallité 7 éves, a rangidds 72 éves.
Nem az életkor hata meg, hogy fej ji
hanem a szandék! Soha nincs késén!

Megnyité:
2022. janius 1.16:30

Helyszin:
DEMKI Ifjusagi Haz Debrecen, Galéria 21
4025 Debrecen, Simonffy u. 21.
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Ismerd meg a retr6 gombfoci vilagat! -nyilt napok

DEMKI Ifjusagi Haz, Debreceni Sport Club — Futmesa Debrecen Hungary

ldépont: 2022. juniusban minden hétf6, szerda

Helyszin: DEMKI Ifjusagi Haz Debrecen, 4025 Debrecen, Simonffy u. 21., Kisgaléria

Résztvevok: 25 6

A szakmai programok mellett, a prevencio terén olyan alternativak népszerisitése is elétérbe kerllt, ahol a

fiatalok, a szamukra megfeleld kikapcsolodasi format megtalalhatjak a fliggéséget okozo teriletek helyett.

A nyilt napokon bepillanthattak abba, milyen is az igazi, retro gombfoci vilaga. Kitylik nélkil is lehet stratégiat,

taktikat, szorakozast talalni...és megizzaszt, mint az igaz foci.

Fotok a programrol: (Tovabbi fotok: https://www.facebook.com/debkef )
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SZENVEDELYES JUNIALIS 2022

FUTMESA DEBRECEN HUNGARY
-DEBRECENI VERSENYSZERU GOMBFOCI

Ismerd meg a versenyszer(i gombfoci vilagat! A nyilt napokon bepillanthatsz abba,
milyen is az igazi, retro gombfoci vildga. Kutyk nélkal is lehet stratégiat, taktikat,
szérakozast talalni..és megizzaszt, mint az igaz foci.

Nyilt napok:
2022. janiusban minden hétfén és szerdan 17:00 -19.30

Helyszin:

DEMKI Ifjisagi Haz Debrecen, Kisgaléria x
'égf_ 4025 Debrecen, Simonffy u. 21. g

DEMKI-A MI KOZOSSEGUNK
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»Moonshine” -éjszakai artalomcsokkenté sportprogram

Lelkierd fiatalon a fiatalokért Egyesulet

ldépontok: 2022. 06. 3., 10., 17., 24.

Helyszin: Bajcsy Zsilinszky és Simonffy utca, a Piac utca és Kossuth tér kdrnyéke

,Moonsine” — Rolling - Room Mozg6 Bulisegély Szolgélat célja a biztonsédgosabb szoérakozés feltételeinek
biztositdsa Debrecen varosaban. A pre-loading jelensége — tehat, hogy a partik el6tti utcakban, kocsmakban
,melegitenek be” a fiatalok — komoly problémat jelent Debrecenben. A fiatalok ma mar nem egy
szorakozohelyen buliznak, hanem egyik helyrél a masikra vandorolnak, ezaltal, a szerhasznalat a kozterlleten
zajlik. Ezek a helyek a Bajcsy Zsilinszky és Simonffy utca, a Piac utca és Kossuth tér kdrnyéke. A mobil,
megkeresd utcai munkat a fiatalok szérakozasi szokasaihoz igazodva 10 o6ratdl hajnali 2 draig végeztik, a
megkeresé munkat egy idében minimum 4 6 latta el. Ebbdl 1-1 f6 mentalhigiénikus addiktologiai konzultans,
szocialis munkas, 2 f6 szocialis segitd. A csapat a varos kdzpontjaban a felallitott pingpong asztaloknal
teljesitett szolgalatot, igy a szérakozd, vandorld fiatalok, akaratlanul is talalkoztak a programmal. A
célcsoportot elsdsorban 15-25 év kozotti fiatalok jelentették. A szocidlis segiték révén lehetdéség adddott
fiatalokkal jaték kdzben kapcsolatot kiépiteni, beszélgetést kezdeményezni. Informacidkat adni a varosban

fellelhetd segité szolgaltatasokkal kapcsolatban.

Fot6 a programrol: (Tovabbi fotok: https://lwww.facebook.com/debkef )
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Kozlekedésbiztonsagi program a modern VR technika segitségével

DEMKI Ifjusagi Haz, Kortarsak az Egészséges Fiatalokért Egyesulet, Kékkereszt Egyesulet Debreceni Csoport
l[dépont: 2022. 06. 08.

Helyszin: DEMKI Ifjusagi Haz Debrecen, 4025 Debrecen, Simonffy u. 21. Galéria 21

Résztvevok: 37 f6

Virtudlis Valésag (VR) technoldgiaval felszerelt szimulatort probalhattak ki a fiatalok. Elethii kériilmények
kdzott tapasztalhatjak meg a reakcioidd, a tiszta fej’, a kozlekedési morél és a koncentracié elengedhetetlen
fontossagat a kozlekedésben. A vezetéstechnikai szimulatorok az érzékszervek torzulasat szimulaljak a hangi-
, képi zavarok, valamint az iranyitas direkt megvaltoztatasa. Egy mély iranyitott beszélgetés kezdete volt a
szimulacioban tapasztalt €lmény. A szimulatorban U6 képernydjét kilsé monitoron é€s hangszorén a tobbi
fiatal is szemlélhette. A VR szimulator mellett a részeg szemiiveg kiprobalasara is sor kerllt. Ezeket a
tapasztalatokat vitattak meg a szakemberekkel a résztvevok.

Média megjelenések: https://www.dehir.hu/debrecen/milyen-alkohol-vagy-drog-hatasa-alatt-lenni-
veszelytelenul-probalhattak-ki-a-debreceni-fiatalok/2022/06/08/

Fotok a programrol: (Tovabbi fotok: https://www.facebook.com/debkef )

SZENVEDELYES JUNIALIS 2022
KOZLEKEDESBIZTONSAGI NAP

Idépont:
2022. janius 8.10:00 - 15:00

Helyszin:
DEMKI Ifjusagi Haz Debrecen, Galéria 21
4025 Debrecen, Simonffy u. 21.

DEMKI-A MI KOZOSSEGUNK

Emlékfa-lltetés, emléktabla elhelyezésével
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ldépont: 2022. 06. 09.

Helyszin: DMJV Csalad -és Gyermekjoléti Koézpontja, 4027 Debrecen, Thomas Mann u. 2./A

Debreceni Nagyerd6ért Természetvédelmi és Kulturalis Egyestlet, Debreceni Kabitoszerlgyi Egyeztetd
Forum

Résztvevok: 45 16

Emlékfa - iiltetés, emléktabla elhelyezésével

A 2022. évi Szenvedélyes junidlis alkalmabol Ultetett emlékfat, majd helyezett ki emléktablat a Debreceni
Kabitoszerugyi Egyezteté Forum és a Debreceni Nagyerdéért Természetvédelmi és Kulturélis Egyestlet
DMJV Csalad -és Gyermekjoléti Kozpontja el6tti teriileten. A varos mar tobb pontjan eliltetett emlékfakkal arra
hivjuk fel a figyelmet, hogy van segitség a fliiggéségben szenved6k szamara, és hogy az idében nyujtott
tamogatas életet menthet.

Az eseményen részt vett Berényi Andras, a Debreceni KEF szakmai elndke, Marincsak Ibolya, a Debreceni
Nagyerddért Egyesillet elndke, Orosz Ibolya Aurélia a DMJV Csalad -és Gyermekjoléti K6zpontjanak
intézményvezetdje, valamint a Debreceni KEF tagszervezeteinek képviseldi, érintettek és hozzatartozdik is.
Média megjelenés:

https://www.dehir.hu/debrecen/fat-ultettek-a-szenvedelybetegsegek-aldozatainak-emlekere-
debrecenben/2022/06/09/?fbclid=IwAR3Co3tPwImL5-
TvgT2mB5go8DskQ40Q0mf3Ip569C5XY5elAh3407doA6s

https://www.haon.hu/helyi-kozelet/2022/06/emlekfa-az-aldozatokert-kar-titkolozni-a-szenvedelybetegseg-
minden-csaladot-erint-
valahogy?fbclid=lwAR1NgasviwmgaHnzCVnYeKJXYATaJsiPCwmhVcBtQ7nYcqgtLOcJIkPkMAC

Fot6 a programrdl: (Tovabbi fotok: https://www.facebook.com/debkef )

Libakerti Csaladi Nap
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https://www.haon.hu/helyi-kozelet/2022/06/emlekfa-az-aldozatokert-kar-titkolozni-a-szenvedelybetegseg-minden-csaladot-erint-valahogy?fbclid=IwAR1NgqsvjwmgaHnzCVnYeKJXYATaJsjPCwmhVcBtQ7nYcggtL0cJlkPkMAc
https://www.facebook.com/debkef

l[dépont: 2022. 06. 11.
Helyszin: Arany Janos tér
Mozdulj Libakert Egyesulet
Résztvevék: 250 6

A Libakertben él6k szamara rendeztek szombaton csaladi napot az Arany Janos téren, kicsik és nagyok

szamara is vonzo programokkal. Tematikus beszélgetésekkel és egészségligyi szlirésekkel is az érdeklddok
rendelkezésére alltak a szakemberek.

Média megjelenés:
https://www.haon.hu/helyi-kultura/2022/06/mindenki-megtalalta-a-helyet-a-libakerti-csaladi-napon-fotok
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Legyen mas a szenvedélyed! - vetélkedd

l[dépont: 2022. 06. 13.

Helyszin: DEMKI Ifjusagi Haz Debrecen, 4025 Debrecen, Simonffy u. 21., Galéria 21
DEMKI Ifjusagi Haz, Forras Lelki Segiték Egyestulete

Résztvevok: 48 f6

Hagyomanyosan a Szenvedélyes junidlis keretein belll rendezi meg a Forras Lelki Segitbék Egyesulete ezt a
vetélked6t. Idén is a DEMKI és a Forras Egyestlet kdzos szervezésében jott |étre a rendezvény. A vetélkedd
célja: felkésziteni a diakokat a felelésségvallalasra hatarozott véleményt formaini a drogproblémaval
kapcsolatban. Megismerni a kortarssegités lehetséges formait, bemutatni alternativ szabadidés
tevékenységeket. Az 5 f6s csapatok sportos-, logikai-, intelligenciat igénylé jatékokban mérhetik 6ssze

erejuket, tudasukat a versenytarsakkal. A vetélkeddn résztvevok értékes nyereményekben részesultek.

Fotok a programrol: (Tovabbi fotok: https://www.facebook.com/debkef )
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Idépont: 2022. 06. 16.

Helyszin: DEMKI Ifjusagi Haz Debrecen, 4025 Debrecen, Simonffy u. 21., Galéria 21.
Zoom felilet -online tér

Tari Annamaria: Online tér és érzelmek /FOLT online lelki tanacsadas bemutatésa
Forras Lelki Segiték Egyestlete

Résztvevik: 32 f6

A FOLT tanéacsaddi csapata olyan fiatal szakemberekbdl all, akik sokrétii problémamegoldd képességekkel
vannak felvértezve, legyen sz6 szenvedélybetegségrdl, pszichiatriai betegseégrdl, iskolai vagy csaladi
gondokrol, parkapcsolati z(irokrél, vagy barmilyen olyan valsagrél, ami a fiatalok életét érintheti. A
rendezvényen a FOLT /online lelki tanacsadas/ tanacsadas bemutatdsa is sorra kerilt Tari Annamaria
pszichoanalitikus eléadasa utan. Eléadasaban az ,online” és ,offline” vilag kozétti hatar megtartasanak
nehézségeirdl beszelt. Az eléadas elérhetd volt online is, amely lehet6séget sokan igénybe vettek. A

rendezvény végén kotetlen beszélgetés alakult ki a felmertilé kérdésekkel kapcsolatban.

Fotok a programrol: (Tovabbi fotok: https://www.facebook.com/debkef )

A FOLT ES TARI ANNAMARIA
KOZREMUKODESEVEL
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ROVER zenekar koncert
l[d6pont: 2022. 06. 17.

Helyszin: DEMKI Ifjusagi Haz Debrecen, 4025 Debrecen, Simonffy u. 21., udvar

DEMKI Ifjuséagi Haz, ROVER

Résztvevok: 75 f6

A szakmai programok mellett, @ prevencio terén olyan alternativak népszerisitése is el6térbe kerilt, ahol a

fiatalok, a szdmukra megfeleld kikapcsolodasi format megtaléalhattak a fliggdséget okozd teriletek helyett.

A debreceni ROVER zenekar 2011-ben alakult. Féleg blues, country, és rock zenei feldolgozasokat és sajat

dalokat jatszanak, helyenként egy pici latin zenei beutéssel. Koncertjeikkel rendszeresen képviseltetik

magukat a junialisainkon.

Fotok a programrol: (Tovabbi fotok: https://www.facebook.com/debkef )

gQ\\;\n\“\““

Wil

SZENVEDELYES JUNIALIS 2022 -

ROVER ZENEKAR KONCERTIJE

A debreceni ROVER zenekar 2011-ben alakult.
Féleg blues, country, és rock zenel 1eldolgozasokal és sajat dalokat jtszanak,
helyenként egy pici latin zenei bedtéssel
ldx‘ip
2022. ju 17 20:00
Helyszin:

DEMKI Ifjusagi Haz udvara
4025 Debrecen, Simonffy u. 21.
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Ismerjiik? Tudjuk? Megttirjiik? Uj dohanyzasi eszkozok, és amit réluk tudni kell - kerekasztal
beszélgetés, Dr. Pénzes Melinda: Az Uj tipusu dohany -és nikotinos termékek pszicholdgiaja és
egészségi kockazatai - el6adas

l[dépont: 2022. 06. 20.

Helyszin: Debreceni Alapellatasi és Egészségfejlesztési Intézet, 4031 Debrecen, Posa u. 1.

Zoom felilet -online tér

Résztvevik: 78 f6

Sajnos napjainkban a hagyomanyos dohanytermékek mellett egyre népszeriibbek az elektromos cigarettak és
a hevitett dohanytermékek. A hagyoményos cigarettatol eltéré eszkozok (pl: Glo, IQOS, Elfbar, snissz)
hasznélata egyre inkabb elterjed mér altalanos iskolasok korében is, amelyek hasznalata tobb egészségugyi,
mentalhigiénés, szocialis és szabalyozasi kérdést is felvet. Kozben a szlilok, és a szakemberek is keveset
tudnak ezeknek a dohanyzasi formaknak a sajatossagairol.

A Debreceni KEF szakmai napjanak az volt a célja, hogy szakemberek és a szllék kapjanak gyakorlati
ismereteket a nem hagyomanyos dohanytermékek hasznalataval és hatasaival kapcsolatban, valamint a
résztvevok kicseréljék tapasztalataikat. Az eléadas és az azt kovetd kerekasztal beszélgetés szintén elérhet

volt online.

Fotd a programrol: (Tovabbi fotok: https://www.facebook.com/debkef )
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Idépont: 2022. 06. 23.

Helyszin: Méliusz Juhasz Péter Konyvtar, 4026 Debrecen, Bem tér 19./D
Irodalom, szenvedély — szenvedélyirodalom

MELIUSZ, Kortarsak az Egészséges Fiatalokért Egyesiilet

Résztvevok: 13 f6

Az elbéadas bemutatta az "irast", mint a miveészi onkifejezés kényszeritd eszkozét, mddszerét, az alkotas

visszafoghatatlan vagyat, mint szenvedélyt, annak konstruktiv és destruktiv hatasaival.

Idépont: 2022. 06. 24.

Helyszin: 4064 Nagyhegyes, 030/2 hrsz

Fordulépont Szenvedélybetegek Rehabilitacios Intézménye - Nyilt nap
Forras Lelki Segiték Egyestlete, Fordulopont

Résztvevik: 7 6

A 2022. évi Szenvedélyes Junialis keretében junius 19-én nyilt napot tartott Forrés Lelki Segitok Egyesulete
Forduldpont Szenvedélybetegek Rehabilitacios Intézménye (Nagyhegyes hatarrész tanya 030/2 Hrsz.).

Célja:

* intézményunk, terapias programunk bemutatasa

* U] kapcsolatok kialakitasa

* a meglévé kapcsolatok felfrissitése

* 0sszessegeében a betegutak hatékonyabba tétele

Az eseményen 2 szervezettél 6 szocialis szakember vett részt. A hajdibdszorményi Szocialis Szolgaltatasi
K6zpontbol és Kiskérosrél a Sorsforditd Szolgaltaté Kdzpontbdl érkeztek hozzank.

Az interaktiv nyilt nap els6 része, a résztvevok kérésének megfeleléen, a terapias program bemutatasat, a
napi tevékenységek-, a rehabilitacios programba vald bekerllési feltételtételeinek ismertetését foglalta
magéaba.

El6 konyvtar programrész keretében 2 ellatott ismertette életitjat a szenvedélybetegség kialakulasatol a
rehabilitacios folyamat aktualis szakaszaig.

A nyilt nap a kliensek aktiv részvételével zajlott, akik megosztottak élettorténetilket és a feléplléssel
kapcsolatos tapasztalataikat.

Szivesen ismerkedtek az érdeklédékkel és valaszoltak meg a kérdéseiket.
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Idépont: 2022. 06. 24.

PRIZMA Csaladi Nap

Helyszin: DeCentrum, 4024 Debrecen, Viztorony u. 9-11.

Magyar Okumenikus Segélyszervezet Szocialis és Fejlesztd Kdzpont Debrecen
Résztvevok: 53 f6

Célja: A csaladi egyuttlét és a szérakozas mellett a gyerek szdmara hasznos, fejleszt0, egészséges életmadd
kialakitasara torekvé programok kialakitasa.

Programelemek: kézmiives foglalkozas: gyongyfiizési technikaval figurak, ékszerek készitése, papirsarkany
készitése, origami, hajé készitése kilonbdzd dekorelemek felhasznalasaval. Rajzolas, kifestd egészséges
életmdd témakorben. Kviz: egészséges életmod témakdrben (szokeresd, kilonbségkeresd, rejtvény).
Egészséges, kulonleges ételek kostolasa: A gyerekek szaméra kevésbé ismert zOldségek, gyumolcsok,
z0ldség- és gyumolcslevek, csirdk stb. kdstoltatasa. Viragultetés, virageserép dekoralas: A gyerekek viragot
Ultettek sziileik segitségével, a cserepeket kdzosen diszitették fel szines, dekorativ matricakkal Arcfestés,
lufihajtogatas: Mives Kezek Tarsulat gondoskodott a gyermekek szérakoztatasarol.

Eredmény: A rendezvényen tdbb, mint 50 gyerek és feln6tt vett részt. Részben a lakotelepen él6k, de a varos
mas részeirél is érkeztek érdekl6dok. A vartnal is jobban sikerilt a csaladi nap a programoknak, az
egészseéges csemegéeknek és a tombolanyereményeknek kdszonhetbéen. Minden gyerek higiéniai
egységcsomagot kapott. A gyerekek az elkésziilt mlveket hazavihették, a részvétel ingyenes volt. A csaladok

orommel jottek el a rendezvényre és varjak a kdvetkezé alkalmat.
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Katedra Szinhazi Miihely: Diohéjban zenés - irodalmi életut

l[d6pont: 2022. 06. 124

Helyszin: DEMKI Ifjusagi Haz Debrecen 4025 Debrecen, Simonffy u. 21.
Résztvevik: 55 f6

Az el6adas a Debreceni KEF 2021. évi Szenvedélyes junialis programsorozatéan belil, a DEMKI Ifjusagi Haz
és a Katedra Szinhazi Mihely egylttmiikddésével jott létre. Célja a fiatal generacid szamara prevencios
jelleggel iranyt, lehetéséget mutatni. Olyan értékes dolgokra felhivni a figyelmet, melyet szenvedéllyel
végezhetnek, mint példaul a szinjatszas. Kortarsaik, ifjii szinjatszok kozremiikddésével valdsult meg ez a
célkitlizés. A Didhéjban /zenés-irodalmi életut/ Didfalvy Tibor, 1976-ban szilletett Budapesten. Az § sorsan
keresztll az élet szépségeit, nagy pillanatait, kihivasait €s megprobaltatasait tolmacsoltak.

Fotok a programrol
(Tovabbi fotok:
https://www.facebook.
com/debkef )

'0 9, v,., o
= “';%‘ 020’ ’O‘V —

SZENVEDELYES JUNIALIS 2022

= KATEDRA SZIiNHAZI MUHELY: =
DIGHEJBAN

zenés-irodalmi életat

Difalvy Tibor, azaz ,Dié" 1976-ban sziiletett Budapesten. Az 6 sorsén keresztdl az élet szépségeit,
nagy it, kihivésait és korbe. egyedl
és killonleges keveréke a prézanak, dramanak, é 6
Ismert mavek keriiinek mas megvilagitasba és nyer
vezessenek minket a vég|

k.
elmet, hogy G egysegbe olvadva
felé.

Szereplok:
Amanda - Téth Viktéria Aniké // Anya - Benedek Boglarka //f David - Szényi David /lf

Di6- J6szai Zoltan /if Hajnal - Berkes Zsofia /i Karrier - Toth Viktoria //f
Kétely - Papp Klaudia //f Lélek - Juhasz Gergely

Idépont:
2022. jnius 24.18:00

ety : 26
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https://www.facebook.com/debkef
https://www.facebook.com/debkef

Idépont: 2022. 06. 30.

Szenvedélyes irok, szenvedélyes irasok

Helyszin: Méliusz Juhasz Péter Konyvtar 4026 Debrecen, Bem tér 19./D
Méliusz Juhasz Péter Konyvtar, Kortarsak az Egészséges Fiatalokért Egyestlet
Résztvevok: 16 f6

Az alkotok egyéni sorsanak, életérzésének megjelenése miveikben, melyekben a szenvedély sokféle

megjelenési formaja megmutatkozik.

Idépont: 2022. juniusban minden kedd és csiitortok

Helyszin: a varos tobb pontjan

Mozdulj, Debrecen! ( gerinctorna, joga, szlrés, frissitd torna, szivbarat séta )

Debrecen Megyei Jogti Varos Onkormanyzata

Debreceni Egyetem Népegészségligyi Kara, Debreceni Alapellatasi és Egészségfejlesztési Intézet, Debreceni
Sportcentrum-Sportiskola

Résztvevok: cca.:500 f6

Idépont: 2022. 07. 07.

Hosteremté antihdsok szerepe az irodalomban

Helyszin: Méliusz Juhasz Péter Konyvtar, 4026 Debrecen, Bem tér 19./D
Méliusz Juhasz Péter Kdnyvtar, Kortarsak az Egészséges Fiatalokért Egyesulet
Résztvevik: 17 16

Destruktiv szerzék konstruktiv hatasa, avagy el lehet-e, kell-e elvalasztani a szerz6t a mivetél...

Lehet-e a szerzdi devians életvitelt kulon valasztani a hallhatatlan mdvektél, avagy mennyivel lenne
szegényebb a hazai- és vilagirodalom, ha a sajat és kozvélekedés értékrendje alapjan itélnénk meg a
szerzOkon keresztll a miveiket.

A rendhagyd megkodzelitést a kdzonség jol fogadta mindharom el6adasnal. Nem csak az érté figyelem és az
irodalom szeretete nyilvanult meg a hallgatésag részérél, hanem interaktiv beszélgetés, konstruktiv vita is
kialakult az egyes el6adasok utan.

Az eléadd, a kozremikodo szinészek és a hallgatdsag kozott aktiv kapcsolat alakult ki. A kozonség részérdl is

elhangzottak sajat versek, s6t megjelentek a témahoz kapcsolddva, egyéni életutak, csaladi érintettségek is.
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Be Free Artalomcsokkentd sator mikodtetése Lelkierd Fiatalon a Fiatalokért Egyesiilet
l[dépont: 2022. 07. 20 - 24
Helyszin: Campus Fesztival Debrecen — Nagyerdd

A 2022. évi Campus Fesztivalon a ,Be free” artalomcsokkentd satrat a Lelkieré Egyesulet altal fenntartott
,fampont” Szocialis Szolgéaltatd Kozpont munkatarsai Gzemeltették, abbdl a célbol, hogy a Fesztivél ideje alatt
a szorakozo fiatalok szamara - elsésorban a tulzott alkoholfogyasztds okozta artalmak csokkentése
érdekében. A szolgéltatasnak kdszonhetben szamos veszélyeztetd allapotba kerult fesztivalozd mentesiilt a
tovabbi karos kdvetkezményektdl és kerilt — szikség esetén szil6, hozzatartozo értesitése kovetkeztében
feligyelet mellett — a hazajutashoz elégségesen biztonsagos allapotba.

A rendezvény szervezli a szolgaltatas ellatasahoz szikséges infrastrukturalis feltételeket, a sator anyagi
hatterét Debrecen Megyei Jogu Varos Onkormanyzata biztositotta. A mentészolgalattal valé hatékony
egyuttmikodés réven szolgaltatas magas szintil ellatasa megvalosult. EQymas munkajat segitve, kiegészitve,
folyamatos kommunikacioval a szolgaltatas végig hatékonyan, magas szakmai szinvonalon valdsult meg.
Osszesen 112 kontaktusra keriilt sor a célcsoporttal. A fesztival két napjan (csiitortok, péntek) sorbaallas volt
a satornal, egymasnak adtak a fekvbhelyet. Voltak, akik nem igényelték a segitséget, illetve ez a szam
tartalmazza a szllok, hozzatartozok, baratok jelentette kapcsolatokat is, akik bevonasra kertltek az ellatottak
kapcsan. Kozvetlen beavatkozasra 85 esetben kerilt sor, melyek tobbsége sulyos allapotban - tartos
rosszullét, hanyas, magatehetetlen, dntudatlan allapot — tortént. A kevesbé sulyos esetekben pihenés, viz,
vitamin, beszélgetés utan tavoztak. A sulyosabb esetekben hanyas segitése, tobb drai alvas-pihenés,
folyamatos kontroll utan tavozhattak, minden esetben a mentéorvos engedélyével. A sulyosabb esetekre
jellemz6 volt a nagyon fiatal kor 16 év alatt, féleg kislanyok. 13 esetben nem tudtak egyediil tavozni, és kellett
szulét, hozzatartozdt, baratot értesiteni, 2 esetben pedig mentd altali elszallitasra kerilt sor Surgdsségi
Betegellatd Osztélyra.

A nagy szdmu igénybe vevé miatt szikséges a sétrat tovabb fejleszteni, el kell kiloniteni a kdzvetlen
artalomcsokkentésben hanytatasban) részt vevéket a pihenni vagyoktdl, jobb allapotban lévéktdl. Két sator és
az ellatast végzok létszaménak bbvitése lenne a megoldas. A nagy hdségre valo tekintettel (éjszakanként

kdzel 40 fok a satorban) szlikséges a sator klimajat megoldani, ventilatorokkal, parakapukkal.

Forgalmi adatok:

14-19 éves 20-29 éves 30-39 éves 40-49 éves
Férfi 2116 16 f6 86 66
N6 18 f6 13 16 3f6 -
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»A szenvedélybeteg-ellatas aktualis kérdései” szakmai miihely:

Az dnsegité csoportok helye és szerepe a szenvedélybetegek és hozzatartozoik ellatasban
l[dépont: 2022. 10. 06.

Helyszin: DEMKI Ifjusagi Haz Debrecen, Galéria 21 4025 Debrecen, Simonffy u. 21.
Résztvevok: 18 f6

Aktualis témak:
e Onsegité csoportok élete
e Xl. J6zansag Napja
e Minnesota ellatas

o Segitd szerveknél sziikséges lépések kérdése

Tapasztalatok, elgondolasok:

Kékkereszt Debreceni Csoport

Tapasztalat, hogy a covid miatt minden alabbhagyott. A J6zansag Napja nagyon j6 volt korabban, szikség
van ra. Kicsit Ujra kell épiteni két év utan, miutan rendhagyé modon kerilt megvalositasra, szintén a
jarvanyigyi helyzet miatt. 800.000 f6 volt érintett a covid elétt, covid alatt ez a szam 1.000.000 fére
emelkedett. Fontos kérdés, hogy az elmult id6észak utan ki, hogyan tud segiteni? Szintén fontos lenne a
szervezetek kozti atjarhatésag. A klienseknél pedig a tovabbkisérés, segités folyamata. Erdemes lenne a

,Keressuk egyutt az élményeket” cim( kiallitast Ujra megszervezni, akar csak szakembereknek is.

Debreceni KEF
Erdemes a Jozansag Napjan a gyogyito alkalomrol beszélni, illetve Démést bemutatni, a feltételrendszerét, az
ottani tapasztalatokat megosztani.
Magyar Kékkereszt Egyestilet — Domosi rehabilitacio
Informécio az ellatésrol
o NEM ELVONOKURA!

e Ddmosi otthonunk 40 féréhelyes rehabilitacids intézmény

e Meghatérozott idépontokban indulé 3-4 hetes bentlakasos keresztyén program (a kezdési idépontok
az Eves program meniipontra kattintva megtekinthetek)

e Csoportterapia, mentalhigiénés gondozas, személyes lelki gondozés, addiktologiai konzultécio,
hozzatartozék tamogatésa, orszagos utdgondozd csoportok (az utbgondozo csoportok helyszine, a
csoportvezet6k elérhetbsége a Csoportok menipontra kattintva megtekinthetd)

e Talalkozas alkoholizmusbdl gyogyult sorstarsakkal

o Teljes ellatas, vasaroltatasi lehetség
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e Két-harom agyas szobak
o  Wifi-t nem tudunk biztositani. A kotott programokon kérjlik a mobiltelefonok hasznélatanak mell6zését!
e Szolgaltatasunk ingyenes, orvosi beutaldval, TB jogviszonnyal vehetd igénybe telefonos jelentkezés

utan. Jelentkezni az orszag barmely pontjarol, felekezettdl fliggetlendl lehet.

GA Szerencsejatékosok Csoport

Sok szerencsejatékrol szo6l6 szakirodalmuk van. Jonak tartjak a Jozansag Napjat. Megmozditotta a korabbi
embereket is, akik régebben 0nsegitd csoportba is jartak. Zoom-on is |étrejott csoport. A covid alatt szintén azt
tapasztaltak, hogy emelkedett a jatékfliggék létszama. Az online szerencsejaték sokkal nagyobb probléma,
mint gondolnank. Ott nincs idékorlat 0-24-ben tudnak jatszani az emberek. Kényelmes, de ugyanakkor
elszigetel, kiesik a fligg6 a kdzosségi életbdl. Bar, ha valaki eljut hozzajuk a csoportba, akkor a sorstarsakkal
val6 beszélgetés nagyon sokat segit. Orszagos levelez6 listajuk van, szivesen all a rendelkezéslinkre, ha
szikség van ra. A debreceni GA a rendszerben valé korforgast nem igazan ismeri. Naluk hianyzik a
hozzatartozdi csoport, ezt jo lenne kialakitani. A csalad megnyugtatasa az elsé lépés a folyamatban, hogy van
kilt a jatékfliggéségbdl. Miutan jelezték a fliggének, hogy ez mar nem egészséges az mar tgymond valahol

mélyen ,megmérgezi a jatékat”. Az ilyen tipusu magvetés utan hamarabb johet a felépulés, mint a katasztrofa.

DMJV Csaladsegit6 -és Gyermekjoléti Kozpont

A pandémia alatt a csaladoknal egyre nagyobb szamban er8sodott a fliggdség (jaték, alkohol és drog terén
is), a periférian 1évé teriileteken is. A mentalis problémak begyliriiznek a fiataloknal. Kevés a szakember, a
lehetéség. A diagnozis felallitasa utan a gondozas elsésorban a csaladra marad, pedig j6 lenne, ha egy-egy
szakember segitsége is jelen lenne.* A kdézpont felnbttet nem kotelezhet, de a gyerekeknél tudnak hatni.
Komplexen egyitt kell mikddni a csaladdal. A problémafelismerés utan, mar kénnyebb, de a probléma

belatasahoz eljutni a legnehezebb az egész folyamatban.

Anonim Alkoholistak — Keskeny tton jozanul csoport

Szivesen fogadnak érdeklédéket, olyankor nyitott Gléssé alakitjak a gy(iléseiket. Fontos Iépés lenne, hogy az
onsegitd csoportokhoz el kellene kisérni az embereket a segité szervezeteknek. igy biztosan eljutnak a
megfeleld csoportba és a bizalom is jobban kialakulna. Nagy probléma, hogy az addiktologia, és a 15 évig
mUkodo, jol bevalt Minnesota modell megsziint a pandémia alatt, és utana nem lett djra inditva. Ez tgyben
lépéseket kell tennie a KEF-nek, mert a debreceni orszagos szinten a Il. helyen allt. Tovabbi gond a
Drogambulancia fliggé helyzete, hogy kéltdznek-nem koltdznek? Nincs meg a megfeleld tovabbgondozasi
lehet0ség. Jelenben: az alkoholista a kijézanitdba kerll, utana a klinikéra, onnan rdvid idon belll haza.

Multban: az addiktoldgia zarta a sort, és ezt a rendszert kellene visszahozni.
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Al Anon

A Jbzansag Napja nagyon jo, szikség van ra. Azokon az alkalmakon, amikor diakokkal is tudtak beszélgetni,
az kifejezetten hasznos volt. A diakoknak meglepéen pozitiv volt a hozzaallasa a témahoz. Megddbbentd
tapasztalatokat tartak fel, a csaladokban jelen van az alkoholizmus. Oszinték voltak a gyerekek, és gy
mentek el, hogy van remény és lehetéség ebbdl kimozditani a csaladtagokat. Tobb ilyen alkalomra,
rendezvényre lenne sziikség. A csoportot szérélapokkal népszerisitik. Szivesen fogadjak az otleteket, hogy
hova lenne még érdemes vinni szoréanyagot. A csoportjuk nagyon oOsszetartd, nagyon sokat segit,

visszavezet az élethez.

ORSZIK Boldogkerti Tamogatott Lakhatas, Al Anon Csaladi Csoport

A Minnesota megszinése utan siralmas a helyzet. A tamogatott lakhatasba a szervezetek nem delegalnak
klienseket. Kliensatjaras nincs. A szakmakozi egyuttmikodésre ra kell erfsiteni. Fontos lenne a tudasatadas
szakemberek kozott. Az Onsegitd csoportok mikodését érdemes lenne bemutatni a szakembereknek. Az Al-
Anon csoportjukban a hozzatartozénak is haromszor kotelezd részt venni a szakemberrel torténd
egyeztetésen. Szivesen mennek barhova beszélni a csoportrdl, bemutatni azt. Barmilyen fiiggéségben érintett

hozzatartozot szivesen varnak. A pandémia ideje alatt szintén a novekedést tapasztaltak ok is.

Forras Lelki Segité6 Kozpont
A kapcsolatrendszer mélyitése, dsszefiizése fontos. Minden téren partnerek, szivesen miikddnek egyutt mas

szervezetekkel. A J6zansag Napja szervezését tovabbra is vallaljak.

TTRE Ko6z6sségi Ellatas
Segitséget tudnak nyujtani a kilonb6zd lehetéségek népszerisitésében. Naluk évente 1-2 kliens eljut

Démosre. Kapcsolatban allnak a Kékkereszttel.

MOSZ Szocialis -és Fejleszté Kozpont Debrecen

Delegaltak mar Ugyfeleket segitd csoportokhoz, de nem tudjak, hogy végil elmentek-e. Erdemesnek tartjak
kiprébalni az otletet, hogy elkisérni a klienst az adott csoportba. Szivesen veszik ebben a Kékkereszt
segitségét is. Fontos témakor a drogprevencio eljuttatasa az iskolasokhoz. Megoldast kell erre talalni. Otlet: az
iskolasokat kuls6 helyszinen 1év0 rendezvényeken lehet elémi. Pl: DAEFI-t megkérdezni, hogy az

iskolasoknak tartott szlirévizsgalatok alatt Iévé holtidében miikddhet-e az ilyen tipusu informéaci6 atadés.

OA Anonim Tulevék Csoportja

Jozansag Napi tapasztalat az, hogy els6sorban a felndttek keresik az Oket, a kdzépiskolasok nem. A
pandémia lehetetlenné tette a személyes talalkozast, de ezt online formaban athidaltak. A mostani gy(lések
ennek kdszdnhetden hibridekké valtak. Fontos a csoportoknak a reklam. Erdemes lenne nem csak letenni a

szérélapokat, hanem rovid 10-15 perces talalkozot megbeszéini pl. egy héaziorvossal, igy 6 is tudna
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celiranyosan ajanlani a megfeleld csoportot egy betegnek. A haziorvosokat, védéndket érdemes lenne
tajékoztatni ezekrél a csoport-lehetéségekrél. Szivesen mennek beszélgetni, bemutatni a csoportot a

szervezetekhez, klientlrahoz.

Baptista Tevékeny Szeretetet Misszi6 Szenvedélybetegek Nappali intézménye

Szintén hasznosnak tartjak a Jozansag Napjét, sziikség van ra. Az elmult években tobb személyi valtozas is
tortént a szervezetnél, igy az intézmény most kerul be ujra a KEF vérkeringésébe. Fontosnak tartjak a
kdzOsseg Ujraépitését és megtartasat a pandémia utan. Havi rendszerességgel szivesen tartanak szakmai
muhelyt, a tapasztalatok és informaciok atadaséra. A hajléktalanok és a szenvedélybetegség kérdéskorét

el6térbe kell helyezni. Erdemes megvizsgalni a jelenlegi helyzetet ezen a téren.

4025 Debrecen, Simonffy u. 21.

e-mail: csomopontiroda@gmail.com
telefon: 06-30/465-10-45

k ef Debreceni Kabitoszerigyi Egyezteté Forum
——

MEGHIVO
Kedves Kollégak!
A Debreceni KEF szakmai m(ihelysorozatot indit
A szenvedélybeteg-ellatas aktualis kérdései” cimmel.
A szakmai miihely témaja:

Az dnsegit6 csoportok helye és szerepe a szenvedélybetegek és

hozzatartozoik ellatasban

Szeretettel varunk mindenkit a kdzos egyuttgondolkodasral

Idépont: 2022. oktdber 6. (csutortok) 15:30

Helyszin: DEMKI Ifjusagi Haz Debrecen, Galéria 21
4025 Debrecen, Simonffy u. 21.

Részvételi szandékot az alabbi e-mail cimre kérjik jelezni:

csomopontiroda@gmail.com 2022. oktéber 4. (kedd) 16 6raig.

Erdeklédé megjelenésetekre szamitva,

Debrecen, 2022. szeptember 26.

Udvozlettel,
Dr. Papp Csaba sk. Berényi Andras sk.
Debreceni KEF tarsadalmi elnodke Debreceni KEF szakmai eindke
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Fot6 a programrol: (Tovabbi fotok: https://www.facebook.com/debkef )

Jovatételi program a Hajdu-Bihar megyei Blintetés-Végrehajtasi Intézetben
|dépont: 2022. 10-11. hénap
Helyszin: Hajdu-Bihar megyei Biintetés-Végrehajtasi Intézet

A 2020-ban kialakult jarvanytgyi helyzet és intézkedések miatt ez a programunk egy ideig szunetelt. ldén

oktéberben Ujraindithattuk.

Datum

2022. 10. 14.
2022. 10. 15.

2022. 10. 26.
2022. 11. 16.
2022. 11. 23.

Iskola Létszam:
DSZC Beregszaszi Pal Technikum 27 6
Irinyi Janos Technikum 2516
DSZC Epitéstechnoldgiai és Miiszaki Szakképzé Iskola 2116

DSZC Kereskedelmi és Vendéglatdipari Technikum és Szakképzd Iskola 30 f6
DSZC Baross Gabor Technikum Szakképzd Iskola és Kollégium 28 16

Résztvevo diakok szama: 131 6
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Idépont: 2022. 11. 22.
Helyszin: Szent Jozsef Ovoda, Altalanos Iskola, Gimnéazium és Kollégium

4024 Debrecen, Szent Anna u. 17-19
LA katolikus egyhaz szerepvallalasa a szocidlis ellatasban"
cim( konferencia
Résztvevok: 81
A katolikus egyhédz szerepvéllalasa a szocialis ellatdésban” cimii konferencian mutatkozott be a Debrecen-
Nyiregyhazi Egyhdzmegye Uj szocialis intézménye, a Forrés Lelki Segité Kozpont, mely a Debreceni KEF
tagszervezete is lett. A konferencia fokuszaban az Uj intézmény bemutatkozasa, valamint a pszichiatriai
betegséggel és szenvedélybetegséggel élok érdekében megvaldsuld szakmakozi egylttmikodések segitése,
Ujradefinialasa, az aktualis feladatok, szakmai dilemmak megbeszélése allt. A konferencian felszoélalt dr. Vajda
Norbert, a Katolikus Szeretetszolgalat f6igazgatoja is, aki"A katolikus egyhaz szocialis tanitasa a
gyakorlatban" cimmel tartott el6adast.
A Debrecen-Nyiregyhazi Egyhazmegye a Forras Lelki Segitdk Egyesiiletével kdtott megallapodast kdvetden
2022. 07. 01-én vette at az egyesiilet fenntartadsaban miikddé szocialis alap és szakellatasok miikddtetését,
és megalapitotta a Forras Lelki Segitd Kdzpontot. Az Uj intézmény vezetéje: Nyikos-Fegyveres Andrea,
szakmai vezetbje: Berényi Andras, a Debreceni KEF szakmai elnoke.
A konferenciat Palanki Ferenc, a Debrecen-Nyiregyhazi Egyhazmegye megyéspispoke, és dr. Széles Diana,
Debrecen alpolgarmestere nyitotta meg.
A megnyitd utan a Szekcidllések harom témakorben zajlottak:

e Szenvedélybeteg a csaladban

e Pszichiatriai beteg a csaladban

o Utcan él6 szenvedélybetegek és pszichiatriai betegek ellatasanak nehézségei

Fotd a rendezvényrdl: (Tovabbi fotok: https://www.facebook.com/debkef )

/Forras: dnyem.hu/
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Debreceni Kabitoszeriigyi Egyezteté Forum 2022. évi kozgyiilés

l[dépont: 2022. 12.. 01.

Helyszin: DEMKI Ifjusagi Haz Debrecen, Galéria 21 4025 Debrecen, Simonffy u. 21.
Résztvevik: 15 f6

Program:

K0szontd
KEF kozgylés
Berényi Andras szakmai elnok beszamoldja
Szakmai elnok vélasztas
Prizma — Egyén, Csalad, K6zosség — Komplex drogprevencids program Debrecenben EFOP-1.8.7-16:
A 2022. évi Prizma Akcidterv megvaldsitasa soran szerzett tapasztalatok dsszegzése és jovébeni feladatok
meghatarozasa — Figeczki Tamas kdzpontvezeté Magyar Okumenikus Segélyszervezet Szocidlis és Fejleszto
K6zpont, Debrecen
A 2022. évi Prizma Akcioterv modositasanak elfogadasa
2023-2024. évi Prizma Akcidterv bemutatasa, véleményezése, elfogadasa
A Debreceni Kabitoszerligyi Egyeztetd Forum 46 tagszervezetébdl 15 f6 jelen van. a Kozgy(lés

hatarozatképes. (25% + 1 f6 jelen van).

Dr. Papp Csaba a DMJV tanacsnoka, a Debreceni KEF elnokének javaslata a szakmai elndk tisztségének
betoltésére Berényi Andras. A jelenlévék mas személy ajanlasaval nem éltek, és irasban sem érkezett egyeb
javaslat. Nyilt szavazas tortént, egyszeri szotobbséggel. llletve aki a szavazason munkahelyi elfoglaltsag
miatt nem tudott részt venni, irashan juttatta el a kozgy(lés napjara a szavazatat, ezt a KEF koordinator
ismertette. A tagszervezetek képviselGi Berényi Andrast vélasztottak meg szakmai elndknek 12 igen, 2 nem
szavazattal és 1 tartdzkodassal.

A PRIZMA - Egyén, Csalad, K6zdsség — Komplex drogprevencios program Debrecenben 2022. évi

maddositasa és a 2023-2024 - es akcidterve a kozgyilésen véleményezésre, és elfogadasra kerllt.
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Fotok a programrol: (Tovabbi fotok: https://www.facebook.com/debkef )

A programokkal elértek szama

A programok altal kozvetlenl elértek szama: 1941 16
A programok altal kozvetetten elértek becsult szama: 5600 f6
A programok altal elért hatranyos helyzetlek becstilt szama: 980 6

A korabbi jarvanyligyi-helyzetbdl fakaddéan az online-fellleteken vald megjelenéseknek koszonhetéen
megemelkedett a programokkal, prevencids anyagokkal elértek szama. Ez az érték mar 2021-ben és idén is
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visszadllt a pandémia el6tti években becsult értékekhez, mert a programok megvalositasa elsésorban valos
térben zajlott. Két rendezvénylnket ,hibrid” formaban tartottuk; zoomon is lehetett kapcsolodni a
programokhoz. Tapasztalat: egyrészt a személyes kontaktus véltozatlanul fontos, masrészt praktikus olyan
résztvevok szamara, akik tudtak idét szakitani a rendezvény idejére online, de személyesen nem tudtak volna

részt venni.

Médiaval valé egyiittmiikodés

Az elmalt év soran folyamatosan tajékoztattuk a meédiat a KEF programjairdl, illetve a drogprobléma
kezelésével kapcsolatos eseményeirdl. Leggyakrabban a Debrecen TV, Dehir, Haon, Eurépa Radio, Best Fm
Radio, a Hajdu-Bihari Napld irott sajtd adott tajékoztatdst a KEF programjairdl, eseményeirdl. Az

eseményekrél tdbb Ujsagcikk és tévés interju, vided szliletett. (melléklet)

Internetes feliileten valé megjelenés (honlap, facebook)

Internetes feliileten az elmult években a facebook-os (https://www.facebook.com/debkef/ ) oldalon is

megjelent a KEF.
2018-ban létrej6tt a KEF hivatalos honlapja is: http://debkef.hu/, amely a https://www.debrecen.hu/ oldalrdl is

elérhetévé valt. Amely idén is valtozatlanul elésegitette a rendezvények népszer(sitéset.

A KEF szakmai feladatainak tervezete a 2023. évre

o AKEF sajat, illetve orszagos honlap fellletének folyamatos frissitése, informacids anyaganak
bévitése, fejlesztése. Tagszervezeteinek a szervezeti informaciok feltdltésében valé segitségnyuijtas a
kef.hu-ra

e Szakmai Informaciés Adattér aktualizéléasa

e Szakmai mihely-beszélgetések szervezése aktualis témakban

o KEF-et bemutatd PR, marketingjének megerdsitése

o Jovateteli program a Hajdu-Bihar Megyei Biintetés Végrehajtasi Intézetben

o AXI. Jozansag Napjanak megszervezése

e Unids és hazai tdmogatasu palyazatok nyerteseivel vald kapcsolatfelvétel. Egytttmiikodési pontok
megtalalasa

e A Debreceni Alapellatasi és Egészségfejlesztési Intézettel vald egyuttmikdodés (DAEFI)

A fiataloknak szervezett egészségnevelési, életmod-tanacsadasi és drogprevencids eléadasok
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tertletén. Védonok, haziorvosok felkészitése: érzékenyitd programok, eléadasok tartasa, KEF
bemutatasa, jelzbrendszer ismeretének elmélyitése.

A DEMKI Debreceni Ifjusagi Hazzal valé tovabbi folyamatos egyuttmikodés

Prizma — Egyén, Csalad, K6zdsség — Komplex drogprevenciés program Debrecenben EFOP-1.8.7-
16 Helyi akcioterv 2022-2024 megvalosulasanak eldsegitése

A 2023. évi Szenvedélyes junialis megszervezése a kozmivelddési intézményekkel egylttmiikodve
Campus fesztivalon artalomcsokkentd sator szolgaltatas biztositasa, hangsulyt fektetve a sator
koztudatba kerulésere

A helyi médiakkal valé kapcsolatfelvétel a drogprobléma megjelenésével kapcsolatban

Online segitségnyuijtas addikciés problémakkal kiizdék szamara

Kortars-segitd képzés szervezése

Palyazatfigyelés

A Kabitdszeriigyi Tanacs 2021. évi Ulésén Toth LaszI6 allamtitkar bejelentette, hogy atfogd
szenvedélybetegség — stratégia kialakitasat tervezi a kormany. Ez még kidolgozas alatt van.

Amint elkészll az uj stratégia, az alapjan a ,Tegyink kdz6sen” Debrecen Megyei Jogu Varos atfogo
stratégiat is szlikséges atdolgozni. A helyzetfelmérés érdekében fontos volna egy atfogo kutatas
elvégzése az aktualis helyzetrél Debrecenben.

Az EMMI megbizasabdl az Emberi Eréforras Tamogataskezeld 2021. ota palyazati uton, a megyei

onkormanyzatok kozremilkodésével tdmogatta a KEF szervezetek miikodését. A palyazat benyujtasara a

megyei onkormanyzatok jogosultak. A Debreceni KEF nyuijtott be ( a KAB-KEF-21 palyazati felhivasnak

eleget téve) palyazati anyagot a Hajdd-Bihar Megyei Onkormanyzaton keresztiil. A palyazat pozitiv elbiralast

kapott, de a megvaldsitasi id6szak idGintervalluma nem kerdlt kitlizésre a kialakult energia -és gazdaséagi

valsag miatt. Igy a 2022. évi programjaink megvaldsulasanak egy részét a Debrecen Megyei Jogu Varos

Onkormanyzat és a Debreceni Mivelddési Kozpont és Ifjiisagi Haz (DEMKI) tamogatasanak is koszonhetjiik.

A nyertes palyazatrél bdvebb informaciéval egyelére nem rendelkezlnk, igy a szerzddéskotés

idépontja jelenleg is bizonytalan. Ezért kérjiik a Debrecen Megyei Jogl Varos Onkormanyzat tamogatd

egyuttmikodését a 2023. évi tevékenységeink megvaldsitadsahoz.

Valtozatlanul bizunk DMJV Onkormanyzattal és a DEMKI Ifjisagi Hazzal valé tovabbi, eredményes

egyuttmikodésben.

Debrecen, 2023. januar 30.

Meszner Gabriella Berényi Andras
KEF koordinator KEF szakmai elnk
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MELLEKLET

HAON 2022. 06. 01.
Be kell ismerni, hogy baj van
Szenvedélyes junialis: van kiut a fliggéséghél

A legalis szerek — az alkohol és a nikotin — okozta addikcié jelenti most a legnagyobb bait.

~ DEBRECENI MUVELOD
! ESIRUSAGI HAZ Ne~

Van kiut, van segitség a szenvedélybetegek és az ettdl szintén szenvedd szeretteik szamara - erre kivanja
felhivni a figyelmet a Debreceni Kabitdszertigyi Egyezteté Forum (KEF) az egy hénapos programsorozataval.
A Szenvedélyes junidlis szerdan az DEMKI [fjusagi Hazban egy kiéllitds nyitdnyaval kezdédott meg. A
KEPESSEG cimi tarlat a Kreativ Rajzsuli tagjainak miveivel mutat alternativat arra, hogy az
egészségkarositd szokasok helyett egy épitd tevékenység, példaul a rajzolds is lehet 6romét okozd

szenvedély. Dr. Papp Csaba, a KEF tarsadalmi elnke az eseményen azt hangsulyozta:

ha segiteni szeretnénk valakin, aki egy rombol6 szokas rabjava valt, ne azt vessik a szemére, amit épp tesz,

hanem igyekezzlnk kikutatni annak lelki okat, kindulopontjat.
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Forras: Czinege Melinda A szer- vagy viselkedésfiiggéség mar valaminek a kdvetkezménye. Ugy fogalmazott,

az alkoholizmus olyan, mint egy fa, a torzsét és a lombjat latjuk, de a gydkerében van a Iényeg, és ott rejlik a
megoldas is. A fliggbséget mélyitheti az elmaganyosodas, amikor az igazi barati kapcsolatok elmaradoznak, a
sziulé-gyermek beszélgetések elsilanyulnak. A KEF feladata a hozza kapcsolodd csaknem otven segité
szervezet koordinalasa, a szenvedélybetegségekkel kapcsolatos informacidk adasa és alternativanyuijtas a

rossz szokassal szemben.

Alternativak

Erre alkalmas a Szenvedélyes junialis, amelynek rendezési honapjat a junius 26-i drogellenes vilagnap jelélte
ki. Berényi Andrés, a KEF szakmai elndke a 16 szervezet kdzel 20 programjabél a retré gombfocit, a
,moonshine” éjszakai artalomcsokkentd sportnapot és az (j dohanyzasi eszkozokrdl sz6ld kerekasztal-

beszélgetést emelte ki, de Tari Annamaria pszichologus el6adasa is érdekfeszitének igérkezik.

A szakember elmondta, a legalis szerek — az alkohol és a nikotin — okozta fliggéségek jelentik a most a

legnagyobb baijt.

40



f

\J

DEBRECENI
ES IFJUSAGI HAZ NONPROF

Forras: Czinege Melinda

Ezen tul a viselkedésfiiggéségekre, tehat az online tér, az okostelefon és az internet hasznélatara kell
odafigyelniink. Kihivast okoz, hogy mig elébbi ketténél a sziléknek is lehet tapasztalata, utobbirdl nincs
élményuk, igy nem tudnak beszélni errdl a gyerekekkel. Ezért fontos a KEF szamara, hogy informacidkat
adjon. Az elsédleges feladatunk sziléként, hogy magunkkal nézzlink szembe, hiszen mi is hasznaldi vagyunk
e kutyuknek. Példat kell mutatnunk az Uj generécionak, hogy lassak, éini kell vele, de nem visszaélni. Fontos
tudatosan kontrollalni ezek hasznalatat.

Be kell ismerni

Debrecenben kiterjedt az ellatérendszer, igy szadmos lehet6ség van segitséget kémi. A debkef.hu oldalon
szamos szervezet elérhetdsége megtalalhatd, amelyhez fordulhatnak az érintettek. Ezen kivil a 0630 465 10
45-0s telefonszdmon is biztos tamogatast kaphatnak. Ehhez azonban be kell ismemi, hogy probléméjuk van -
nyomatékositotta Berényi Andras. A szeptemberi JOzansag napja rendezvényuk erre mutat j6 példat. A
programon a varosban mikodd onsegitd csoportok tagjai mesélnek a felllemelkedésikrdl, illetve

bemutatkoznak a segité szervezetek.
HaBe

Cimkék #fligg6ség#Demki [fijisagi Haz#tDebreceni Kabitoszeriigyi Egyeztetd Forum#Debrecen#Berényi

Andras#Papp Csaba
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DEHIR 2022. 06. 01.
Szenvedélyes junialis: szamos programmal varjak a debrecenieket - videéval

Szerzb: Széke Nikolett | szoke.nikolett@mcdb.hu

A kabitdszer elleni kizdelem nemzetkdzi napjahoz, junius 26-hoz kapcsoldédva idén is megrendezik a
Szenvedélyes junialist Debrecenben. A Debreceni Kabitoszerligyi Egyeztetd Férum egy hdnapig tart6

programjan egyebek mellett kiallitasok, szinhazi eléadasok és szakmai rendezvények varjak az érdeklodéket.

Kulonbozd technikakkal készult alkotasok a falakon: a képzémiivészet is lehet — jo értelemben vett -

szenvedély. Akar valamilyen figgGséget is segithet lekizdeni. A Kreativ Rajzsuli ,Képesség” cimii kiallitdsa a

Szenvedélyes junialis nyitdprogramja.

- Immér 6todik éve rendezzik meg a junidlis; ezzel a rendezvénysorozattal igyekszink felhivni a
tarsadalomnak a figyelmét a fliggéségekre, illetve a szenvedélybetegségekkel kapcsolatos problémakra —
mondta el Berényi Andras, a Debreceni Kabitdszerlgyi Egyezteté Forum szakmai elndke.

A szenvedélybetegségek kozll Magyarorszagon az alkohol jelenti a legnagyobb veszélyt, ez nagyon sok
csalad életét befolyasolja. Komoly gondot jelentenek a gyogyszerek és a dizajnerdrogok, de a virtudlis tér, a
jaték- és szamitogép-figgbség is sokakat veszélyeztet.

K6zds ezekben, hogy mind kénnyen flggéséget okozhat. A szakemberek arra figyelmeztetnek, hogy ilyenkor

valtozas kovetkezik be a viselkedésben.
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- Itt van nagyon nagy nagy szerepe a csaladtagnak, a csaladtagoknak, illetve az iskolaban a baratoknak, hogy
szobljanak, ha ez bekovetkezik. Nagyon konkrét tlinet az elmaganyosodas, a viselkedési valtozasok, a baratok
elleni fordulas, ha ezt észrevessziik, azonnal jelezni kell és segitséget kell kémi - hallhattuk Papp Csabat, a
Debreceni Kabitdszerlgyi Egyezteté Forum tarsadalmi elnokét.

A Szenvedélyes junialis programon, a kdvetkezé egy hénapban egyebek mellett szinhazi eléadassal, szakmai
konferenciaval, illetve koncertekkel és csaladi programokkal igyekeznek felhivni a figyelmet a

szenvedélybetegségek veszélyeire.

Cimkék: Szenvedélyes junialis, Fligadséq, Debreceni Kabitoszeriqyi Eqyezteté Férum
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A Debreceni Kabitdszeriigyi EgyeztetS Forum szervezésében

SZENVEDELYES JUNIALIS kef_
2022 o

16:30-18.00 2022.06.16. 15:00-17.00
Tari Annamdria: Online tér és érzelmek
FOLT online lelki tanacsadas bemutatasa
Helyszin: DEMKI Ifjisagi Haz Debrecen, Galéria 21 4025 Debrecen, Simonffy u. 21.
Zoom: https://us02web.zoom.us/j/84611944918
pwd=UHVxTTIBbERXbGdMRGM3UXdqejNzZz09
Forras Lelki Segit6k Egyesiilete

2022.06.01
Képesség - kiallitas megnyito
Helyszin: DEMKI Ifjusagi Haz Debrecen, Galéria 21, udvar
4025 Debrecen, Simonffy u. 21.
DEMKI, Kreativ Rajzsuli Debrecen

2022. juniusban hétfé, szerda: 17:00-19:30
Ismerd meg a retré gombfoci vilagat! -nyilt napok
Helyszin: DEMKI Ifjusagi Haz Debrecen, Kisgaléria
4025 Debrecen, Simonffy u. 21.

2022.06.20. 10:00-13:00
Ismerjiik? Tudjuk? Megt(irjuk?

DEMKI, Debreceni Sport Club — Futmesa Debrecen Hungary Uj dohényzasi eszkdzok, és amit réluk tudni kell — kerekasztal beszélgetés
nformasai0ss0/872:00 2 Dr. Pénzes Melinda: Az Uj tipust dohény -és nikotinos termékek
: : pszicholégidja és egészségi kockazatai
2922"’ 06.' 3. 1(_)" a7,24;; - 22'09.02'00 Zoom: https://us02web.zoom.us/j/84423357687?
»Moonshine” -éjszakai artalomcsdkkent6 sportprogram PWA=VnBrNndOTOVDYIZKAWINZXFWU2Z{Z209
Helyszin: Piac és Simonffy utca keresztez6dése Helyszin: Debreceni Alapellatési és Egészségfejlesztési Intézet
Lelkierd Fiatalon a Fiatalokért Egyesilet 4031 Debrecen, Pésa u. 1.

DAEFI, Debreceni KEF
2022. 06.08. 10:00-15:00

Kozlekedésbiztonsagi program a modern VR technika segitségével 2022.06.23. 17:00
Helyszin: DEMKI Ifjisagi Haz Debrecen, Galéria 21 4025 Debrecen, Simonffy u. 21. Irodalom, szenvedély — szenvedélyirodalom
Regisztrécié: csomopontiroda@gmail.com Informéacié: 06-30/465-10-45 Helyszin: Méliusz Juhdsz Péter Kényvtar 4026 Debrecen, Bem tér 19./D
DEMKI, Kortarsak az Egészséges Fiatalokert Egyesiilet Meéliusz Juhész Péter Konyvtar, Kortarsak az Egészséges Fiatalokért Egyesiilet

Kékkereszt Egyesulet Debreceni Csoport
2022. 06.24. 9:30-12:00

2022.06.09.  9:00-10:00 e ; ot Ariiirs
A & e Y - Fordulépont Szenvedélybetegek Rehabilitaciés Intézménye — Nyilt nap
Emlékfa-ultetés, emléktabla elhelyezésével Helyszin: 4064 Nagyhegyes, 030/2 hrsz
Helyszin: DMJV Csalad -és Gyermekjoléti Kozpontja Regisztracio: rehab@forrasegyesulet.hu 3 oltas és maszk sziikséges
4027 Debrecen, Thomas Mann u. 2./A Forras Lelki Segit6k Egyesiilete, Fordul6pont
Debreceni Nagyerdéért Természetvédelmi és Kulturalis Egyesiilet
Debreceni Kabitészeriigyi Egyezteté Forum
2022.06.24. 14.00-16:00
2022.06.09  11:00-12:30 i PR'ZM4’(‘);5;'ab"' "apv, o
e o elyszin: DeCentrum ebrecen, Viztorony u. 9-11.
Tehetségek haza -6nismereti szindarab, utana beszélgetés Ao X i e . y_,
. S 4 Magyar Okumenikus Segélyszervezet Szocialis és Fejleszté Kézpont Debrecen
Helyszin: DEMKI Ifjisagi Haz Debrecen Nagyterem 4025 Debrecen, Simonffy u. 21.
Regisztrécid: csomopontiroda@gmail.com Informdcié: 06-30/465-10-45
T i e 2 2022.06.30. 17:00
DEMKI, Katedra Szinhazi M(hely, ,Segit6é Kéz” Lelkisegély Telefonszolgalat .
Szenvedélyes ir6k, szenvedélyes irasok
2022. 06. 11. 10:00-14:00 '\;Zlyszw;: rl:/lelil:)sz Juhéasz Pe;erKK(‘jn;/vtal: :ZZG Debrchen,I B:;n t:r 19./|D
” " . iusz Juhdsz Péter Konyvtar, Kortarsak az szséges Fiatalokért esilet
Libakerti Csaladi Nap i Y g 2
Helyszin: Arany Janos tér <
Mozdulj, Debrecen!

Mozdulj Libakert Egyesiilet
gerinctorna, joga, szlirés, frissitd torna, szivbarat séta

Beltéri és kiiltéri programok kedden és csiitortokon a varos tobb pontjan

2022.06.13. 9:00-13.00
Legyen més a szenvedélyed! — vetélkedd Bdvebb informacio: httgs:[[mozduI‘debresen.hu[ 06-30/281 4621
Helyszin: DEMKI Ifjiségi Haz Debrecen, Galéria 21~ 4025 Debrecen, Simonffy u. 21. Debrecen Megyel Jogu Varos Unkormanyzata
Regisztracio: forrasvetelkedo@gmail.com Informacié: 06-52/428-004 DebieceniEgyetem NepepeszserURYIKata Detreceht Alapelistasiles
Egészségfejlesztési Intézet, Debreceni Sportcentrum-Sportiskola

DEMKI, Forras Lelki Segit6k Egyestlete

2022.06.17.  20:00 -21:00 ) ) 202‘2-"02- 07. 17:0q
ROVER zenekar koncertje ot Htl’rsterEI:t’o a'}tlhO?Ok s%erepAe az |ro:alomban ’
Helyszin: DEMKI Ifjisagi Haz Debrecen, udvar 4025 Debrecen, Simonffy u. 21. ey N!e b o a2 Pefer KonYVtar 926 I?e TECen, Bef" ter 19'{0
DEMKI, ROVER Méliusz Juhasz Péter Konyvtdr, Kortdrsak az Egészséges Fiatalokért Egyesiilet

LEGYEN MAS A SZENVEDELYED!
A 2022. évi Szenvedélyes junialis néhany programja regisztraciohoz kotott. Megértésiiket koszonjuk!
A tartalmak a szervezetek honlapjain és facebook oldalain jelennek meg. A programok valtoztatasanak jogat fenntartjuk.
B6vebb informacio: www.debkef.hu www.facebook.com/debkef/ Telefon: 06-30/465-10-45
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Milyen alkohol vagy drog hatasa alatt lenni? Veszélyteleniil probalhattak ki a debreceni fiatalok

Szerz6: MCDB | info@mcdb.hu

Debrecen — Szimulatoron prébalhattak ki a diakok, hogy milyen hatassal vannak a szervezetre a
tudatmédositok.

Szimulatoron probalhattak ki szerdan a fiatalok, hogy milyen alkohol vagy drog hatasa alatt kozlekedni. A

programot a Szenvedélyes Junialis keretében szervezték meg az Ifjusagi Hazban.

Valamilyen szer hatasa alatt még a bejarati ajto kulcslyukaba is nagyon nehezen lehet betalaini. Ezt a
feladatot csukott szemmel probaltak ki a gimnazistak.

Az alkohol és a drog mddositja a tudatot, az informéaciok egy része nem érkezik el az agyhoz. Ebben az
allapotban egyetlen feladatra tud koncentraini az érintett, igy megfeledkezik a térrél és az idérél. A
kdzlekedésbiztonsagi honapba épitett a programon a fiatalok — a vald élettdl eltéréen — biztonsagos keretek
kozott ismerhetik meg a kilonboz6 szerek veszélyeit.

— Baleset nélkil megtapasztalhatjak a szimulatoron, hogy milyen nagy veszélybe kerulhettek volna. Lattak,
milyen 0sszetorni az autot, elgazolni valakit, barmilyen kart okozni magunknak, masoknak - mondta Pozsonyi

Laszl6, a Debreceni Kékkereszt Csoport vezetdje.

Cimkeék: Ifihaz, drog, alkohol

DEHIR 2022. 06. 09.
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Fat liltettek a szenvedélybetegségek aldozatainak emlékére Debrecenben

Szerz6: MCDB | info@mcdb.hu

T 5

LR

Debrecn -A btézr-elle vilagnap alkalmabdl, asaléd és Gyermekjoléti ozpont eIoti parkban
kapott helyet a platanfa.
A Szenvedélyes Junidlis elnevezési programsorozat részeként lltette el az emlékfat a Debreceni

Kabitészerligyi Egyeztetd Forum a Debreceni Nagyerddért Egyestlettel kozosen, egy emléktablat is

elhelyeztek a kis platanfa tovében.

— A lombkoronat latjuk, a gyokeret nem, nagyon sokszor a szenvedélybetegség kialakuldsanal vannak
problémak, olyan élethelyzetek, lelki és szocidlis probléméak, amelyek nem lathatéak, ez is arra hivja fel a
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figyelmet, hogy minél hamarabb segitséget kell nytjtani és kérni — magyarazta Berényi Andras, a Debreceni

Kabitoszerlgyi Egyeztetd Férum szakmai elndke.

Cimkék: Csalad és Gyermekjoléti Kozpont, Debreceni Nagyerddért Eqgyesiilet, Debreceni Kabitoszerigyi

Egyeztetd Forum, Kabitoszer-ellenes Vilagnap, Szenvedélyes junidlis

HAON 2022. 06. 09.

Sziikség van a segitségre

Emlékfa az aldozatokeért: kar titkolozni, a szenvedélybetegség minden csaladot érint valahogy

Forras: Kiss Annamarie Fat (ltettek a szenvedélybetegségek aldozatainak emlékére a DMJV Csalad -és
Gyermekjoléti Kdzpont udvaran csitértokén, a Szenvedélyes Junialis programsorozat keretében. A fa mellé
emléktabla is kerult. Az akcidval a csaladsegitd szervezet, a Debreceni Kabitdszerugyi Egyeztetd Forum és a
Debreceni Nagyerdéért Természetvédelmi és Kulturalis Egyesilet arra hivja fel a figyelmet, hogy van segitség
a figgdségben szenveddk szamara, és hogy az idében nyuijtott tdmogatés életet menthet.

— Nagyon fontosnak tartjuk a prevenciét, hiszen ha idejében felismerjiik, hogy probléma van, a munkéankon
keresztll tudunk tamogatast nyujtani. Aki erre a fara néz, talan elgondolkodik, hogy lehetett-e volna segiteni
azokon az embereken, akiknek az emlékére iltették — mondta Orosz Ibolya Aurélia, a DMJV Csalad -és
Gyermekjoléti Kdzpontjanak vezetdje. — Talan kevésnek tlinhet, ami segitséget adunk a csaladok szaméra, de

annak a kicsinek is orlni kell, mert az is eléremozdit, és sokszor megmentheti a segitségre szorulok életét.
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— A Szenvedélyes Junidlis arra hivja fel a széles tarsadalom figyelmét, hogy vannak fliggéségi gonddal kiizdd
embertarsaink, és hogy Debrecenben szamos szervezettdl, intézménytél kaphatnak segitséget —
hangsulyozta Berényi Andra,s a Debreceni KEF szakmai elndke. Mint mondta, az idei a harmadik emlékfa,
jelzés, hogy a szenvedélybetegség jelen van az életlinkben, amirdl vagy meriink beszélni, vagy titkoljuk, de
minden csaladot érint valahogy. — Szimbolikus, hogy tobb szervezet egyutt Ulteti el a fat, hiszen a

szenvedélybetegek problémaja nem egyemberes feladat, hanem szamos szakembernek, szervezetnek,

intézménynek van szerepe a megoldas keresésében — tette hozza.

o~
Fot6: Kiss Annamarie
Marincsék Ibolya, a Debreceni Nagyerd6ért Egyestlet elnoke elmondta, a platdnfaval és munkaerejlkkel
jarulnak hozza a programhoz, melyet hdrom éve tamogatnak.

Berényi Andras lapunknak arrél szamolt be, kutatasok szerint tiz szenvedélybetegbdl 3-4 jut segitéhdz, vagyis
ezek az emberek veliink élnek, a csaladban, munkahelyi és iskolai kdzosségekben. — A segitségkérés
elmaradasanak oka a betegség belatasanak hidnya, sokszor maga a csalad és az érintett is menti magat, nem
néz szembe a problémaval, a kornyezet pedig cimkézi, stigmatizélja, elutasitja 6t. Holott fontos lenne, hogy
mihamarabb segitokhoz kertljenek, ne akkor, amikor mar a probléma nagy és sokkal nehezebb a megoldas —
mondta.

SzT

Cimkék: #szenvedélybetegséq #emlékfa #Debrecen

DEHIR 2022. 06. 16

Debrecenben is szivjak a diakok: milyen hatassal lehet a szervezetre az illegalis EIf Bar? - videéval
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Szerzé: Dehir.hu | info@dehir.hu

Debrecen — A tobbnyire izesitett dohanytermék szinte ismeretlen a felnéttek kdrében, am a tizenéves
korosztalyban futotiizként terjed a hasznalata, ami korantsem veszélytelen.

Viharos sebességgel terjed a fiatalok kdzott az EIf Bar. A folyadékkal elére feltoltott, nikotint tartalmazo,
eldobhat6 elektromos cigaretta kilonb6z6 izekben kaphatd és nincs kellemetlen illata a flistiének. A termék
Magyarorszagon nem forgalmazhatd, annak arusitadsa illegalis. Azonban még ez sem szegi kedvét a

Iy

Andras, a Debreceni Kabitoszerlgyi Egyezteté Férum szakmai elndke beszélt a Debrecen Televizié Esti

kézelkép cimi{ misoraban.

Az izesitett EIf Bar konnyen fliggéséget okoz a fiataloknal (Fot6: Facebook/Elfbar.official)- Sok fiatal azt
gondolja, hogy ez nem hagyomanyos dohanyzas, hanem egy kevésbé karos eszkdz — mondta a szakember.
Hozzéatette:

a felnéttek nem ismerik az EIf Bart, igy a sziilék legtobbszor észre sem veszik, hogy hazaviszi a gyermek a
filctollra hasonlité terméket, aminek a terjesztése és a birtoklasa egyarant illegalis.

Egyelére a szakmabeliek sem tudjak, milyen egészségkarositd hatasai vannak az eszkdznek, amit a diakok
legtdbbszor az interneten szereznek be. Az EIf Bar a tizenévesek korében a legnépszeriibb: Berényi Andras
ramutatott, hogy ebben a — kockazatkeresd — korosztalyban éreztetheti egészségkarositd hatasat leginkabb a
dohanytermék.

— Az EIf Bart nikotinos és nikotinmentes, valamint izesitett formaban egyarant gyartjak:

a gyimolcsds aroméak elnyomjak a nikotin izét, ezért a felhasznalé gondolhatja ugy, hogy nem hat ré tgy, mint
més nikotinos dohanytermék, pedig ez nincs igy
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— emelte ki a szakember. Kiszereléstdl fuggben 800-1200 szippantésnyi anyag talélhaté egy rudban: mivel

nincs ,eleje és vége”, mint egy hagyomanyos cigarettanak, hanem folyamatosan lehet hasznalini, a fliggéség

még hamarabb és kdnnyebben kialakul. A raszokasban a termék izesitett mivolta is nagy szerepet jatszik.

Berényi Andras— Tobb kérdést is felvet az EIf Bar, koztik a terjesztését is, ugyanis sok fiatal ezeket a
termékeket megrendelni, majd ezekkel kereskedik, ami szintén illegélis. S6t, vannak olyanok, akik
megprobaljak utantolteni az eszkdzt kilonféle anyagokkal, ez is egy veszélyforras, hiszen nem tudni, mi kerdl

a rudba — hangsulyozta Berényi Andras.

A Debreceni_Kabitdszerugyi Eqyeztetd Férum a pedagogusokat, a sziléket és a gyerekeket egyarant varja
kévetkezé alkalmara, amin egy budapesti szakember tart online eléadast a témaban junius 20-an, hétfén 15

oratol. A beszélgetés online is kovethetd, errdl részletek itt olvashatok.

A Nemzeti Ad6- és Vamhivatal (NAV) és a Szabalyozott Tevékenységek Feliigyeleti Hatésaga (SZTFH)
szigoran ellendrzi a termékek illegalis kereskedelmét és tobb akciot is szervezett az elmalt idészakban, hogy
ezt a fiatalok korében is népszerii specialis dohanygyartmanyt kiszlrje a feketepiacrél. Csak az elmult hetek
mérlege legalabb 135 millié forintnyi lefoglalt aru, 4 érizetbe vétel és 20 millio forint birsag.

Az EIf Bar a hatalyos szabalyozas értelmében dohanygyartmanynak szamit, jogszerlien csak trafikban,
zarjeggyel ellatva lenne értékesithetd, raadasul csak izesités nélkili valtozatban. Mégis egyre tobbszor
ajanljak vételre online hirdetésekben, a Facebook Marketplace-en, kilonb6zé zart csoportokban, az
Instagramon és a TikTokon is. Az értékesiték jellemzéen Messengeren tartjak a kapcsolatot vevéikkel.

Aki Magyarorszagon értékesit engedély nélkil ilyen termékeket, az 5 millié forinttol 500 millié forintig terjedd

birsagot kockaztat.
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Az EIf Bar feketekereskedelmének megakadalyozasara a NAV ellen6rzési szakterllete probavasarlasokkal
buktatja le az illegalisan értékesitbket, a bevetési, valamint blnugyi szakterilet munkatarsai pedig helyszini
akcidkban kutatjak at az eladdkhoz kéthetd ingatlanokat, foglaljak le az illegalis dohanytermékeket és veszik
Orizetbe a kereskeddket. Az illegalis cigarettaval és dohanytermékekkel Uzletel6é blinbandak kinalataban a

NAV egyre gyakrabban talal EIf Bart, sét, a terméket mar hamisitjak is.

A teljes beszélgetés itt tekinthetd meg:

Cimkék: Elf Bar, dohanyzas, iskola, lllegdlis, cigaretta

DEHIR 2022. 06. 20

Hiaba tiltott, egyre jobban terjed a debreceni fiatalok korében is az EIf Bar - videoval

Hiaba tiltott, egyre jobban terjed a fiatalok korében az EIf Bar elnevezésii izesitett dohanytermék, aminek még
a szakemberek sem ismerik az Osszetételét. Hétfén a Szenvedélyes junidlis elnevezésii program részeként
szakemberek cseréltek tapasztalatot kerekasztal-beszélgetésen, hiszen ezekkel a termékekkel kapcsolatban
még nincsenek megfeleld ismeretek.

Atfogd akciét inditottak a hatésagok egy Uj tipusti eldobhaté elektromos cigaretta, az Elf Bar kereskedelme
ellen. Az EIf Bar egy tobbféle izben elérhetd, nikotinos vagy nikotinmentes folyadékkal el6re feltoltott,

akkumulatoros, eldobhat6, dohanyzast imitalé eszkoz.
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Hasznélata egyszer(i és nem érezni a jellegzetes nikotin szagot sem, igy egyre népszeriibb a fiatalok kdrében.
Papp Csaba, a Kabitoszerugyi Egyezteté Forum tarsadalmi elndke azt mondta: a céljuk, hogy 6sszehangoljak
a fligg0ség elleni kiizdelmet, és most az olyan illegalis dohanytermékek jelentenek oriasi veszélyt, mint az Elf
Bar.

— Nem tudjuk, milyen hatéanyagot tartaimaz és mit fog okozni. Egyet tudunk, a flggdéségi aranya a
dohanyzésnal a 16 éves gyerekek korében 22 szazalék, addig az e-cigarettaknal 32-36 szézalék, tehat sokkal
nagyobb, masfélszerese a fliggéség kialakulasanak kockazata — ismertette Papp Csaba.

Raadasul az egyre tobb diaknal eléforduld, dohanyzast imitald eszkéz kdonnyen eldughatd és a sziilék
szamara sok esetben azt az érzetet keltheti, hogy nem annyira veszélyes.

A szakemberek szerint maga a hasznaldja sem tudja, hogy mennyi nikotint sziv be, rdadasul a masik nagy
probléma, hogy a tiltas ellenére egyre tobb fiatal jut hozza.

Berényi Andras, a Kabitdszerlgyi Egyeztetd Forum szakmai elndke a szocialis dolgozok, neveldk,
pedagogusok szamara szervezett kerekasztal-beszélgetésen azt hangsulyozta: a dohanyzas veszélyeirdl
beszeélni kell és minden szemszoghdl meg kell vizsgalni azokat, hogy segitséget tudjanak nyujtani.
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Mit lehet tenni a gyorsan terjedo, egészségtelen EIf Barok ellen?

A kerekasztal-beszélgetésen nemcsak az Elf Bar volt ttma, hanem minden mas, uj tipusu nikotinos eszkoz is,
hiszen a feln6tt tarsadalomban is sok mas eszkdz terjedt el, ezek egészséguigyi kockazatot jelentenek -
mondta Berényi Andras szakmai eln6k.A Szenvedélyes junidlis programsorozat részeként a kerekasztal-

beszélgetés résztvevéi egy rovid flashmobbal is felhivtak a figyelmet a fliggéség elleni
kuzdelemre.Cimkék: KEF, EIf Bar, dohanyzas
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