Osszehasonlftés az alapanyagok gyakorisaga és mennyisége tekintetében.
A 62/2011 (VI1.30.) ajénlédsa és a 37/2014. (IV.30.) EMMI rendelete a kézétkeztetésre vonatkozd

taplalkozds-egészségligyi elirasokrdl.

Az adatok 10 élelmezési napra vonatkoznak.

Jelenlegi ajanlas

EMMI rendelet

Ovoda
Alapanyag Gyakorisag Mennyiség Gyakorisdg Mennyiség Kiildnbozet
Tizérai Taj 4 2dl 10 2dl 1,21
Hiskészitmény 5 10g 5 20g 50g
Tuiré 2 20g 3 20g 20g
Teljes kiGrlési gabona 4 50g 10 50g 300g
Ebéd Huis 9 50g 5 60g 90g
Stiritett f6zelék 3 100g '3 130g 30g
Leveszdidség 6 40g 6 50g 10g
Uzsonna Sajt 3 10g 6 30g 150g
Nyers zGldség 4 10g 10 30g 260g
Selenlegi ajénids | 1 EMMI rendelet
Altalanos iskola
Alapanyag Gyakorisdg Mennyiség Gyakorisag Mennyiség Kiifdnbodzet
Tizoral Taj 4 2,5dl 7 2,5dl 0,75l
Huiskészitmény 5 15g 5 40g 25g
Taré 2 30g 3 40g 60g
Teljes kidriésa gabona 4 50g 10 50g 300g
Ebéd His 9 60g E] 90g 270g
S(ritett fézelék 3 120g 3 180g 180g
Leveszildség 6 50g 6 70g 120g
Uzsonna Sajt 3 25¢ 5 40g 125g
Nyers zéldség 4 20g 10 50g 420g
Jelenlegi ajénlas | 1 EMMI rendelet
Kbzépiskola
Alapanyag Gyakorisdg Mennyiség Gyakorisag Mennyiség Kiitdnhozet
Reggeli Tej 5 2,5dl 10 3,5dl 2,251
Huaskészitmény 5 40g 5 A0g 0
Terd 2 40g 4 40g 80g
Teljes kiGriésa gabona 4 50g 10 60g 400g
Ebéd Hus 4 70g 9 100g 270g
Siritett fGzelék 9 140g 3 200g 180g
Leveszildség 6 60g 6 30g 120g
Vacsora Sajt 3 40g 5 40g 80g
Nyers zildség 4 30g 10 60g 480g




