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A 2003-ban alakult Lelkier6 Egyesiilet célja, hogy egy olyan civil héalézat részeként
mitkodjiink, ami az ifjusagi korosztalyt egyéni és csoportos formaban segiti a problémak
megoldéasaban, a konfliktusok, krizis helyzetek megel6zésében és kezelésében. Egyesiiletiink
az Eszak-alfoldi régioban végez segitd jellegli tevékenységeket mellyel, hozzajarul egy

¢élhet6bb tarsadalom kialakulasahoz.

4 szocialis ellatast mikodtetiink. 11 £6 allando alkalmazottunk van, onkénteseink szama 15 f6.
A szolgéltatasainkat igénybevevok debreceni, 18-35 éves pszichiatriai, szenvedélybeteg vagy
fogyatékossaggal €16 fiatalok. Rendezvényeink, szakmai programjaink nyitottak, barki részt

vehet rajtuk.

2014. évi tevékenységeink:

1. Kikoto — Pszichiatriai betegek kozosségi ellatasa miikodtetése 2005-t61, 18-35 év kozotti
fiatal felndtt pszichiatriai, szenvedélybetegek, ideggyodgyaszati karosodottak és az intézeti

ellatottak kozosségi ellatasa. 18 - 35 év kozotti fiatal felndtt pszichidtriai betegek részére.

2. Kules - Szenvedélybetegek kozosségi ellatasa 20006-t6l, amely segitséget nyajt a
szenvedélybetegek szamara egészségi és pszichés allapotuk javitdsaban; meglévo képességeik

¢s készségeik megtartasaban, ill. fejlesztésében.

3. A Tampont Tamogaté Szolgalat 2007-ben indult. Debrecen varos és Debreceni Egyetem
kozigazgatasi teriiletén €16 18 ¢és 35 éves fogyatékkal €16 fiatalok sajat lakohelyén,
lakokornyezetében torténd segitése, életvitelének megkdnnyitése, a kozszolgaltatdsokhoz valo

hozzaférés segitése.

4. Ajto - Szenvedélybetegek Alacsonykiiszobi Szolgaltatasa: 2008-t61 a Debrecen varos és
Debreceni Egyetem kozigazgatasi teriiletén €16 18 és 35 éves fiatalok részére alacsonykiiszobii

szolgalatot miikodtetiink.

5. Képzések, tréningek, eloadassorozatok szervezése (pl. onkéntesek és kortarssegitd
fiatalok képzése, allaskeresési technikak eldadassorozat, szocialis teriileten dolgozo civilek
részére kommunikaciofejlesztd-, szupervizids-, burn-out-, konfliktuskezelo- €s mediacios

tréning).

6. Munkaerdpiaci tanacsadé szolgaltatas nyujtasa a fogyatékkal ¢16 és hatranyos

helyzetl fiatalok részére.



7. 2014-ben szervezett csoportok és klubok:

«Atmozgaté csoport
*Tatami csoport
*Szabadidds klub
*Tanul6 csoport
*Kultural-tan klub
«Zene klub
*Filmklub

*Kreativ klub

*Ko6zel-eb kutyaterapids csoport

8. Szabadidds programok:
*Rendszeresen kirdnduldsok a Nagyerddre €s gyalogtirak szervezése
*Farsangi és Husvéti linnepség tartasa
*A Kolcsey Kozpontban rendszeres kiallitas 1atogatas
*Szerencsre a csoki miizeumba kirdndulas
*Mikulas és Karacsonyi linnepség tartasa
*Koncerteken valo részvétel
*Bank — Tajhaz, Arborétum
*K6z06s f6z¢s a kliensekkel Lelkierd Egyesiilet
*Fancsikai — t6 kirdndulas
*Févarosi Nagycirkusz — Magyar Csillagok 2. eldadas megtekintése - Debrecen

*Lathatatlan Kiallitas DE — Boszorményi uti Campus

9. Egyiittmiikodo szervezetek:

* Debreceni Egyetem Orvos- és Egészségtudomanyi Centrum Pszichiatriai Tanszék
* Kenézy Gyula Koérhaz és Rendeldintézet Feln6tt pszichiatriai részleg

* Kenézy Korhaz Rendeldintézet Egészségiigyi Szolgaltato Nonprofit Kft. Nappali

koérhaz részleg

* Debreceni Egyetem Mentalhigiénés ¢és Esélyegyenldségi Kozpont



Forras Lelki Segitok Egyesiilete
Drogambulancia Debrecen

Debrecen Megyei Jogi  Varos Regiondlis  Csaladsegité ¢és  Megyei
GyermekjolétiModszertani Kozpont, Modszertani Csaladsegité Szolgalata

Baptista Szeretetszolgélat Regionalis Szocialis K&zpont
Az Eszak-alfoldi Regionalis Munkaiigyi Kozpont
“Arany Kozéput” Egyesiilet
Latassériiltek Eszak — alfoldi Regionélis Egyesiilete
Siketek ¢s nagyothallok Hajdu-Bihar Megyei Egyesiilete
A Fogyatékos Személyek Esélyegyenldségéért Kozalapitvany Budapest
Hajdusagi Jelnyelvi ¢s Kommunikacios Kézpont Kozhasznt Egyesiilet
Mozgaskorlatozottak Hajdu-Bihar Megyei Egyesiilete
BIT Egyesiilet
Fehér Bot Alapitvany
SANSZ Alapitvany

Dorcas Segélyszervezet Magyarorszag Kozhasznu Alapitvany

10. Konferenciak, rendezvények:

* 2014.marcius 20. A dopping és drogfogyasztis megelozése fiatalkoru

sportoloknal

/Az Emberi Eréforrasok Minisztériuma Sportért és Ifjasagért Felelds Allamtitkarsaga
megbizasdbol a Magyar Edzok Tarsasaga ¢és a Debreceni Egyetem

Gazdasagtudomanyi és Vidékfejlesztési Kara altal szervezett konferencia/

e 2014.majus 26. XIII. Ko6zosségi Pszichiatriai, Addiktologiai és Mentalhigiénés

Konferencia

2014. 06. 27. KEF Konferencia — Debrecen

o 2014.jalius 3. Hajdu-Bihar Megyei Civil Informacios Centrum Szakmai

Informacios Nap

« 2014.0ktober 7. Boldog Ora, A Baltazar Szinhaz vendégjatéka



o 2014.oktober 15. Szakmai Informacios Nap /Sziilok a Gyermekekért

Ko6zhasznu Egyesiilet
» 2014. oktéber 17. Jaték Hatarokkal, Két év mérlege Szakmai Nap

* 2014.november 4. Az egyiittmiikodés, mint erdforrds a szocidlis szolgaltatdsok

teriiletén. /Forras Lelki Segitok Egyestilete/

o 2014.12.01.,Légy egy kozos fotd része” Erzékenyitd program az FSZK

kozremiikodésével — Debrecen

e 2014.12. 02 — 04. XII. Mentalhigiénés Egyetemi Napok — Infokommunikécios

akadalymentesitéshez sziikséges segédeszk6zok bemutatasa — Debrecen

Az egyesiilet székhelye: 4032 Debrecen, Poroszlay ut 97.

Telefon: 70/770-3369
E-mail: lelkieroegyesulet@gmail.com

Honlap: www.lelkieroegyesulet.hu

Cégbirosagi bejegyzés kelte és szama: Debrecen, Hajdi — Bihar Megyei Birdsag,
62674/2003

Kikoté — Kozosségi Pszichiatriai Ellatas miikodési engedély szama:
HBC/01/01405-2/2014.

Kules — Szenvedélybeteg Kozosségi Ellatas miikodési engedély szama:
HBC/01/01406-2/2014.

Tampont — Tamogato Szolgalat miikodési engedély szama: HBC/01/01531-2/2014.
Ajto — Szenvedélybetegek Alacsonykiiszobii Ellatas miikodési engedély szama:

HBC/01/00733-2/2014.

A szakmai szervezeti egységek mindegyike maradéktalanul megfelel a rea iranyadé jogszaba-
lyokban meghatéarozott 1étszam €s képesitési feltételeknek. A Lelkierd Egyesiilet az alabbi
egységeket foglalja magaban:

1. Kulcs - Szenvedélybetegek Kozosségi Ellatasa
2. Kikoto - Pszichiatriai betegek Kozosségi Ellatasa
3. Tampont - Tamogaté Szolgalat

4. Ajt6 - Szenvedélybetegek Alacsonykiiszobii Ellatas


mailto:lelkieroegyesulet@gmail.com
http://www.lelkieroegyesulet.hu/

Lelkierd Fiatalon a Fiatalokért Egyesiilet - EInok

Onkéntes kortarssegiték

Ajté

18 és 35 év kozotti
fiatalok részére
szenvedélybejgek
alacsonyklsz6bi
ellatas

1 f6 koordinator
1 f6 konzultans
2 f6 segit6

e

Kikoté

18 és 35 év kozotti
fiatalok részére
pszichiatriai
k6z0Osségi
ellatas

1 f6 koordinator
2 6 kdzbsségi
gondozé
1 f6 orvosi
konzultans

Kulcs

18 és 35 év kozotti
fiatalok részére
szenvedélybetegek
k6z0Osségi
ellatas

1 f6 koordinator
2 f6 kdzbssegi
gondozé
1 f6 orvosi
konzultans

‘

Tampont

18 és 35 év kozotti
fiatalok részére
tamogatd szolgalat

16 vezetd
2 6 személyi
segité
116
gépkocsivezetd




“Kules” Szenvedélybetegek Kozosségi Ellatasa

A “Kules” Szenvedélybetegek Kozosségi Ellatasa a 2014-es évben, 1 {6 koordinator és 2 {6

gondozo személyében latta el feladatait. Ellatdsunkat ebben az évben 65 {6 vette igénybe.

A nyilvantartasunkban szerepl6 ellatottak felosztasa BNO diagnézisuk alapjan:

M F10
M F12
M F13
M F17
M Egyéb

Alkohol okozta mentalis és viselkedészavarok:35%

Cannabis és szarmazékai okozta mentalis és viselkedészavarok:5%
Nyugtatok és altatok hasznélata okozta mentalis- €s viselkedészavarok:5%
Dohanyzas okozta mentalis — és viselkedészavarok:35%

Egyéb: 20 %

F10 Alkohol okozta mentalis -és viselkedészavarok: 23 6

F11 Opiatok hasznélata okozta mentalis -és viselkedészavarok: 0 f6

F12 Cannabis és szarmazékai okozta mentalis -és viselkedészavarok: 3 £6

F13 Nyugtatok és altatok hasznélata okozta mentalis -€s viselkedészavarok: 3 fo
F14 Kokain hasznalata altal okozott mentalis -és viselkedészavarok: 0f6

F15 Egyéb stimulansok hasznélata altal okozott mentalis -€s viselkedészavarok, beleértve a
koffeint is: 0 6

F16 Hallucinogének hasznélata altal okozott mentalis -€s viselkedészavarok: 0 f6
F17 Dohanyzas okozta mentalis -¢s viselkedészavarok: 23 6

F18 Illékony olddszerek okozta mentalis -és viselkedészavarok: 0 f6

F19 Tobbféle drog és egyéb pszichoaktiv anyagok hasznélata okozta mentalis -és

viselkedészavarok: 0 6



Ahogy a fenti diagramm is mutatja, a 2014-es évben az alkoholfogyasztas €s a dohanyzas
problémdjaval fordultak hozzank a legtobben. A harmadik legnagyobb csoportot az egyéb
diagnozissal ellatott betegek toltotték be, akik kozott leginkdbb jellemzd, hogy tlzott
internethasznalat problémajaval kiizdenek, illetve eléfordul olyan is, aki a szerencsejatékok
miatt keriilt nehéz helyzetbe. Mivel sokuknak ko6zos problémajuk, hogy céltalanul,
munkahely, ellatas nélkiil ¢élik az életiiket, igy fontos feladatunknak tekintettiik segiteni, hogy
ellatashoz, munkahoz jussanak.

Az elmult évben 7 ellatottnak sikeriilt munkéhoz jutni a varosban, 2-en Budapestre koltdztek
szintén munkavallalds miatt. K6zfoglalkoztatdsban 3-an vettek részt, aktiv kortiak ellatasat 2
ember igényelte, és kapta meg segitségiinkkel. Tanfolyamon, képzésen 3 ember vett részt,
melyek koziil 1 személy jelenleg mar a munkavallalok kozott van.

Ellatottaink kozott 14 egyetemi hallgatd is igénybe veszi a segitségiinket.13-an koziilitkk
sikeresen vitték a 2014-es €v tavaszi és 0szi félévében is a tanulményaikat, egy esetben kertilt
sor évhalasztésra.

Ebben az évben két ellatott veszitette el otthonat, és kdzds munkaval elértiik, hogy ne
kényszeriiljenek a hajléktalan ellatas igénybevételére.

1 személy vallalt terapias rehabilitaciot védett kdrnyezetben, ahova bejutasat segitettiik eld.
Mivel az esetek nagy részében a céltalansag, a til sok szabadidd, illetve annak helytelen
felhasznalasa okozza fiataljainkndl a legtobb gondot, igy nagy figyelmet fektettiink a

kozosségi programjaink megszervezésére.



Kikot6 — Kozosségi Pszichiatriai Ellatas

A kozosségi pszichiatriai ellatas célja, hogy az altala gondozott pszichiatriai betegek integralt
teljes jogu tagjai maradjanak a tarsadalomnak. A kozosségi ellatas a pszicho-szocialis rehabi-
litdci6 eszkozeivel nyujt segitséget a sajat lakokdrnyezetében €16 pszichiatriai betegeknek.
Célja a betegségbdl adodo karosodas, pszicho-szocidlis fogyatékossag okozta hatranyok le-
kiizdése annak érdekében, hogy a pszichiatriai betegek a szamukra lehetséges legteljesebb
mértékben részt vehessenek a kozdsség €letében. A kozosségi ellatas hosszu tavu segitséget
nyUjt a pszichiatriai betegek szocialis kompetenciajanak javitasaban, a stigmatizacio elkertilé-
sében, a tarsadalomba val6 beilleszkedésben. Az ellatottak képessé valnak személyes céljaik
eléréséhez. Az ellatottak célja elérése érdekében, a szocidlis és egészségiigyi intézményekkel
szoros egylittmiikodést kell apolni. Az ellatas rugalmasan alkalmazkodik a kdzosség valtozo
igényeihez.

Multidiszciplinéris teamban dolgozunk, fontosnak tartjuk az egylittmiikodést az igazgatasi
szervek, egészségligyi intézmények, dnkormanyzat, civil és egyhazi szervezetek, szocialis te-
rileten 1€év6 dolgozok, és az oktatasi szervezetek munkatarsaival vezetdivel. A koordinator és
a gondozok folyamatosan épitik a kapcsolatrendszert, tdjékoztatast adnak az ellatasrol.

A szolgéltatast az ellatott otthondban, illetve természetes életterében — az ellatott személyes
céljaira €s egyéni sziikségleteire alapozva — személyesen biztositjuk vagy szervezéssel, ta-
nacsadassal segitjiik az azokhoz val6 hozzajutast. Olyan hosszl tavi, egyéni sziikségletekre
alapozott gondozast kindlunk, amely nagymértékben épit az ellatottak aktiv és felelds részvé-
telére, valamint a természetes kozosségi eréforrasokra, dket is oktatva és timogatva.

Az ellatottak 1étszama 2014. december. 31.-én a kovetkezoképpen alakult:

Diagnézisok Férfi N6 Osszesen
F20-28 12 30 42
F30-32 4 2 6
F41-42 2 3 5

Osszesen 18 35 53




Az osszes ellatott vonatkozasaban, 2014 évben 61 ellatott vette igénybe szolgaltatasainkat.
Az éves gondozasi oOrdk szama 2150,83 ora. A pszichiatriai ellatottakkal folytatott
tevékenységeink fokategoridk szerinti megoszlasa a 2014-es évben

Gondozasi tevékenység tipusa Ora

Allapot és életviteli felmérés 2056 5p

Személyes célok, problémakezelés 70 6 50p

Pszichoedukacio 20 6 20p
Készségfejlesztés 804 6 32p
Specialis stratégia 869 6 31p
Ugyintézés 120 6 35p
Szocialis munka csoportokkal 5906 57p

Az ellatott személyek munkaeré piaci helyzete:

Aktiv korti nem foglalkoztatott 2 16
Alkalmi munkat végzo 0 f6
Allaskeresési timogatasban részesiil 16
Apolasi dij 16
Baleseti, rokkantsagi 10 {6
Egyéni/tarsas vallalkozo 016
Felsé/kozépvezetd 06
Fizikai munkat végzo 0 fo

Gyermekapolasi ellatds (GYED, GYES) 2 {6
Hallgato/tanul6 516

Inaktiv /szocialis ellatasban részesilé 12 {6

Kozfoglalkoztatott 516
Megvaltozott munkaképességii 516
Munkanélkiili ellatas nélkiil 7 16
Ozvegyi nyugdij 2 16
Sajat jogu Oregségi nyugdij 116
Szellemi munkét végzd alkalmazott 0 o6

Sziildi nyugdij 016



Tampont Tamogato Szolgalat

Tampont Tamogato Szolgalatban regisztralt
kliensek eloszlasa fogyatékossaguk alapjan
2014.

B Mozgassérilt 21 f6
M Litassériilt 16 f8
M Halldssériilt6 f8
M Autista 2 f6

M Egyéb 2 6

I Ertelmi fogyatékos 1
fé

Tampont Tamogato Szolgalatban regisztralt
kliensek nemi eloszlasa
2014.

M NS
M Férfi

A tamogatd szolgalat szolgaltatasait 2014 — ben a maximalis 1étszam 48 {6 vette igénybe.
Ebbdl:
-no6: 21 16

- férfi: 27 16



Lezarasra 5 o keriilt 2014 — ben és 4 0 jelentkezett a tamogatd szolgalatba, igy 43 fore
valtozott a 1étszam.

2007 ota eredményesen miitkodtetjiik tdmogatd szolgalatunkat. A szolgéltatasok kozil a
személyi segités a hangsulyosabb, ami dontéen a szocialis és a tanulmanyi tligyintézésekhez
kapcsolodik. A tavalyi év folyaman a Tamogatd szolgéalatban regisztralt kliensek koziil 6 6
fejezte be a felsdoktatasi tanulmanyait, és ebbdl 4 fonek sikeriilt munkat taldlnia a
kozremiikddéslinknek koszonhetéen. Nagy hangsulyt fektetiink a szakmaval rendelkezd
gondozottjaink védett munkahelyre valé elhelyezkedésiik segitésében. Igy el8segitjiik a
klienseinket a tarsadalmi életben vald részvételhez, valamint az 6nallo életvitelhez.

Az alapszolgaltatasokon tll specidlis szolgaltatdsként az egyetemi hattér miatt nagyon sajatos

¢s példaértékii tevékenységeket végziink.

A szolgélat f6 feladata: a fogyatékos személy sajat lakohelyén, lakokdrnyezetében torténd
segitése, ¢életvitelének megkonnyitése a lakdson kiviili (k6z) szolgaltatasok elérésének
segitségével, valamint Onallésagdnak megorzése mellett a lakason beliili specialis

segitségnyujtas biztositasa.

* Személyi segitd szolgalat szervezése és mitkddtetése, amely segitséget nyljt a
fogyatékos ember személyi higiénés, életviteli, ¢letfenntartasi sziikségleteinek
kielégitéséhez,

»  Szallit6 szolgaltatashoz vald hozzajutas megszervezése, pl. sziirdvizsgalatokra torténd
szallitas

* Egyéni és csoportos foglalkozasok és rehabilitacidos programok szervezésében valo
részvétel, Onsegitd csoportok tamogatdsa, készség- ¢€s  képességfejlesztés

megszervezese

* Munkavallaldst, munkavégzést, képzést segitd szolgaltatdsok hozzaférésének

megteremtése

* A koOzosségi, a kulturdlis és a szabadid0s programokban vald egyenjogu részvétel

eldsegitése

* A fogyatékkal €160 személy altalanos egészségi allapotanak ¢és a fogyatékossaga

jellegének megfeleld egészségiigyi, szocidlis ellatasokhoz vald hozzajutés biztositasa.



Ajto Szenvedélybeteg Alacsonykiiszobii Ellatas

Az alacsonykiiszobli ellatasunk ellaté-rendszerben betoltott szerepe kiemelkedden fontos,
mivel Debrecen véaros teriiletén nincs allando, hosszatavon is elérhetd szocidlis szolgaltatas a
18 és 35 év kozotti fiatal szerhasznalok részére. A Szenvedélybeteg Alacsonykiiszobu Ellatés
2014. évben 299 uj kliensnek nyujtott szolgaltatast, 6. 456 kontaktkapcsolatunk volt az
ellatottainkkal. Lehetdséget biztositottunk addiktologussal és pszicholdgussal vald egyéni és

csoportos konzultacidra.

A biztositott szolgaltatasok:

— Pszicho-szocidlis intervenciok

— Informacids, valamint felvilagositd szolgaltatasok

— Telefonos informécios vonal, internetes honlap miikddtetése

— Party Service biztositasa

A klienseink koziil a legtobben az alkohol és nikotinfiiggdségben szenveddk. Oket kovetik a
kannabisz-hasznalok és megjelentek a designer drogfogyasztok is.

A debreceni Lovardaban 20 bulin nyujtottunk Mozgo- tars Party Service Szolgaltatast (ahol
szakembereink mellett fiatal kortarssegitd onkéntesek is fogadjak a fiatalokat, akik a szolgél-
tatast téritésmentesen, anonim médon vehetik igénybe), ahol kapcsolatot teremtettiink a szora-
kozo fiatalokkal, asvanyvizet, vitamint, 6vszert osztottunk koztiik, biztositottunk szamukra el-
sOsegélyt, jozanodasra lehetdséget, pihenési lehetdséget, €s természetesen krizisintervenciot.

Ezen alkalmakkor 0sszesen 2122 6t sikerult elérniink.

A nyéri Campus fesztivalon 2014-ban is jelen voltunk, kapcsolatot teremtettiink a fiatalokkal,
beszélgetést kezdeményeztiink és 4asvanyvizet, vitamint, Ovszert osztottunk, akik a
szerhaszndlat alkalmaval rosszul lettek a koncerteken, valamint szakszeri elsOsegélyt

nyujtottunk. A fesztivalok ideje alatt a Mozgo-Tars Szolgélat 650 fiatallal keriilt kapcsolatba.

Debrecen, 2015, februar 10.

Juhész Béla Szilard
Lelkierd Egyesiilet elndke



