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A 2003-ban alakult Lelkierd Egyesiilet célja, hogy egy olyan civil halézat részeként
mikodjiink, ami az ifjisdgi korosztalyt egyéni és csoportos formaban segiti a problémak
megoldasaban, a konfliktusok, krizis helyzetek megeldzésében és kezelésében. Egyesiiletlink
az Eszak-alfoldi régioban végez segitd jellegli tevékenységeket mellyel, hozzéjarul egy

élhet6bb tarsadalom kialakulasahoz.
2022. évi tevékenységeink:

1. Tampont Szocidlis Szolgaltaté Kbzpont — Pszichiatriai betegek részére nyujtott kozosségi
alapellatés, szakembereink munkéjénak fokuszaban a hosszan tarté pszichiatriai problémaval
€lok felépiilési, rehabilitdcids lehetosége all. Cél, a betegségbdl ad6dé tiinetek, karosodas,
pszichoszocialis korlatozottsag okozta hatranyok lekiizdése annak érdekében, hogy az igénybe

vevok a szamukra lehetséges legteljesebb mértékben részt vehessenek a kozosség életében.

2. Tampont Szocialis Szolgéltato Kozpont — Szenvedélybetegek részére nyijtott kozosségi
alapellatas, amely segitséget nyljt a szenvedélybetegek szaméra egeészségi €s pszichés

allapotuk javitasaban; meglévo képességeik és készségeik megtartasaban, ill. fejlesztésében.

3. Tampont Szocidlis Szolgéltaté Kzpont - Tdmogaté Szolgalat Debrecen véros és Debreceni
Egyetem kozigazgatdsi teriiletén fogyatékkal él6 emberek - sajat lakohelyén,
lakokdrnyezetében torténd segitése, életvitelének megkdnnyitése, a kézszolgaltatasokhoz vald

hozzaférés segitése.

4. Tampont Szocidlis Szolgaltato Kozpont - Szenvedélybetegek részére nyujtott
alacsonykiiszobi ellatds, Debrecen varos teriiletén. A szolgéltatasok célja a szenvedélybetegek,
az addiktologiai problémaval kiizdok és kozvetlen kornyezetiik elérése, fogadésa, aktualis
problemajuk kezelese, a lehetséges jarulékos artalmak csokkentése, a valtozds dsztonzése és

segitése

A Lelkierd Egyesiilet a Debreceni Karitativ Testiilet tagja. Részt vettiink a testiilet
adomanygyijtéseiben. Az adomanyok csaladokhoz valé eljuttatdsaban és az druhazakban a

csomagolésban is.

A Debreceni Egyetem és az Egyesiilet munkatarsai kézosen részt vett a Debreceni Egyetem
Humanitarius Programjéban Biharkeresztes és Nyirabrany vasutallomasokon. 2022.03.11-t61
2022. 12. 11-ig, ukran-orosz tolmacsként bevontunk 45 magyar-ukrén kettés allampolgarségt

hallgatot, akik segitették a hatosdg munkajat a Roménia fel6l érkezé Ukrajna-i menekiiltek
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nyilvantartasba vételét és egyéb iigyintézési feladatok ellatisat. Az Egyesiilet munkatérsai a

koordinécioban €s a logisztikai feladatok végrehajtasdban vettek részt.

A Debreceni Kdébitoszeriigyi Egyezteté Férumban és a regiondlis KEF egyiittmiikodés

kialakitisaban a Lelkieré Egyestilet tagjai, munkatarsai aktiv szerepet vallalnak.

Egyesiiletiink a Magyar Elelmiszerbank Egyesiilettel valo egyiittmiikodést bovitette, ezaltal

naponta rendszeresen adomanyokat juttattunk el ellatottjainknak.

A Témpont Szocialis Szolgaltaté Kozpont 4ltal miikodtett alapszolgaltatdsoknél a pandémia
veszély megsziinésével a szabadid6és programokra vald igény megnovekedett, ezért
rendszeresen szerveztlink kinti €s benti kozOsségi programokat, csoportokat ellatottjaink

részere.
2022-ben szervezett csoportok és klubok:

e alakul6 klub (memoria- és készségfejleszté jatékokkal)
e sport klub (koséarlabdazas, kondipark)
o film és kreativ klub

e mozgas klub (benti torna a csoportszobaban)
Szabadidoés programok:

e Rendszeresen kirdndulasok, sétdk, gyalogturak szervezése a Nagyerdére, a Bankra
a tajhazhoz, és a Botanikuskertbe

e Szalonnasiités, grillezések és bogracsozasok

e Vonat ¢€s buszkiranduldsok (Nyirbator, Tokaj, Nyiregyhdza-S6sto)

o kreativ klubok megtartdsa rendszeresen kiilénbdz6 témékban, illetve iinnepekhez
kapcsoloddan (példaul farsangi alarcok, mércius 15., husvéti késziilédés, apak napi
késziilodés, legyezd készités, kopogtato készités)

o Lélekvitel pszichoedukaciés klubok Dr. Szatméri Eva a nappali kérhaz
foéorvosanak vezetésével

e Farsangi és Husvéti locsolkodé iinnepség tartdsa

e Mikulas és Kardcsonyi iinnepség tartisa

e A Kolcsey Kdzpontban rendszeres kiallitas latogatds



A Debreceni Egyetem Mentalhigiénés és Esélyegyenloségi Kézpontjdval egyiittmiikdésben

2022-ben az alabbi egyetemi rendezvényeket szerveztiik, bonyolitottuk le:

e Csaladi Jégkarneval a DE dolgozéi részére, 2022. marcius 4., Debreceni Jégcsarnok

e Egyetemi allatkerti csalddi nap megszervezése, lebonyolitdsa — regisztracio, arcfestés,
tombola, 2022. méjus 14. Nagyerdei Kultarpark

® Dolgozéi DErbi 2022. junius 10. Nagyerdei Stadion és kdrnyéke — kreativ foglalkoztat,
arcfestés

e Campus fesztivalon gyereksarok, dolgozéi programok megvalésitasa, 2022. jalius 20-
24,

e Egyetemi Mikulas Nap megszervezése, 2022. december 4. DE Foépiilet Aula



Tampont Szocidlis Szolgaltaté Kozpont — Kozosségi Pszichiatriai Ellatas

A Tampont Szocialis Szolgaltaté Kozpont Kozdsségi Pszichiatriai ellatisaval a 2022. januar

01. €s 2022. december 31. kozotti iddszakban 4t 63 fének volt egylittmikodési megallapodasa

(év folyaman 4 6 lezarasa tortént meg), 2 4j £6 keriilt ellatasba.

Betegségek (BNO) az ellatottjainknal:

BNO kéd | Januar | Februar | Mrcius | Aprilis | Majus | Janius | Julius | Aug. | Szept. | Okt. [ Nov. | Dec. | Osszesen
F 25 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 24
F 31 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 96
F 32 18 17 17 17 17 17 16 16 17| 17 17 17 202
F 33 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 20
F 41 6 6 6 6 7 7 7 7 7 6 6 6 78
F20 19 19 19 19 19 19 19 19 18| 18 17 17 222
F21 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12
F22 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 24
F23 4 4 4 ) 4 4 4 4 4 4 4 4 48
Osszesen: 61 60 60 60 62 62 61| 61 61| 60| 59| 59 726

Az ellatottak koziil 20 f6 dolgozik, rehabilitacids ellatast vagy rokkantsagnyugdijat 15 8 kap,

munkanélkiili jaradékot 13 f6, 3 f6 nyugdijas. Egyetemi hallgaté 5 6, GYES-en / GYED-en

lev6 kismama az ellatottak kéziil 3 £6.

A kozdssegi pszichidtriai ellatds célja, az ellatottakkal és csaladtagjaikkal vald hatékony

egylittmikodés és kapesolattartas, lakokdrnyezetben vald megfeleld életvezetds segitése,

kozosségtejlesztés, egyéni beszélgetések, ligyintézés, szabadidd hasznos eltdltésére szolgdlo,

illetve képesség-készségfejleszté klubok (egyéni is),

megtartasa, orvosi ellatassal valo egyiittm{ikddés.

csoportok megszervezése azok




Tampont Szocidlis Szolgiltaté Kézpont — TAmogat6 Szolgalat

A tamogaté szolgélat szolgaltatasait 2022 — ben 45 f8 vette igénybe. Ebbél:
-n6: 20 6
- férfi: 25 f6

Lezarasra 1 f6 keriilt. 2022 — ben a tdimogat6 szolgéltba, igy 45 f6re valtozott a 1étszam.

Tdmogaté szolgdlatban regisztralt kliensek
eloszlasa fogyatékossdguk alapjan 2022.
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A személyi segitések dontéen szocidlis és tanulményi tigyintézésekhez kapcsolddik (szocidlis
Osztondij, akadalymentes kollégiumi elhelyezés, digitalizélasban, tantirgyfelmentések és
elényben részesitések, kérvények, kérelmek, utvonaltanulasok). Igy jelentésen hozz4jarulunk
ellatottjaink tanulmanyainak sikeres folytatisahoz és befejezéséhez. A személyi segitdink a
kliensekkel egyiitt otthonukban, albérleteikben, kollégiumi szobaikban segitenek a kérnyezetiik
rendben tartasdban, sziikségleteik kielégitése érdekében a bevésarlasban, kisérésben. A
személyi segitok segitésével rendszeres wtvonal tanulds zajlott, és az ismert utvonalakon
Ondlldan magabiztosabban kozlekednek. Nagyon fontosnak tartjuk a naprakész
informacionydjtast az elérheté szolgaltatdsokrél és lehetdségekrol. Akadalymentes
szé€khelylinkén fénymasolas, nyomtatds, szkennelés, spiralozés, tanuldst segitd technikai
eszk6zOk téritésmentes, igénybevételi, és kolcsonzési lehetdségei 4llnak rendelkezésre a
fogyatékkal €16 fiatalok részére. Klienseinknek a tanulméanyi kedvezmények igénylésében és
az online formaban torténé oktatasbol fakado technikai akadéalyok lekiizdésében nyujtottunk

folyamatos segitséget.



Tampont Szocialis Szolgaltaté Kézpont — Szenvedélybeteg Kozosségi Ellatas
Az ellatast 2022-ben 54 8 vette igénybe.

Az elmult évben a legjelentdsebb problémat az ellatottaink kdrében az alkohol és a dohanyzas
probléméja jelentette, illetve az, hogy nem all rendelkezésiikre megfeleld stresszkezelési
modszer, igy a szerek hasznédlata oldja a felgyiilemlett fesziiltséget. Sokan koziilik
munkanelkiliek, igy anyagi gondokkal is kiizdenek. A tavalyi évben tobben kértek segitséget

az ellatasunktol a Debreceni Egyetemen tanulé hallgatok is.

Az ellatottaink eloszldsa a BNO diagnézisuk alapjan leginkébb a dohanyzas, az
alkoholfogyasztas, sok esetben az étkezési zavarok, és nem utolsé sorban a talzott
internethasznalat volt jellemz6. El6fordult azonban, bér alacsonyabb szamban cannabis, illetve
nyugtatok, altatok hasznélata is. A szorongas, a stresszkezelés tébb ellatottunk gyengeségei
kozt szerepel, igy az elmult fesziilt évben szdmos esetben sziikség volt addiktolégus
szakemberrel valé konzulticidra, mivel sokszor fennallt a visszaesés lehetdsége, illetve sajnos

tobb esetben ez meg is tortént.

A diagnoziskddok, illetve betegségek alapjan a gondozasunkba keriilé betegek aranya a

kovetkezd:

F10 Alkohol altal okozott mentalis- és viselkedészavarok: 17 3

F12 Cannabis és szarmazékai altal okozott mentalis- és viselkedészavarok: 2 4

F13 Nyugtatok és altatok hasznalata 4ltal okozott mentalis- és viselkedészavarok: 3 {5

F14 Kokain hasznélata éltal okozott mentilis- és viselkedészavarok: 1 8

F17 Dohényzés 4ltal okozott mentalis —és viselkedészavarok: 16 £

Egvéb diagnozis: 15 6




Tampont Szocialis Szolgaltaté Kozpont - Szenvedélybetegek Alacsonykiisziobi Elldtasa

Az alacsonykiiszobii ellatas a 2022-es év nagy részében végre az offline térbe tevédstt at, ahol
a tanacsadas szolgaltatasi elem keretében személyesen adtunk informaciét a klienseknek, és
hozzétartdiknak. A honlapunkon, és facebook oldalunkon keresztiil tovabbra is vértuk az online

megkereséseket, ezek mellett telefonos elérhetéségiinket is igénybe vehették.

A visszatérd - rendszeres klienseink 4ltaldban 4-5 alkalommal vettek részt pszichologus,
addiktologiai konzultans, szocidlis végzettségli kollégankkal esetkezelés, készségfejlesztés
keretében egyéni személyes konzulticion, a probléma Jellegétdl fliggden, elére egyeztetett

iddpontban.

Evek 6ta biztositjuk a ,,Moonshine” Ejszakai Ping-Pong sorozatot, megkeresd tevékenységet.
Debrecen belvarosidban a fiatalok &ltal kedvelt és latogatott szdrakozéhelyek kodzvetlen
kozelében a Piac utca - Simonffy utca keresztezédésében. 2022. évben az €jszakai ping-pong
két részletben valésult meg a nyar eleji juniusi és az iskolakezdéskor szeptember hénapban
péntek esténként zajlott. A célcsoportot elsdsorban a 15-25 év kézotti fiatalok jelentették.
Elsddleges feladatunk a kockazatos droghasznalat megelézése, ill. a fogyasztas kapcsan
felmeriilé problémék, artalmak csokkentése. A megkeresé tevékenységet az szocialis ellatasok

alacsonykiisz6bli médszertani protokollja alapjan végeztiik.

A Lelkier6 Egyestilet altal miikidtetett alacsonykiiszsbi ellatas a Be Free Artalomesdkkenté
satrat mukodtette a Campus Fesztival idején., 2022. julius 20-24. A szolgaltatasnak
koszonhetéen szdmos veszélyeztett 4llapotba keriilt fesztivalozé mentesiilt a tovabbi kéros
kovetkezményektél és keriilt - sziikség esetén sziild, hozzatartozd értesitése kovetkeztében

feliigyelet mellett - a hazajutashoz elégségesen biztonsdgos allapotba.

Szakmai egylittm{ik6dé partnertink a Debreceni Egyetem kérte, hogy a godlyataborok alatt
alacsonykiisz&bl tigyeletet lassunk el. A virushelyzet megnehezitette a tabor szervezését, igy a
Debreceni Egyetem vezetSsége és a tabor szervezéi arra torekedtek, hogy a rendezvény a
Kormany altal el6irt rendeleteknek és egészségiigyi szabalyoknak megfelel8en valdsuljon meg,
hiszen mindenki szamara elsddleges szempont a hallgatok és csaladtagjaik egészségének
megérzése. A biztonsdgos lebonyolitds érdekében két turnusban, turnusonként 1500-1800 6
részvételével.

Munkatarsaink részt vettek tébb szakmai rendezvényen, mely segitette 8ket a tudisuk
naprakészen tartasdban, a helyi k6zdsség €s a szakmai kapcsolatok fejlesztésében, a Debreceni

Kébitoszerligyi Férum munkéjéban vald szerepvéllalasuk erdsitésében.



2022 alkalmi rendszeres dsszesen
januar 102 22 124
februar 102 22 124
marcius 106 24 130

aprilis 101 21 122

majus 110 22 132
junius 101 23 124

julius 122 22 144

augusztus 103 21 124
szeptember 118 20 138
oktober 115 21 136
november 124 20 144
december 126 22 148
Osszesen 1330 260 1590

Debrecen, 2023. 02. 14.
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