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Bevezeto

Debrecen Megyei Jogi Varos Onkorményzatival kotott ellatdsi szerzodés értelmében

,,Az ellatasi szerzédés keretén beliil az Onkormanyzat:

1. A csaladsegités feladatainak, a pszichiatriai, illetve a szenvedélybetegek kozosségi
ellatasanak, a szenvedélybetegek alacsonykiiszobli ellatdsanak, a szenvedélybetegek
nappali ellatdsanak valamint a szenvedélybetegek rehabilitdcidos intézményben torténd

ellatasanak biztositasaval megbizza az Egyesiiletet, mint fenntartot.”

A Forras Lelki Segitdk Egyesiilete alapgondolata 1989-ben sziiletett meg, amikor 12
keresztény, a kornyezetében tapasztalt nehézségekre érzékeny ember kezdett el
egylttmiikodni azzal a céllal, hogy a csaladok egészének segitséget tudjon nyqjtani. A Forras
Lelki Segitok Egyesiilete 1990 juniusaban keriilt bejegyzésre. 1992-ben a holland Stichting
Katholieke Noden Alapitvany 2 éves tdmogatasaval Debrecen tocoskerti lakotelepén pszicho-
szocialis konzultacids intézményt alakitottunk ki Forras Tocoskerti Segito Szolgalat néven.
1997-ben ellatasi szerzédést kotottiink Debrecen Varos Onkorményzatidval a szocialis
alapfeladatok ellatasara. Azdta boviilo szolgaltatasokkal végez segitd tevékenységet Debrecen

varosban, illetve sziitkebben vett ellatési teriiletén a tocdskerti lakotelepen.
Egyesiiletiink jelenleg harom intézményt miikodtet:

A Forras Mentalhigiénés Kozpontot, amely integralt formaban mikodtet csaladsegitd
szolgalatot, kozOsségi pszichidtriai ellatast, szenvedélybetegek nappali ellatasat,
szenvedélybetegek kozosségi ellatasat, szenvedélybetegek alacsonykiiszobli ellatasat és
szocialis foglalkoztatast, melynek keretében munkalehetdséget biztosit 10 f6 gyogyult

szenvedélybeteg részére.

A Fordulépont Szenvedélybetegek Rehabilitacios Intézményét, amely az Eszak-alfoldi
régidoban egyediiladlloan fogad 20-50 éves koru szenvedélybeteg férfiakat. Az intézmény
muikddésének célja az alapszolgaltatisok keretében nem rehabilitdlhatd szenvedélybetegek
intézményi elhelyezésnek biztositasa, testi-, lelki felépiilésének tdmogatiasa, valamint a

tarsadalmi, munkaerd-piaci habilitaciojanak, rehabilitacidjanak eldsegitése.



Az Indulépont Tamogatott Lakhatas Intézményét, amely 2014 évben jjonnan megalapitott
intézmény, melynek szakmai programjat a ,,Fordulopont” Szenvedélybetegek Rehabilitacios
Intézményében zajlé szakmai munka, az ellatottak, a rehabilitacids programot befejezett
emberek sziikségletek figyelembe vételével keriilt kialakitasra alakitottuk ki. Az ellatas célja
olyan az egyéni sziikségletekre rugalmasan reagald ellatds nyljtasa professziondlis ¢€s
természetes tamogatoi halozat 1étrehozéasaval, mely a szerhaszndld szdmara, lehetdséget ad
arra, hogy az intenziv rehabilitacids folyamatot kovetden visszakapcsolodhasson a tarsadalmi

¢ltbe, alkalmassé valjon az 6nallo életvitel kialakitasara, fenntartasara.

A Forrés Lelki Segitdk Egyesiilete intézményeiben 23 {6 teljes munkaiddben foglalkoztatott
munkatars latja el a szakmai feladatokat. A munkatarsak 1étszdma ¢és képzettsége megfelel a
tobbszor modositott 1/2000. SZCSM. rendeletben foglaltaknak. Fdallast munkatarsaink
mellett lehetdséget biztositunk 10 f6 megvaltozott munkaképességli, gyogyult

szenvedélybeteg szamara szocialis foglalkoztatds keretében torténd munkavégzésre.

A Forras Lelki Segitok Egyesiilete altal 2014 évben a csaladsegito szolgalat
tevékenységébe agyazottan, annak koordinalasa mellett megvalositott szakmai

tevékenységek

2014. évben Osszesen 12.643 alkalommal vették igénybe az egyesiilet szolgaltatasait a
kliensek.



2014. évi Forgalmi adatok részlegenként
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Ellatottaink szamara egyéni esetkezelés, csaladgondozas keretében biztositott szolgal-
tatasaink:
¢letvezetési, mentalhigiénés tandcsadas, egyének €s a csaladok életvezetési képességének
megorzése, valamint az egyén ¢€s a csalad életében jelentkezd probléma megsziintetése ér-
dekében,
¢letvitelre vonatkozo tanacsadas, €letvezetés segitése,
egyének, csaladok kapcsolatkészségének javitdsdhoz segitség nyujtasa, konfliktuskezelés,
krizisintervencio,
szocialis, életvezetési, tarsadalombiztositdsi tanacsadds nyujtasa, segitség nyujtisa az
egyénnek a szocidlis ligyek vitelében, ligyintézésben vald segitségnyujtas,
allaskeresési technikak oktatasa, allaskeres6 klubok szervezése, tanacsadas allaskeresdk
szamara,

informdcios, felvilagositd szolgaltatasok,



problémamegoldashoz valo segitségnyujtas,

szabadid6s programok szervezése, csoportfoglalkozasok, klubfoglalkozasok tartasa,
szabadidds, onsegitd csoportok, timogatd haldzatok szervezddésének segitése,
egyének, csaladok kapcsolatkészségének javitdsdhoz segitség nyljtasa,
drogprevencids, egészségneveld, kozosségépitd programok szervezése,

megkeresé munka.

A szolgiltatasok igénybevétele (%)
B Allaskeresési tandcsadas

B Prevencio, kozosségi
programok

M Tandacsadas, segitd beszélgetés

B Csaladlatogatas

M Ugyintézéshez valo
segitségnyujtas

W SzabadidGs programok

1 Megkerest munka

Specialis tandcsadasokat egyesiiletiink a kiilonb6z6 célcsoportok igényeihez igazitva,
a specialis szlikségletek kielégitése érdekében biztosit:

egyéni, par- és csaladkonzultacio,

rendszerszemléletli csaladterapia,

pszichologiai tanacsadas,

jogi tandcsadas,

Drop-In ,,toppanj be” kdzpont.

pszichiatriai betegséggel kiizdok szdmara mindezek mellett lehetéség van

- allapot- és ¢életvitel felmérés,

- pszicho-szocialis rehabilitacio,

- készségfejlesztés,

- specidlis stratégidk elsajatitasanak segitése,

- stressz kezelés.



- szenvedélybeteg ellatottaink szamara mindezek mellett lehetdség van

- szakellatasokhoz val6 hozzajutas segitése,

- kapcsolattartas rehabilitacids intézményekkel, kiemelve a Fordulépont Szenvedélybe-
tegek Rehabilitacios Intézményét,

- utégondozoi munka végzése,

- személyes célok meghatarozasanak segitése,

- valtoztatasra motivalo tényezok feltarasa,

- problémaelemzés, problémamegoldasra iranyul6 beszélgetések,

- stressz-csokkentd technikak,

- tajekoztatas a szerhasznalat, illetve-fiiggés jarulékos artalmairdl, karos egészségiigyi-
pszichés és szocialis kovetkezményeirdl, a betegség kezelési lehetdségeirdl,

- szerhasznélat, illetve-fliggés jarulékos artalmainak, kéaros kovetkezményeinek csok-
kentése,

- megvaltozott munkaképességii, gyogyult szenvedélybetegek szamara szocialis foglal-
koztatas keretében lehetdséget nyujtunk a munka vildgaba torténd visszailleszkedés-

hez.

A szakmai munka kiegészitéseként, 25 éves jelenlétiink és tapasztalataink alapjan fontosnak tartjuk a
prevencios, kozosségfejlesztdo tevékenységek, szolgaltatisok nyujtasat a tocoskerti lakossag
szamara. Ez a tevékenység egyrészt allando, nyitott klubfoglalkozasok formajaban, masrészt kozos,

gyakran szabadtéren megrendezett csaladi, kozosségi programok formajaban valosul meg.
Allandé klubfoglalkozasok:

- Kismama klub kisgyermekes anyukak, nagymamak ¢és gyermekeik részére szabadidds, jatékos
foglalkozasok.

- Varré klubon a kézi, gépi varras alapjaival, a ruhajavitds ¢és ajandékkészités fogasaival
ismerkedhetnek az érdeklédok.

- Fo6z6 klubon kezd6 és gyakorlott érdekl6ddk szamara biztositunk lehetdséget j és régi konyhai
eljarasok elsajatitasara, felmeriilt kérdések megvalaszolasara, kedvenc receptek cseréjére.

- Tori klub foglalkozasain lehetdséget biztosit kiilonboz6é torténelmi eseményekben vald
elmertilésre, érdekes eldadasokon vald részvételre, nemcsak iskolasok részvételével. Igény szerint
lehetdség van korrepetalason, felkészitésen valo részvételre is.

- A Popcorn klub keretében munkatarsaink varjak mindazokat, akik szeretik a tartalmas
gondolatokat, szeretnek beszélgetni, akik nyitottak arra, hogy egy-egy filmrészlet kapcsan

meghallgassak tarsaik véleményét, élményeit €s megosszak sajatjaikat masokkal.



- A Szermentes szorakozéhely alternativat kinal a fiatalok szamara a szabadid0 tartalmas,

szermentes eltdltésére (csocso, darts, zenehallgatas, gitarozas, tarsasjaték, kozos foz¢€s €s siités).

- A Zenekedvelok klubja foglalkozasain minden érdeklddd zenekedveldt var, aki nem csak zenét
hallgatni szeretne, hanem meg is osztja a zenéhez kapcsolodo élményeit.

- A Futé- illetve Mozgas klub alkalmai azok szamara kinalnak bekapcsolodasi lehetdséget, kozos
tevékenységet, akik elényben részesitik a egészséges, mozgasban gazdag ¢életmddot, €s hasonlo
gondolkodasu emberekkel valo kozos tevékenységre vallalkoznak.

- Gyasz csoport alkalmain varjuk mindazokat, akik a havonkénti talalkozasok alkalmaval,

veszteségiiket, fajdalmukat megosztva mdasokkal, élettdrténeteket, megoldasokat meghallgatva

sorstarsaktol, egymastol tudnak er6t meriteni a mindennapok kiizdelmeihez, az ijrakezdéshez.

Allandé klubjainkon megjelentek szama 2014-ben:

Klub, program megjelenése

Megjelentek szama

Kismama klub 603 16
Varro klub 147 16
F6z6 klub 272 16
Torténelem klub 118 16
Popcorn klub 107 16
Szervmentes szorakozohely 468 6
zenekedveldk klubja 152 16
Fut6 és mozgas klub 186 6
Mozgas klub 249 16
gyasz csoport (2014 harmadik negyedévében indult 20 £6
csoportfoglalkozas, mely havonta egyszer keriil megtartasra)

jatszohazak 86 16
zenés-hangszeres foglalkozasok (negyedévente szervezddik) 28 16
Kreativ klub 121 16
Osszes megjelenés 2575 talalkozas

Allandé klubfoglalkozasainkon kiviil 2014. évben megvalosult kozosségi, csaladi, prevencios

rendezvényeink:

- Evszakhoz, tanitasi sziinetekhez kotodé jatszohazak tartdsa a kisgyermekes csaladok részére,

melynek keretében kotetlen, kreativ tevékenységek mellett a szabadidé hasznos eltoltésének

elsajatitasdhoz kinalunk alternativakat




Zenés-hangszeres foglalkozas kisgyermekes csaladoknak (,,zene-bolcsi”), elore meghirdetett
idépontokban, melynek célja a gyermek és sziileik szamara kozos élmény atélése, egymasra

hangolddas segitése a zene segitségével

»Egyiitt a csalad” programsorozat keretében lakételepi csaladi nap: a csaladi napot 3 részes

eléadas sorozat elézte meg melynek zarasaként egy kitelepiilés programon vehettek részt az
érdeklodok. A résztvevoknek lehetdségiik volt ugrald varat, maszo falat kiprobalni, illetve sajat
keziileg készithettek kézmiives terméket a kézmiives satorban.
Egészségnap. A rendezvényen a résztvevok ingyenes vérnyomas- €s cukorszint mérésen vehettek
részt, illetve lehetdség volt belgyogyasz szakorvossal vald egyéni konzultaciora. A kisebb
gyermekek szamdra kézmiives satrat, ugrdld varat és maszo falat biztositottunk a szabadidd
eltoltéséhez.

»Mes-élj! klub” lehet6séget és helyszint biztositott Debrecen varosban miikédé Onsegitd
csoportok tagjai szamara a szabadidd kozos eltoltésére, egymdssal vald kapcsolattartasra,

1smerkedésre.




»AZ egyiittmiikodés, mint erdforras a szocidlis szolgaltatasok teriiletén” cimmel 25
éves fennallasunk alkalmdval jubileumi konferenciat szerveztiink, melyre az addigi
egylttmikodést megkdszonve egy kozos egylittgondolkodasra hivtuk az egyestilettel
egylttmiikodo tarsszervezeteket, szakembereket, egyhdzak és egyhazhoz kapcsolodo
szocialis teriileten miikodd szervezetek képviseldit. A konferencia ideje alatt keriilt
megrendezésre az ,, Amyékbél a fényre” kiallitis a Fordulopont Szenvedélybetegek
Rehabilitacidés Intézménye lakdinak alkotdsaibol, és lehetdség nyilt beszélgetéssel
egybekotott interaktiv tarlatvezetésen vald részvételre az alkotdk, az intézmény lakéinak

részvételével.

Harmadik alkalommal szerveztiik meg a Debreceni Kabitoszerligyi Egyeztetd Forummal kézosen
»J0zansag mapja” rendezvénysorozatot. A szenvedélybetegségektol érintettek, szakemberek,
hozzatartozok és érdekl6dék bepillanthattak az ongyogyitd csoportok életébe, munkajaba.

A DrogmentesVilagnap rendezvényein a rehabilitacios intézmény ellatottai csoportokat tartottak
az érdeklédoknek a felépiilést segitd szakmai programunkrol, illetve részt vettek a diakok
vetélkeddin is, ahol sajat tapasztalataikat osztottdk meg kiscsoportban. A ,,Ne szallj el!”
drogprevencios vetélkedd kozépiskoldsoknak szintén a Drogmentes vilagnap programsorozathoz
kapcsoldéddan valdsult meg.

Debreceni Campus fesztivalon masodik alkalommal vettiink részt, ahol érdekes

programok, kreativ tevékenység kozben ismerkedtiink a fiatalokkal.



- Csaladi Sportnap a lakdtelepen él6 csalddok szamdara, mely lehetdséget teremtett a
csalddok szamara a kozO0s mozgasra, kikapcsolodasra, élményszerzésre: valtd és

sorversenyek, kiilonbozd sporteszk6zok kiprobalasa, ugralo-var, maszo-fal.

- Konyhaavaté — meglévo konyha helyiség modernizalasara, annak érdekében, hogy az ott
folyd klubfoglalkozasokon résztvevok modernebb kdrnyezetben, még otthonosabb
kortilmények kozott élvezhessék a f6zoklub és a szermentes szorakozohely eldnyeit.

A konyhdra, az eszkdzokre és a szolgdld kozosségre Fodor Andras piispoki helynok kért
aldast, majd megszentelte a helyiséget.

- TeSzedd! Onkéntesen a tiszta Técoskertért. Elsé alkalommal csatlakozott az orszagos
szemétszedési akciohoz a Forras Lelki Segitok Egyesiilete. Az egyesiilet munkatarsai €s
az onkéntesek két csapatban tisztitottak a Tocoskert parkjait és utcait. A szemétszedést
kovetéen zsiros kenyérrel, forrd tedval, kis ajandéktarggyal kedveskedtiink minden
résztvevonek!

- Civilek éjszakaja. Az orszagos rendezvénysorozathoz kapcsolédva, miikodd klubjaink
kozremiikodésével vehettek részt a nyitott programokon az érdeklédok. A felndttek a
klubfoglalkozasokon, filmnézésen, illetve beszélgetésen vehettek részt, mig a gyermekek
szamadra jatszohazi foglalkozast biztositottunk.

- A Tertileti Gyermekvédelmi szakszolgalattal egylittmiitkddve csaladi drogprevencios
vetélked6 szervezésében és lebonyolitasaban vettlink részt.

- ,Arnyékbél a fényre” a Forras Lelki Segitok Egyesiilete Fordulopont Szenvedélybetegek
Rehabilitacios Intézménye lakoinak bemutatkoz6 kidllitdsara. Az ellatottak altal készitett
alkotasokbol (képek, festmények, gipsz szobrok, gipsz dombormiivek, fotok) két izben
tartottunk kiallitast az Ifjusadgi hazban aprilis honapban, illetve novemberben a Forras

Lelki Segiték Egyesiilete 25. ¢évforduloja alkalmabol rendezett konferencidhoz

10



kapcsolodoan. Mindkét alakalommal az ellatottak prevencids foglalkozasokat tartottak

érdeklddd diakoknak a szenvedélybetegségiikrdl, a felépiilésrol.

Klubok Karacsonya — kardcsonyi klubzar6 foglalkozasunk alkalmaval minden klubunk
képviseltette magat. Ezen a nyilt rendezvényen minden klubba betekintést lehetett nyerni
¢s részt lehetett venni, illetve bekapcsolodni az ott folyo tevékenységekbe.

Karacsony alkalméabdl az egyiittmiikodd intézmények munkatarsai és a hozzatartozok
szdmara a rehabiliticios intézmény ellatottai ,,A szeretet csillagpora” cimen szerveztek

vendéglatast és egy beszélgetést, melyben az intézményen beliili életiiket mutattak be.

Fontosnak tartjuk kollégdink szakmai tovabbképzését, megszerzett szaktudasuk felfrissitését,

uj ismeretek elsajatitdsat. Ennek érdekében 2014-ben kollégaink a kovetkezd képzéseken,

konferenciakon vettek részt:

»Roma csaladokkal, valamint halmozottan hatranyos helyzetli csaladokkal végzett
szocialis munka — problémamegoldds, ¢és konfliktuskezelés csaladkozponta
megkozelitése” képzés.

A Debreceni Kabitoszeriligyi Egyeztetd Forumon beliil miikodo Iskolai munkacsoport €s a
Prevenciés munkacsoport szakmai talalkozoi.

A Helyi Drogstratégia Alkotas Aktualis Kérdései nevii Regionalis KEF konferencia.
MOSZ és a Szerencsejaték ZRT. altal rendezett ,,Jaték hatarokkal” cimii zaré konferencia.
DMIJV Csaladsegitd Szolgalat Db. jelzérendszeres megbeszélések, témak: Menekiiltekkel,
oltalmazottakkal végzett szocialis munka, illetve Gyermekbéantalmazas, iskolai hianyzas,

kompetencidk, kdzos lehetdségek a prevencios programok teriiletén .
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,Kutyaul” érzem magam, avagy 10 éves az Allat-asszisztalt terapia a Nappali korhazban”
cimi konferencia.

XII. Mentalhigiénés Napokon (egyetemi mentalhigiénés napok programsorozat).
»Megoldaskozpontl agresszidkezelés a pszichiatriai és szenvedélybetegeknél” képzés.

,»A viselkedéstipologia gyakorlata.” képzés.

,Burn out €s kiutak az egészségiigyben ¢és a szocialis gondozasban” cimii miihely.
Interdiszciplinaris Forum: ,,Pszichidtriai  és egészségpszicholdogia a szomatikus
gyogyaszatban” Szakgondozo6i kerekasztal.

Alkohologiai képzés a kozosségi ellatasban dolgozoknak, Ebredések Alapitvany
szervezésében.

,Divany a Dunan” konferencia a MPT és Ebredések Alapitvany szervezésében.

konferencidkon, képzéseken vald részvétel mellett Egyesiiletiink szervezésében is
valosultak meg képzések, szakmai miihelyek, belsé tovabbképzések:

Tereptanar képzés, melynek felvallalt célja a human-, szocidlis-, mentalhigiénés ellatés
teriiletén dolgozd szakembereket elméleti és gyakorlati ismeretek és specialis készségek
megszerzésével felkésziteni a tereptanari feladatok ellatasara.

»Stigma - antistigma” cimmel szakemberek szdmdra szervezett tobb alkalmas
miihelysorozat Dr. Szatmari Eva pszichiater féorvos kozremiikodésével. A miihely célja,
hogy megismerjiik a stigmat, mint jelenséget, az egyes formak jellegzetességeit, a veliik
valé megkiizdés modjat, lehetdségét.

»Portage” képzés: Fordulopont Rehabilitacios Intézmény dolgozoi altal tartott képzeés a
bentlakasos  intézményben  alkalmazott  terdpias  program = megismerésére,
egyiittgondolkodasra.

Munkatarsaink szdmara folyamatosan biztositjuk a szuperviziéon, esetmegheszélén valo

részvételt.
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Szakmai tevékenységiink szamokban

Csaladsegito Szolgalat

A Csaladsegité Szolgalat érvényes miikddési engedéllyel rendelkezik és onalldo szakmai szervezeti
egységként mitkddik a Forras Mentalhigiénés Kozponton beliil. A szocialis szolgaltatdé jogallasa:

Forras Lelki Segitok Egyesiiletének szocialis alapszolgaltatasokat nytjto szolgaltatasa.

Az ellatas célja szocialis igazgatasrol és szocialis ellatasokrol szold 1993. évi I1. térvényben eldirt és
a személyes gondoskodast nyujté szocidlis intézmények szakmai feladatair6l és mikddésiik
feltételeir6l szolo 1/2000. SzCsM rendeletben és a hozzajuk kapcsolddd szakmai jogszabalyokban
meghatarozott feladatok ellatasa, tdmogatas nyljtas az altalanos segité szolgaltatds keretében az

egyének ¢és a csaladok életében jelentkezd problémak megsziintetéséhez.

Ellatottak kore, szocialis jellemz6i, ellatasi sziikségletei, demografiai adatai:
A Forras Mentalhigiénés Kozpont Csalddsegité Szolgalata ellatasi teriiletéhez a Tocoskerten kiviil

Postakert, Széchenyi-kert és Vargakert tartozik. Az ellatasi teriiletiinkon 29. 652 £6 él. Ebbdl 6000 f6
kiskort, 23.652 {6 a felndtt korosztalyba tartozik.

Megjelenések szama 2014.€vben: 2483 {6, ebbdl aj tigyfél: 629 {6 régi iigyfél: 1854 f0.

Az iigyfeleinkre vonatkozo fobb statisztikai adatok:

Eletkor szerinti megoszlas:

0-6 év 576 16
7-14 év 468 16
15-18 év 488 16
18-59 év 1455 16
60 évnél idésebb 26 16

1500

1000

500

0-6 év 7-14 év 15-18 év 18-59 év 60 éwnél
idosebb
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Iskolai végzettségiiket tekintve:

Iskolaskortinal fiatalabb 570 6
Altalanos iskola 8. osztalyanal alacsonyabb 627 6
Altalanos iskola 8. osztalyat végzett 544 6
Szakmunkasképzd iskola, szakiskola 263 6
Szakkozépiskola 296 6
Gimnazium 462 6
Fels6foku iskolai végzettség 99 16
800

600

400
200

Gazdasagi aktivitas szerint:

Aktiv kereso 244 6
Munkanélkiili 521 16
Inaktiv kereso 781 16
Ebbdl nyugdijas 6 6
Eltartott 134 16
ebbdl gyermek 534 6
6 —

600

400

200

0

Aktiv keresoMunkanélkiili Inaktiv Eltartott Ebbdl gyermek
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Csaladi osszetétel szerint:

Hazastarsi (¢élettarsi) kapcsolatban €é10k gyermekkel 589 6
Hazastarsi (élettarsi) kapcsolatban €16k gyermek nélkiil 254 16
Egy sziil6 gyermekkel 119 {6
Egyediilallo 298 16
Egyéb (pl. elvalt, 6zvegy, élettarsi viszony) 1480 6
1500
1000

- II
o 4 - Canmeen] | . Lo

Hazastars Hizastars Egysziild  Egyedililld Egyéb
gyermekkel gyermek gyermelkdel
nélkil

Egyéb szakmai tevékenységeink
Debreceni Egyetem terephelyeként, hallgatok fogadasa, terepborzén vald részvétel:

- Terepborze a Debreceni Egyetem Szociologia ¢és Szocialpolitikai Tanszék
szervezésében.
I. - IV. hallgatoknak a Forras Lelki Segitdk Egyesiiletének a bemutatdsa

- 116 végzds szocidlpedagogus hallgatd 160 oras zard gyakorlatanak biztositasa

- 216 3. éves szocialpedagogus hallgato fél éves gyakorlatat toltotte szolgalatunknal

Kozosségi szolgalat biztositasa debreceni kozépiskolas didkok részére.

A Forras Lelki Segit6k Egyesiilete 6nkéntes fogaddszervezetként a 2013/14-es tanév masodik
félévében, ill. a 2014/15 — 6s tanév elsé féléve soran is lehet&séget kivant biztositani a kozépiskolak
szamara, hogy didkjaik a kotelez6en elGirt 50 6raskozosségi szolgalatot szervezett keretek kozott
teljesithessék. A varos szamos kdzépiskolajaval van egylittm(kodési megallapodasunk.

Félévente maximum 16 f6 fogadasat tudjuk megoldani, heti rendszerességgel, alkalmanként 3
Oraban. A két csoportban 14-14 f6 vett részt az elmult évben, a felkészitést 3 blokkban tartottuk, ahol
beszélgettiink a varosban nyujtott szocidlis ellatasainkrdl, ismerkedtliink a segité hivatassal,
dolgoztunk 6nismereti elemekkel. A tovabbiak sordan a Forras rehabilitdciés munkacsoportjanak
tevékenységében kapcsolédtak be a didkok, részt vettek a termékeink elGallitdsdban, az el6készitd
munkaban, késziltlink a hasvéti, ill. a karacsonyi jotékonysagi vasarokra.
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Eves jelzogyiilés szervezése:

»25 éve a csalddok szolgalatdban a Tocoskertben” éves jelzogytlés (2014.12.09.) a

jelzégyiilésen elbadast tartott Orosz Ibolya Aurélia a DMJV Csaladsegité és Gyermekjoléti

Kozpont intézményvezetdje.
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Kozosségi Pszichiatriai Ellatas

A Kozosségi Pszichiatriai Ellatds onallo szakmai szervezeti egységként miikodik a Forras
Mentalhigiénés Kozponton beliil. A szocialis szolgaltatd jogéllasa: Forras Lelki Segitdk
Egyesiiletének szocialis alapszolgaltatisokat nyjté intézménye. A gazdalkodas jogkore: nem

Onalldan gazdalkodo intézmény.

Az ellatas célja szocialis igazgatasrol és szocialis ellatasokrol szolo 1993. évi III. térvényben
eloirt és a személyes gondoskoddst nyljtdé szocidlis intézmények szakmai feladatair6l és
miikodésiik feltételeirdl szolo 1/2000. SzCsM rendeletben €s a hozzajuk kapcsolodod szakmai
jogszabalyokban meghatarozott feladatok ellatasa. Kozosségi gondozas magaba foglalja a
pszichiatriai betegséggel kiizdé6 személyek lakokornyezetben torténd gondozasat,
gyogyulasuk, pszicho-szocidlis rehabilitdcidjuk eldsegitését. Feladata a kozosségi

crer

elosegitése. A kozdsségi pszichiatriai ellatds Debrecen teriiletén ¢loket latja el.

FoObb statisztikai adatok:

2014. évben gondozott ellatottak szama 51 {6, melybdl 28 né és 23 férfi

2014. dec. 31-én ellatott kliensek szama 43 f6 (régi-uj kliens arany: 45-6)

2014. évben lezart esetek szama 8 lezart esetiink volt (okok: koltozés,
lakdotthoni elhelyezés, allapotjavulas)

Klienseink életkora:

18-39év 916 Eletkor szerint
40-59¢év 28 10

Wi1839év
60-64¢év 9o T
65 -69 év 2 16 W 60-64 év
75 =79 év 116 M 65-74 év

W 7579 év
79 év - 2 16

W 79-
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Gazdasagi aktivitasuk megoszlasa % - ban:

munkanélkiili
rokkantnyugdijas
inaktiv

munkaviszonnyal rendelkezik

Csaladi allapot % - ban:
egyediil allo

elvalt

hazas

0zvegy

élettarsi viszony

6%
50%
24%
20%

32%
14%
24%
18%
12%

Gazdasigl aktivitds

B Munkanélkili

B Rokkantnyugdijas

= Inaktiv

W Munkaviszonnyal
rendelkezd

Csaladiallapot

Blettarsi viszony
Ozvegy

Hazas

Elvalt
Egyediilallo

Legmagasabb iskolai végzettségek aranyanak % - os megoszlasa:

altalanos iskola 27%
szakmunkas képzd 22%
érettségi 25%
szakkozépiskola 14%
féiskola 12%
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A 2014. évben az ligyfeleink a BNO 10 kédok szerinti megoszlasa (az éves atlag ellatotti létszamra

vetitve):
F20=23 16 25
F23= 116 20 -
F25= 218 15 1
F3l= 7f5 e I
5 -
F32= 1516 N - - l! | - |
F41= 216 F20 F23 F25 F31 F32 F41
F45= 116 B BNO 10szerinti megoszlas

Elldtottak kozil 2014. évben 3 6 helyezkedett el, ill. képzésben vesz részt.

Kapcsolattartas

Fontos a kdrhazakkal, szakorvosokkal torténé kapcsolattartas. EgyluttmUkodés alakult ki:

- a Hajdi — Bihar Megyei Onkorméanyzat Kenézy Gyula Koérhaz rendel8intézet
Pszichiatriai és Pszichoterapids — Rehabilitacids Osztaly Nappali Korhaz féorvosaval,

- a DE OEC Ideg és Elme Klinika Pszichiatriai Osztalyaval, valamint az ebben az
intézményben dolgozo szocialis munkassal,

- a Varosi Ideggondozodval
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2014. évben folytatodott a DEOEC-vel valé egyiittmiikodés, az eddig miikodo kézmiives
¢s informacios csoporton kiviil a Pszichidtriai Tanszéken 2014. 03. 21.-én elindult a
pénteki csoport, melynek két részbdl all: az egyik része valamilyen klubfoglalkozas
(kézmiives foglalkozas, zene-, mozgds-, film-, irodalmi klub), masik része
informacionyujtds a szolgaltatasainkrol és a szocidlis ellatasokrol. Ezen kiviil
munkatarsaink 6 - 6 alkalommal két allaskeresési tréninget tartottak a klinikai Nappali
Korhaz ellatottjainak.

A z egylttm(ikodés keretében részt vettiink:

- a Nappali Korhaz nagycsoportjan, s azt koveto stabiilésen, melyen valamennyi ott dolgozo
ember részt vesz, 2014. évben 40 alkalommal vettiink rajta részt,

- afolyamatos szakorvosi konzultacio6 biztositott (hetente egy-egy alkalom), ez 2014.

évben 38 alkalmat jelentett. Orvos konzulensiink Dr. Szatmari Eva pszichiater
szakorvos

- DE OEC Ideg ¢s Elme Klinika Pszichiatriai Osztalyan heti egy alkalommal kreativ és
informéciods csoportot tartunk, 2014.-ben 45 alkalommal.

A kozosségi munkacsoport szervezése, miikodtetése egyik modja a mas intézményekkel valo

egylttmikodések. A kozOsségi munkacsoport miikddtetésének célja a pszichiatriai beteg

komplex ellatasa. A munkacsoport Osszeallitisa az ellatott sziikségleteinek megfelelden,

munkacsoport Osszehivasa és a csoport tagjaival valé megallapoddsok megkdtése a kdzosségi

koordinator feladata. 2014. évben 15 alkalommal talalkozott a munkacsoport.

Teljesitett 6raszam a 2014. évben: 1723 6ra 55 perc

Legmagasabb draszamban nyujtott szolgdltatasaink:

Specialis stratégiak (raforditott dra/perc): 802/55
Ugyintézés (raforditott dra/perc): 365/30
Készségfejlesztés, stresszkezelés (raforditott dra/perc): 341/00
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Szenvedélybetegek K6zosségi Ellatasa

A Ko6zosségi Pszichiatriai Ellatas 6nallé szakmai szervezeti egységként miikddik a Forrés
Mentélhigiénés Kozponton beliil. A szocialis szolgaltatdé jogéllasa: Forras Lelki Segitdk
Egyesiiletének szocialis alapszolgéltatdsokat nyjté intézménye. A gazdalkodas jogkore: nem

onalldan gazdalkodo intézmény.

Az ellatas célja szocialis igazgatasrol €s szocialis ellatasokrol szolo 1993. évi III. térvényben
eldirt és a személyes gondoskoddst nyujtd szocidlis intézmények szakmai feladatairdl és
miukodésiik feltételeirdl szolo 1/2000. SzCsM rendeletben €s a hozzajuk kapcsolodd szakmai
jogszabalyokban meghatarozott feladatok ellatasa. K6zosségi gondozas magaba foglalja a
szenvedélybetegséggel kiizdé személyek lakokdrnyezetben, otthondban torténd gondozasat,
pszicho-szocialis rehabilitdcido révén tarsadalmi reintegraciojuk elOsegitése. A kozosségi

pszichiatriai ellatas Debrecen teriiletén éldket 1atja el.

Fo6bb statisztikai adatok:

2014. évben gondozott ellatottak szama 52 f6, melybdl 18 né és 34 férfi

2014. dec. 31-én ellatott kliensek szama 47 f6 (régi-uj kliens arany: 44-8)

2014. évben lezart esetek szama 5 lezart esetlink volt (okok: koltozés,
lakéotthoni elhelyezés, dllapotjavulds)

Klienseink életkora:

18-39év 166 Eletkor szerint
40-59 év 286 W 18-39
W 40-59
60-64év 75
60-64
65—-69év 16 W 65-69

21




Gazdasagi aktivitasuk megoszlasa % - ban:

munkanélkiili
rokkantnyugdijas

inaktiv

33,65%
32,60%
15,30%

munkaviszonnyal rendelkezik 18,45%

Gazdasagi aktivitas
40
30
20
: m B
0 T T T 1
&&\\ %&4 &
,\\Qv \Q .\(;\f
¥ & o
N & &
) e &
Csaladi allapot % - ban: Csaladi llapot
egyediil all6 22,5%
elvalt 34,6% B Egyediilillo
hazas 20,4% M Elvalt
ozvegy 12,2% " Hazas
élettarsi viszony  10,3% B Ozvegy

W Elettdrsi viszony

Legmagasabb iskolai végzettségek aranyanak % - os megoszlasa:

altalanos iskola
szakmunkas képz6
érettségi
szakkozépiskola

foiskola

21,4%
39,8%
11,2%
22,4%

7,2%

Ellatottak kozil 2014. évben 8 f6 helyezkedett el, ill. képzésben vesz részt.
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Kapcsolattartas

Fontos a kdrhazakkal, szakorvosokkal torténé kapcsolattartas. Egylittmukodés alakult ki:

- a Hajdo — Bihar Megyei Onkormanyzat Kenézy Gyula Korhaz rendel6intézet
Pszichiatriai és Pszichoterapias — Rehabilitacids Osztaly Nappali Korhaz féorvosaval,

- a DE OEC Ideg ¢s Elme Klinika Pszichiatriai Osztalyaval, valamint az ebben az
intézményben dolgozo szocidlis munkassal,

- a Varosi Ideggondozodval

2014-ben a Kenézy Korhaz Addiktologiai Osztalyan tartandd nagycsoportja, 2014.
évben 36 alkalommal.

A folyamatos szakorvosi konzultacid biztositott, ez 2014. évben 12 4 o6ras alkalmat
jelentett. Orvos konzulensiink: Dr. Kriské Miklos pszichiater szakorvos

DE OEC Ideg és Elme Klinika Pszichiatriai Osztalyan 2013. 10. 22. 6ta heti egy
alkalommal kreativ-, zene-, film-, mozgas- és informécids csoportot tartunk, 2014.-

ban 48 alkalommal.

Elégondozas
2014. évben folytattuk az el6z6 évben megkezdett tevékenységet. A Kenézy
Korhazban tartott csoporton térténd megkeresé munkan tul a feladathoz tartozik
kapcsolattartas a rehabilitidcids intézménybe bekeriilni kivano tigyfelekkel, a kliens
kisérése az intézménybe (a Forduldponttal valdé megismerkedés wvégett, ill. a

kikoltozésénél), 2014.-ban ez 15 alkalmat jelentett.

Teljesitett 6raszam a 2014. évben: 1675 dra 45 perc

Legmagasabb draszamban nytujtott szolgaltatasaink:

Rehabilitacids interakciok (raforditott éra/perc): 588/05
Problémakezelés (raforditott 6ra/perc): 403/25

Készségfejlesztés (raforditott ora/perc): 214/50
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Szenvedélybetegek Nappali Ellatasa
Szocialis foglalkoztatas

A Szenvedélybetegek Nappali Ellatasa 6nallé szakmai szervezeti egységként miikodik a
Forrds Mentélhigiénés Kozponton beliill. A szocidlis szolgaltatd jogallasa: Forras Lelki
Segiték Egyesiiletének szocidlis alapszolgéltatdsokat nydjtd intézménye. A gazdalkodas

jogkore: nem 6nalléan gazdalkodo intézmény.

Az ellatas célja szocidlis igazgatasrol és szocialis ellatasokrdl szo6l6 1993. évi III. térvényben
eldirt és a személyes gondoskoddst nyujtd szocidlis intézmények szakmai feladatairdl é€s
miukodésiik feltételeirdl szolo 1/2000. SzCsM rendeletben €s a hozzajuk kapcsolodd szakmai
jogszabalyokban meghatarozott feladatok ellatdsa. A nappali ellatas Debrecen varos
kozigazgatésio terililetérdl fogadja a sajat otthonukban €16, tizennyolcadik életéviiket betoltott,
fekvObeteg-gyogyintézeti kezelést nem igényld szenvedélybetegeket, akik Onként igénylik

ezt, €s az intézménnyel egyiittmiikodést vallalnak.

Nappali ellatds keretében maximum 15 f0 szaméra intézményen beliili foglalkoztatast
biztositunk, munkanapokon napi 4 6rés fejlesztd felkészitd foglalkoztatés, illetve munka-

rehabilitacios megallapodas keretében.
Fobb statisztikai adatok

2014-ben 30 {6 létesitett intézményi jogviszonyt hatarozatlan idére. 2014. évben 8 1) kliens

1étesitett jogviszonyt hatdrozatlan iddre.

Megjelenések szama: 4795 {6

Ebbdl ligyintézés: 232 6 vette igénybe

Mentalis tandcsadas: 665 6

Szabadidds tevékenységben vald részvétel: 2448 {6 vett részt
Egyéb: 2142 16

A szenvedélybetegek nappali ellatasaval integralt forméban valosul meg az intézményen

beliili szocialis foglalkoztatas.
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A szocialis foglalkoztatas célja

Szolgéltatds célja a szocidlis igazgatasrol és szocidlis ellatasokrol szold 1993. évi III.
torvényben, a szocidlis intézményen beliili foglalkoztatds szakmai kovetelményeirdl szolo
3/2006. (V. 17.) ICsSzEM rendeletben ¢és a személyes gondoskodast nytjtd szocialis
intézmények szakmai feladatairdl és miikddésiik feltételeirél szolo 1/2000. (1.7.) SzCsM
rendeletben, valamint és az ezekhez kapcsoldodd szakmai jogszabdlyokban meghatarozott
feladatok ellatasa. A szolgaltatas feladata a Szenvedélybetegek Nappali Ellatdsaban a
szocialis szolgaltatast igénybe vevd személy szamara munkafolyamatok betanitasa ¢€s
foglalkoztatasa révén, az 6nallé munkavégzd képesség kialakitdsa, helyredllitasa, fejlesztése,
felkészitése a védett munka keretében a nyilt munkaerdpiacon torténd 6nallé munkavégzésre.
Mindezek eredményezik az ellatott 6nallo életvezetésének, szocializacidjanak eldsegitését és

felkészitését a munkaerd-piacon torténd megjelenésre.

Az intézményi jogviszonyban allo ellatott intézményen beliili foglalkoztatasara fejlesztd-
felkészitd foglalkoztatds és munka rehabiliticiés foglalkoztatds keretében van lehetdség,

egyidejiileg 15 f6 szamara. Mindazokat fogadjuk akik:

- a 18. életévét betoltotték, aktiv koraak,
- Szenvedélybetegek Nappali Ellatasnal intézményi jogviszonnyal rendelkeznek.
Nappali Ellatasnal mar intézményi jogviszonnyal rendelkezd ellatottak foglalkoztatasara a

munkaszerzodés, illetve megallapodas megkotését kovetden kertil sor.

A szocidlis foglalkoztatds keretében az ellatottak elsajatithatjdk azokat a készségeket és
technikdkat, amelyek lehetdvé teszik azt, hogy olyan foglakoztatdsban részesiiljenek, ahol a
megmaradt képességeiket a lehetd legjobban tudjak hasznositani, ahol bizonyos idé utan
lehetdségiik van elémenetelre, védett foglalkoztatasi formabdl az integralt foglalkoztatasi

forméba valo atkeriilésre.
A szocialis foglalkoztatas keretében végzett tevékenységek:

A fejleszto-felkészitd foglalkoztatds lehetdséget biztosit, hogy az ellatott szomatikus
allapotaban bekdvetkezett irreverzibilis folyamatok figyelembevételével-teljes mértékben
helyre alljon a munkavégzd képesség, szabalyozott életritmust alakitson ki a kliens. A
szenvedélybetegségbdl eredé mentalis és pszichés teher oldasara alkalmasabb a tarsas
kornyezetben végzett munkafolyamat. A szocidlis és egészségiigyi ellatorendszer helyi

sajatossagait figyelembe véve nagy infrastrukturat nem igényld tevékenységi formak keriiltek
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meghatarozasra, melyek révén az ellatottak a szolgaltatd szektorban tudnak nagyobb

es¢lyekkel elhelyezkedni.

Szocialis foglalkoztatas keretében az alabbi tevékenységek végzésére kertil sor:
- adminisztrator,
- eljaro,
- takarito

- Egyéb textilaru gyartdsa mns.

- Epitményiizemeltetés, karbantartas
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Szenvedélybetegek Alacsonykiiszobu Ellatasa

A Kozosségi Pszichiatriai Ellatds onallo szakmai szervezeti egységként miikodik a Forras
Mentalhigiénés Kozponton beliil. A szocidlis szolgaltatd jogallasa: Forras Lelki Segitok
Egyesiiletének szocialis alapszolgaltatasokat nyujté intézménye. A gazdalkodas jogkore: nem

onalldan gazdalkodo intézmény.

Az ellatas célja szocidlis igazgatasrol és szocidlis ellatasokrol szolo 1993. évi III. térvényben
eldirt és a személyes gondoskoddst nyljtd szocialis intézmények szakmai feladatairdl és
mitkodésiik feltételeirdl szolo 1/2000. SzCsM rendeletben és a hozzéjuk kapcsolddd szakmai
jogszabalyokban meghatarozott feladatok ellatasa. Az alacsonykiiszobu ellatas kiegésziti a
szenvedélybetegek kozosségi ellatdsa mukodését, igy elladtast azon szenvedélybetegek
szdmara biztositjuk, akik Onként igénylik ezt, és még nem 4allnak kapcsolatban mas
intézménnyel. Debrecen varos kozigazgatasi teriiletérdl fogadjuk mindazokat, akiknél mar az
addiktiv probléma megjelent, de még nem kerestek fel sem egészségiigyi, sem szocidlis
ellatast, még aktiv szerhasznalok, viselkedési addikcidban szenvedd személyek, illetve

hozzatartozok, érintettek.

F6bb statisztikai adatok

Ugyintézés _

Flltoiak || (0N | nesadas | SO0 |

Hoénapok 6252:;:11 ’ S[ZOPiE’ll.iS ,’ , (életvez’et.é’s, prg{%fggﬁ)ok Egycb

egészségiigyi ellatas konzultacid)
szervezése)
2014. év

Januar 262 99 4 51 39
Februar 236 93 13 52 47
Marcius 238 97 10 51 35
Aprilis 221 88 8 41 37
Majus 225 91 4 51 33
Jinius 213 97 7 36 20
Julius 229 92 14 43 19
Augusztus 172 70 15 22 16
Szeptember 199 82 12 44 16
Oktober 198 79 11 48 10
November 195 92 10 43 12
December 159 69 6 27 14
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Eves

dsszesitett 2547 1049 114 509 298
adatok
Eves dsszesitett adatok
3000
2500
2000 -
1500 -
1000 -
B
m | | L
Elldtottak osszesen Ugyintézés Mentilis Szabadidds
tanacsadas programok

A lakoételepen sok fiatal él akik a szorakozo helyeken, vendéglato ipari egységeken kiviil mas

helyre nem tudnak bemenni szabadidejiikben. Mivel ezeken a helyeken csak fogyasztas

mellett tartozkodhatnak, sok fiatalnak ez sem kivitelezhetd, hiszen anyagilag nem engedhetik

meg maguknak, ezért a lakotelepen csellengnek, feliigyelet nélkiil, ami a devians viselkedés

megjelenésének kiilonb6zo formait hordozhatja magaban. Programjainkkal és sziikds anyagi

lehetdségeink kozott ezen hidnyokon probalunk véltoztatni.

A megkeres6 munka sordn elért személyek fokozatosan kapcsolddtak be a pszicho-szocidlis

ellatasokba és vették igénybe a ,,Drop-in” szolgéltatasait.

Uj megallapodasok szama 2014. évben: 13 6.

Megkeresé munkaval elértek szama: 1035 f6 (ebbdl: a lakodtelepen 922 {6, Kenézy Gyula

Korhazban szervezett alkalmakon 113 f6).
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Szenvedélybetegek Rehabilitacios Intézménye

A Forrdas Lelki Segiték Egyesiilete altal fenntartott FORDULOPONT Szenvedélybetegek
Rehabilitacios Intézménye Nagyhegyes 030/2. hrsz. alatt mikodik. A Szenvedélybetegek

Rehabilitacios Intézménye a Forras Lelki Segiték Egyesiiletének 6nallo szakmai szervezeti egysége.

Az intézmény mikdodésének célja az alapszolgéltatdsok keretében mnem rehabilitalhato

szenvedélybetegek intézményi elhelyezésnek biztositasa, testi-, lelki felépiilésének tamogatasa,

valamint a tarsadalmi, munkaerd-piaci habilitaciojanak, rehabilitaciojanak eldsegitése.

Ellatottak kore

FORDULOPONT Szenvedélybetegek Rehabilitacids Intézménye 10 £6 férfit fogad, az Eszak-
alfoldi régiobol. Szabolcs-Szatmar-Bereg megye, Hajdu-Bihar megye, Jasz-Nagykun-Szolnok
megyébdl érkezd mindazon szenvedélybetegeket latjuk el, akik 16. életéviiket betdltotték,
rendszeres vagy akut gyogyintézeti kezelésre nem szorulnak és utégondozasukra nincs mas
mod, akikrdl az egészségi allapotuk, valamint szocidlis helyzetiik miatt az alapszolgaltatasok
keret¢ében nem lehet gondoskodni, 4llapotuknak ¢és helyzetiiknek megfeleldé a

szenvedélybetegek rehabilitacids intézménye altal nyujtott ellatas.
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A rehabilitacios program
A rehabilitacios programot a 2013. évben megvaltoztattuk és a KIMM Réckeresztari Drogterapids

idStartama 12 honap, amely egy alkalommal, legfeljebb két évvel meghosszabbithato.

A rehabilitaciés tevékenység napi litemezése: déleldtti programsav terdpias jellegli
munkavégzéssel, a délutanok pedig csoportterapia-szeri foglalkozasokkal telnek. A ,,Portage”
program a csoportos munkaforma mellett lehetdvé teszi a rehabilitaciot segitd egyéni

esetkezelést is. Az egyéni esetkezelés a terdpids jellegli munkavégzés mellett a délelotti

idOszakban torténik.

Tematikus csoportos alkalmak a napi-, heti rendbe illeszkedve keriiltek megtartasra. A

csoportok heti tematika szerint egymasra éptiltek.
Munkaterdapia

- Kertgondozas (flinyiras, bokrok, fak karbantartasa, konyhakert gondozésa):

- Karbantart6 jellegii munkdk magukba foglaltdk az ajtok, csapok javitasat, szobak,
kozos helységek, kazdnhaz, hézlabazatinak festését, kapu megjavitasat, kutyadlak
felyjitasa, az elkorhadt galambduc cseréjét, stb.

- Kreativ munkak, kidllitds szervezése, fotdzas, gipsz szobraszat stb. Az ellatottak altal

készitett alkotasokbdl (képek, festmények, gipsz szobrok, gipsz dombormiivek, fotok)
két izben tartottunk kiallitast az Ifjusadgi hazban aprilis hdnapban, illetve november 4-
én a Forrds Lelki Segitdk Egyesiilete 25. évforduldjan. Mindkét alakalommal az
ellatottak  prevencios  foglalkozadsokat  tartottak  érdeklédé — didkoknak a

szenvedélybetegségiikrdl, a felépiilésrol.
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Szabadidos programok

A szabadidés programok nagy jelentdséggel birnak a rehabilitacio folyamataban, hiszen a
legtobb ellatott szamara a kikapcsolodas gyakran Osszekapcsolodott a fliggdséget okozo
szerhasznalattal. 2014-ben a szokésos szabadidds tevékenységet kiegészitették azok a kozeli

kirdndulasok, ahova palyazaton nyert kerékparokkal mentek az ellatottak.

A csaladkonzultacios, csaladterapias tlések Debrecenben, a Forrds Mentalhigiénés
Kozpontban keriilnek megtartasra, mivel itt all a rendelkezésiinkre megfeleld helyiség. Az
iiléseket az intézmény mentalhigiénés munkatarsa (csaladterapids képzése folyamatban van), és
a szocidlis munkas tartjadk Baloghné dr. Berényi Rita kiképzd csaladterapeuta koordindcioja,
szakmai feliigyelete mellett. A sziilok, testvérek szivesen vesznek részt az liléseken, igényelik
is, akar 200 km-rdl is elutaznak, vagy kiilfoldrél jonnek haza, annak érdekében, hogy részt
vegyenek a konzulticids-, terapias alkalmakon. A tavalyi évben 3 csaldddal dolgoztunk,
egyikkel 4, masikkal 2, illetve 1 alkalommal taldlkoztunk. A csaladkonzultacidt az utdgondozas

iddészakéban is folytatjuk a csalad kérésére.
Ellatottak osszetétele 2014-ban

2014. évben 22 6t latott el az intézmény, ebbdl 12 f6 2014-ban adta be felvételi kérelmét.
Atlagéletkoruk 42 év. A legfiatalabb 22 éves, mig a legidésebb 56 éves volt. Az ellatottak
szerhasznalatat tekintve az alkohol, gyogyszer, valamint kabitdszer (és diz4jner drogok) volt
jellemzo. Targy évben 19 {0 szerepelt a varakozo listan, életkoruk 20-56 év kozott valtozott,
elsddleges szerhasznalatként alkoholt, gydgyszert, kabitoszert, valamint dizajner drogot jeloltek

meg.

A 2014 évben az intézmény gondozasi napjainak szadma: 3469. A gondozasi napok havi atlaga:

9,6 nap

Fobb statisztikai adatok:

2014. évben 22 {6 vette igénybe a szolgéltatast.
2014. december 31-én 7 fot lattunk el.

Az intézményben 8§ ellatott 2013-ben, 12 ellatott pedig 2014-ben kertiilt felvételre. Lezart
esetek szdma 2014-ben: 13 (ok: koltdzés, lakootthoni elhelyezés, allapotjavulas, szomatikus

betegségek sulyosbodésa, egylittmiikdés hidnya), folyamatban 1évo esetek szama: 6
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Klienseink életkora:

Eletkor
- 36 év alatt 5 f6
H <36
-36-42¢év5 16
M 36-42
-43-80¢év 12 6
43-80

Gazdasagi aktivitasuk megoszlasa %-ban:

- Munkanélkiili 100%
- Ebbdl rokkantnyugdijas 7%

Csaladi allapot %-ban:

- egyediil allo 100 %
Ebbdl

- elvalt 15 %
- O0zvegy 7%

Legmagasabb iskolai végzettségek aranyanak %-os megoszlasa:

- altalanos iskola 60 %

Iskolai végzettség
- szakmunkas képzd 18 %

‘ ® Altisk
- érettségi 15% .
B Szakmunkas
- foiskola 7% Erettségi
M Féiskola

Szakmai egyiittmiikodések
A korabbi években kotott irasbeli egylittmiikddési megallapodasokban foglaltaknak megfelelden a

2014. évben is folytatodott a kozos munka: a Debreceni Egyetem Orvos- és Egészségtudomanyi
Centrum Pszichidtriai Tanszékével, a Kenézy Gyula Koérhdz és Rendeldintézet Pszichiatriai
Osztalyaval, a Vérosi Egészségiigyi Szolgalat Pszichiatriai Ambulancia és Gondozo Intézet Feln6tt
Részleggel rendszeres a kapcsolattartas. Az intézményekben rendszeresen tartunk fogadoorakat, az
orvos engedélyével részt vesziink az informacids csoportokon. Berettyotjfalui és a Nyiregyhazi

korhédzak pszichidtriai részlegeinek munkatarsaival is €16 szakmai kapcsolatot apolunk.
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Az elmult évben tobb szervezet képviseldi személyesen latogattdk meg
intézménylinket. Latogatoink kozott koszonthettiik:
Kiss Norbert helyettes allamtitkat urat (két alkalommal),

dr. Zacher Gabor toxikoldgust.

Tiszavasvari KEF szervezésben a helyi tv stdb mellett a renddrség, polgéardrség,
egészségiigy, gyermekvédelem képviseldi, valamint pedagdgusok, mintegy 14 {0 tett
latogatast az intézményben. Jiniusban a Hajdiszoboszlé Csaladsegitd, valamint a
Miskolci Drogambulancia munkatérsai latogattak el az intézménybe.

Szintén a Tiszavasvari KEF szervezésében altalanos iskolai és gimnaziumban tanuld
diakok szamara kértek prevencios eldadast az intézmény teriiletén az a tevékenységiinket
mar megismert szakemberek. Az ellatottak Osszetétele miatta a prevencids tevékenységet
az Ifjusagi Hazban az Induldopont Tamogatott lakhatds intézménye ellatottjai tartottak

nagy sikerrel.
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Indulopont Tamogatott Lakhatas Intézménye

Az Indulépont Tamogatott Lakhatas 2014 oktoberében kezdte meg miikddését, szakmai programjat a
,,Fordulopont” Szenvedélybetegek Rehabilitacios Intézményében zajlo szakmai munka, az ellatottak, a
rehabilitacios programot befejezett emberek sziikségletek figyelembe vételével alakitottuk ki.
Célunk olyan az egyéni sziikségletekre rugalmasan reagaldo ellatds nyujtasa
professzionalis és természetes tamogatdi halozat 1étrehozéasaval, mely a szerhaszndlo
szamara, lehet6séget ad arra, hogy az intenziv rehabilitacidos folyamatot kovetden
visszakapcsolodhasson a tarsadalmi éltbe, alkalmassa valjon az ©nallo ¢letvitel
kialakitasara, fenntartasara
Tamogatott lakhatas feladatai
Az Indulépont Tamogatott Lakhatds Intézménye szenvedélybetegek részére nyujt
szolgaltatdst, amely az ¢életkornak, egészségi allapotnak ¢és Onellatasi képességnek
megfeleléen, az ellatott 6nalld életvitelének fenntartasa, illetve eldsegitése érdekében, az
ellatott komplex sziikségletfelmérése alapjan biztositja:
- alakhatasi szolgaltatast,
- az 0nallo életvitel fenntartasa, segitése érdekében mentalhigiénés, szocialis munka
korébe tartozo és egyéb tdmogato technikak alkalmazéasaval végzett esetvitelt,

- az ellatott életkoriilményeinek figyelemmel kisérését biztositod kisérd tamogatast,

Az Indulépont Tamogatott Lakhatas rehabilitacios programja

A rehabilitaciés program iddtartama komplex sziikségletfelmérés fliggvényében
meghatarozott iddtartam, de legalabb egy év. A szolgaltatdsok megszervezésének az egyéni
szolgéltatdsi terv alapjan torténik. Az egyéni szolgaltatasi tervet a komplex

szlikségletfelmérésben foglaltak hatarozzdk meg.

A tamogatott lakhatdst igénybe vevlé szenvedélybetegek szdmara kotelezd heti egy
alkalommal valamely oOnsegit6 (AA, Na, Gamma GT, Kék Kereszt, Portage Onsegitd

csoportja) csoportban valo részvétel.
Fébb statisztikai adatok:

2014. évben 4 {6 vette igénybe a szolgaltatast.

2014. december 31-én 4 16t lattunk el.
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Ellatottaink gazdasagi aktivitds szempontjabol munkanélkiiliek, csaladi allapotuk egyediilallé (3 £0),
elvalt (1 £6). Iskolai végzettségiik: szakkdzépiskolat végzettek (3 f0) és érettségivel rendelkezd (1 £6)
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Az egyesiilet 2015. évre tervezett szolgaltatasai, programjai
(komplex k6zosségi alapu mentalhigiénés program kifejtése a mellékletben)

A pszichiatriai ellatds atszervezése (pl. korhdzi osztalyok Osszevondsa), a pszichiatriai
kozosségi ellatas kapacitds-mutatdinak csokkentése eredményezi, hogy az eddig is alig ellatott
célcsoport ellatdsa tovabb csokken. Célunk a kiszorulod betegek ellatdshoz jutdsa érdekében
pszichiatriai nappali ellatds megteremtéséhez sziikséges forrasok keresése.

Egyesiiletiink, illetve kozelebbrdl csaladsegitd szolgalatunk 2015 évi tervei kozt szerepel a
helyi kozosségépitd kezdeményezések tovabbi felkaroldsa. Komplex prevencios programunk
célja a tarsadalmi cselekvés, az aktiv allampolgarsag Osztonzése, a tarsadalmi kohéziod
erésitése a lakotelepen. Tevékenységiinkben kozponti szerepet szanunk a tocodskerti
lakotelepen megvalosuld komplex mentalhigiénés prevencidos munka és a lakossag szamara
nyujtott kozosségfejlesztd tevékenységeknek. 2015. évi kozosségi programjaikbol:

b

- ,Tavaszi sz¢l vizet araszt...” cimmel a husvéti linnepkorhoz kapcsolodd kozosségi
rendezvénylinkon néprajzi eldadas keretében ismerkedhetnek meg az érdekl6dok a husvéti
népszokasokkal, majd allando6 klubjaink kdzremitkddésével a kapcsoldodo gasztrondmiai és

kreativ szokésokat is kiprobalhatjak a résztvevok.

- atavaszi és 0szi sziinetekben kreativ jatszohdzi foglalkozasokkal varjuk a gyermekeket, a
nyari sziinetben torténelmi gyermektabort, kreativ és szabadidés foglalkozasokat
szerveziink.

- gyermekjaték — gyermekruha borze keretében Lehetdséget nyljtunk csalddoknak a
megunt,
de masok szamara még hasznalhato jatékok, gyerekruhak egymas kozott torténd cseréjére.
Szlogeniink: jatékért-jatékot, kisruhaért-kisruhat.

- ,.Szertelen kiizdelem” néven haromfordulos drogprevencios vetélkedd sorozatot hirdetiink
iskolak szamara, melynek célja alternativak nytjtasa a fiatalok szdmara a szerhasznalattal
szemben. A vetélkedé sorozat a KEF egyiittmiikodésben, a Drogmentes Vilagnap
rendezvényeihez illeszkedve keriil megrendezésre.

- IV. Jozansag Napja rendezvénysorozat: A szenvedélybetegségektl érintettek,
szakemberek, hozzatartozok ¢és érdeklddok bepillanthattak az Ongydgyité csoportok
életébe, munkajaba.

- Majalis a lakotelepen Csaladi jatékok, vetélkeddk, sportversenyek, arcfestés, aszfaltrajz,
kézmiives programok

- 10 éves a kozosségi ellatas: az évforduld alkalméabol kozosségi ellatasaink nyilt nappal és
kerekasztal beszélgetés szervezésével késziilnek.

- Civilek ¢jszakdja 2015 — az orszagos programsorozatba vald bekapcsolodas, kozosségi
programok a lakdtelepen €10k szamara.

- Sportnap/Egészségnap: kozosségi program ingyenes sziirésekkel, gyermekprogramokkal.
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Aktudlis torvényi elvaras intézményeink akaddlymentesitése, ezzel is segitve az
esélyegyenléség megteremtését. E torvényi, infrastrukturdlis megfelelést szeretnénk
biztositani, palyazati forras segitségiil hivasaval.

Egészségfejlesztési prevencios programunk Orszadgos Egészségfejlesztési Intézet altal torténd
akkreditacioja folyamatban van, melyet Debrecen véros altaldnos és kozépiskolaiban kivanjuk
megvalositani. A program célja pontos informdciokhoz juttatni a fiatalokat a

szenvedélybetegségekrdl, illetve alternativakat nyujtani szamukra a szerhasznalattal szemben.

A koltségvetési torvény lehetové teszi, hogy a szenvedélybeteg személyeket ellato
intézmények esetében a normativ tdmogatast az Orszagos Egészségbiztositasi Pénztar (a
tovabbiakban: OEP) finanszirozassal egylitt is igénybe lehessen venni. A normativ tdmogatas
szdmszaki Osszege nem csokkent a tavalyi évhez képest, de vasarlo értéke igen. Az
alulfinanszirozottsag megsziintetésére jelente megoldast a tarsadalombiztositasi ellatasokba
valo bekeriilés. Az OEP teljesitmény volumen korlatozasa miatt a korabbi években nem volt
lehetdség a befogadasi eljards elinditdsara. Ebben az évben — hasonldéan az orszag tobb
szenvedélybetegeket ellatdo intézményéhez — mi is élni kivanunk ezzel a finanszirozasi

lehetdséggel.

Berényi Andras
Forras Lelki Segitok Egyestilete

egyesiileti elndk
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LERO-FORRAS.NEKED!

A Forras Lelki Segit6k Egyesiiletének

komplex kozosségi alapu mentalhigiénés programja Debrecen Tdcoskerti
lakételepén

Helyzetkép

A Tocoskerti lakdtelepre jellemz6 a koézosségek hidnya, alacsony szintje, mely neheziti az
egyének tarsadalmi életben vald aktiv részvételét. Ennek hosszUd tdvon a munkavégzd képesség is
karat latja. Jellemz6en megnbtt a pszichiatriai betegséggel kiizd6k és a szenvedélybetegek szama.
Novekszik az egyének elszigetel6dése. Az elszigetel6dés, tapasztalataink és a kérdGives felmérések
alapjan az id6s korosztalyt még sulyosabban érintik, akik gyermekeik elkoltozését kovetben egyediil

magdanyosan élnek.

A Kozponti Statisztikai Hivatal adatai szerint az 6regedési index (a 65 év felettiek szama a O-
14 éves korosztalyhoz viszonyitva) az utébbi 10-15 évben tobb mint 30%-kal emelkedett, a técdskerti
lakdtelep esetében azonban elmondhatd, hogy az eléregedés ardnya a varosi atlaghoz képest

kedvezébb képet mutat (a varosi atlag 70%-a).

A statisztikai adatok tanusdga szerint az utébbi években folyamatosan novekedett a
regisztralt munkanélkiiliek szdma. A végzettség szerinti 0sszetétel tekintetében megfigyelhetd, hogy
a magasabb iskolai végzettséggel rendelkez6k esetében emelkedd, mig az alacsonyabb iskolai
végzettségliek tekintetében csokkend tendencidt mutat. A munkanélkiiliség jellemz6en magas
aranyu a lakotelepen é16k korében is, a kitorés ebbdl a korbdl nehéz, de lehetséges a munkaerd-piaci

integrdcidé tamogatasaval.

Az identitast erdsité tényezdk kozil jelentGs szerepet tolt be a vallas. Az utdbbi évtized
népszamlalasi adatainak tanusdga szerint Debrecenben is jelentGsen (tobb mint 20%-kal) csokkent a
magukat valamely valldsi felekezethez tartozénak vallok ardanya. Az lakékozosségi identitas
kialakitasaban és meger@sitésében jelentds szerepe lehet a civil kezdeményezéseknek, a helyi

kozosségek megerdsitésének, az alulrél épitkez6, helyi kozosségszervezésnek.
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A gyermekszdm, illetve a gyermekek kozoktatasban vald részvételét tekintve az elmult
évtizedben erGs hullamzas figyelheté meg: a bolcsédei-ovodai helyek stagnalasa, majd lassu
novekedése mellett, az altaldnos iskoldba beiratott gyerekek esetében visszaesés tapasztalhatd. A
kozépiskolai oktatas tekintetében a gimndaziumok esetében emelkedett az oktatasban résztvevik

szama.

Az elmult évek statisztikai mutatdit tekintve a 14 - 18 év kozotti fiatalok kozel kétszer
nagyobb ardnyban vesznek részt blinelkbvetésben, mint a 18 éves kort betoltdott népesség. A
kutatasok alapjan indokolt az Uj tipusu kozosségek, csoportok és halézatok életre hivasa, ezzel a
tarsadalom megerGsitése. A helyi aktivitas el6segitése a tarsadalmi problémak helyi szinten torténé

felismerését és megoldasat teszi lehet6vé.

A Forras Lelki Segit6k Egyesiilete programjdnak célja a tarsadalmi cselekvés, az aktiv dllampolgarsag
Osztonzése, a tarsadalmi kohézid erdsitése a lakotelepen. Kozvetlen cél a tarsadalmi integracié és

kohézié erfGsitése.

Ennek érdekében szorosabb egyittmiikodés kialakitasa szikséges a szocidlis és human szolgdltatd
szakmai szervezetekkel, intézményekkel, egyhdzakkal, alulrél szervez6dé kozosségekkel, illetve

nélkilozhetetlen a kozosség szamara fontos programok és szolgdltatdsok megvaldsitasa.

A program célcsoportja

A program célcsoportja elsGsorban a lakotelepen é16 csaladok, egyének. Kiemelten fontos célcsoport
a fiatalkordakat 14-18 éves korosztalyt, mivel a lakdtelepen nincsenek a hasznos szabadidé
eltoltésére alkalmas terek, illetve olyan intézmények, ahol a fiatalok aktivan és hasznosan tudndk
eltolteni idejiket. Tapasztalataink alapjan a kisgyermekes csaladok szorulnak a leginkabb segitségre,
mivel a lakdtelepen sok vidékrdl betelepiilt csalad él, ahol hidnyzik a nagyszilGi, szil6i tamogatd
hattér. Gyesen, Gyeden lév6 anyukdk szamara kismama klub, illetve olyan elfoglaltsagok szervezése
melyek segitik a munkdba 3&lldsba vald visszalépést, megakadalyozzak az elszigetel6dést,
elmaganyosodast, tanacsadasok, melyek segitik a munkaba valé visszatérést. Harmadik és egyben
jelent6s létszamban jelenlevd kor az idGs, nyugdijas korosztaly, akik a rendelkezésiikre allé technikai
eszkozokkel, a modern technika vivmanyaival (internet, mobiltelefon) nem tudnak élni, a

panelhazakban izolalédnak, elmaganyosodnak.

A kozosségi mentalhigiénés program célja, hogy
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* azegész kozosség bevondsaval,

» annak sziikségleteire és kezdeményezGképességére épitve,

* akozosség tagjainak cselekvd részvételével,

* arendelkezésre 4all6 (lelki, szellemi, tarsas, anyagi) er6forrasoknak a folyamatba valé bevona-
saval,

» kozosségi szintli problémak megoldasara alkalmazhatdak.

A program varhaté eredményei

* akozosségben keletkezett problémadk belathatd idén beliil valé megolddsa,

* akozosség tanuldsa (képességek, készségek, ismeretek fejlesztése révén),

* Onbecsilés, autondmia, felelsségérzet kialakulasa,

* akozosségben kdvethets, megvaldsithato, a kozosség erejére, szolidaritasara tamaszkodd
életmdédmodellek megteremtése,

* azéletminGség és az egészségi allapot pozitiv irdnyba torténd elmozdulasa, javulasa.

A program megvalodsitasa

Az csaladsegit6 szolgalat szakmai tevékenységébe tevékenységének kiegészitéseként, annak
integrdlt részeként megvaldsuld, atfogd prevencids program részei a tocdskerti lakdtelepen
megvaldsulé komplex mentalhigiénés prevencios munka és a lakossdg szamara nydljtott

kozosségfejleszto tevékenység.

I. A mentalhigiénés megel6z6 tevékenység szakmai alapjai

A Forras Lelki Segit6k Egyesiilete olyan mentdlhigiénés intézményt mikodtet a Tocdskertben, amely
a csaldd makodését akarja segiteni. Célja az egyénben, csalddban torténé elakaddsok kezelése még
azel6tt, hogy szikségessé vdlna a kiilonb6z6 hatdsagi szereplSkkel valé kapcsolattartas. Egy olyan
komplex mentdlhigiénés prevencios ellatds, amely képes még azelStt segitséget nyujtani, hogy a

kiilonféle veszélyeztets helyzetek, hatésagi intézkedések valnanak sziikségessé.

A megel6z6 tevékenység célja az emberi életit minden szakaszanak nehézségeiben vald

segitségnyujtds, a csecsemdkortdl az idéskorig.

Ennek érdekében sziikséges a lakdtelepen megtaldlhatd valamennyi oktatdsi, egészségligyi, kulturalis

feladatot ellatd intézménnyel a kordbbi egylttmikodést szorosabba flizni:
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haziorvosok, védéndi szolgdlat, gyogyszertarak

bolcsédék, dvodak, altalanos iskolak, gimnaziumok

konyvtarak, egyhazkozségek
Az egylttmikodés célja partnerként megnyerni ezeket az intézményeket abban, hogy mar az elsé
figyelmeztet6 jelek észlelGsekor lehetdség legyen beavatkozni, segitségiinket felajanlani. Ennek
érdekében kihelyezett tanacsadasokat, tovabbi el6adasokat, k6zos programok szervezése torténik,
illetve az egyuttmikodés keretében szemléletet is formadlunk: kérjik, hogy pl. a haziorvosok
szorongas, kimerilés észlelése esetén vegyék fel a kapcsolatot szolgalatunkkal, kiildjék hozzank a

jelzést, kiildjék hozzank az embereket.

A csoportmunka:

A csoportmunkaban ujitasként kerll bevezetésre, hogy nem csak intézményiink fogadja a hozzank
betéréket, hanem munkatarsaink is menjenek oda, ahol az emberek vannak: pl. a varakozasi id6k
megtoltése tartalommal pl. orvosi varéteremben, csecsemé tanacsadasra varva. Ennek érdekében
tervezzik felkeresni, és 0j tipusu egylttm(kodést kialakitani a hdziorvosokkal, védéndékkel,

gyogyszertarakkal.

A csaladsegités, mas megkozelitésben

kozosségi ellatas elemei nagyobb hangsullyal jelennek meg
Uj szolgaltatdsok bevezetésével a csalddok tehermentesitése, pl. az otthon levé kisgyermekes
anyukaknak UGgyintézési id6 biztositasa, vagy a nagyobb gyerekeknek egyitt-tanulasi,
korrepetaldsi lehet§séget
a koOzosségi programok mellett, azokkal parhuzamosan kiscsoportos beszélgetésen, egyéni
tanacsadason vesznek részt a részvevék, csaladtagok
A Forras Lelki Segit6k Egyesiilete munkatdrsai alapvetd kiildetésiiknek tekintik: ,,az egyének, csalddok
krizis felismeré és megoldd képességének segitése a megoldasba vetett hittel és magas szakmai
hozzdértéssel”. Az egyesiiletben folyd segit6i tevékenységet a rendszerszemléletli megkozelités
jellemzi, ahol a segit6i folyamat fékusza a csalad, mint rendszer. A csaldd mikodése a folyamatosan
valtozd korilmények ellenére valamilyen atmeneti allandésdgot mutat, igyekszik egy optimalis
egyensulyi allapotot fenntartani. Ez az egyensulyi allapot biztositja azt az allanddsagot, amely

szlikséges az adott fejl6dési életszakaszok aktualis feladatainak megolddsara. Ugyanakkor fontos,

hogy a csaladi rendszer képes legyen az Ujabb igényekre, kihivasokra vald reagalasra is. Az (j
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kihivasokra, feladatokra adott valaszok nyoman a csaladi rendszerben Uj egyensulyi helyzet alakul ki.

A rendszerszemléletli megkozelités a csaladot tekinti a problémak keletkezésének és a terapias

beavatkozas egységének. A csalddterdpia a csaladi kapcsolatokban zajlé interakcid, kommunikacié

révén igyekszik valtozast létrehozni az élmények atélésének és feldolgozdsanak segitségével. A

csaladterdpia nem az egyénre fdkuszal, hanem azt a csaldd milkodésének zavarat megjelenité

tlinethordozénak tekinti, igy a megoldast sem az egyéni kezelés utjan keresi, hanem a csaladi

rendszer megerdsitésének segitségével.

A Forras Mentdlhigiénés Kozpont allandd tandcsaddsai kozott a kezdetek ota szerepel a par- és

csaladterdpia. Jelenleg dr. Berényi Rita orvos, csaladterapeuta fogadja egyéni, valamint a par- és

csaladterdpias Ulésre jelentkez6 klienseinket.

Iskola:

Az iskolakkal valo j6 egylittm(kodés keretében, a pedagdgusok munkajanak megkonnyitése
és az osztalykozosségekben megtaldlhatd problémdk megel6zésére, korai kezelése
érdekében kiscsoportos foglalkozasok szervezése a lakotelep altalanos iskolaiban. A meglévé
szabadidds foglalkozasok mellett, Gjfajta csoportfoglalkozasok bevezetését kezdjik meg. A
foglalkozason részvevd didkok kivalasztasa: az osztalyfénokok bevondsaval, olyan gyerekek
bevonasaval kezdédnek meg foglalkozasok, akik a gyerekcsoport periféridjan vannak, mivel
6k a leginkdbb veszélyeztetettek a kiilonb6z6 deviancidk szempontjabdl. A jatékos
foglalkozasokon kivil lehetGség lesz négyszemkozti beszélgetésre is, illetve kurzusszeriien
tematikus csoportoknak egyarant, pl. problémamegoldd csoport.

K6zOsségi programjainkra, csalddi délutanjainkra célzottan olyan csalddokat (is) hivnak,
akikkel a kapcsolat ezeken az alkalmakon kialakult.

Az iskola segitségével egyesiiletiink egylttmikddési lehetGséget biztosit olyan szil6k
szamara, akiknek nehézségeik vannak, de megvan a jé szandék a vdltoztatasra. A
tevékenység fontos eleme érdekeltté tenni a pedagdgust a kdzos munkdra, cél, hogy a
pedagdgus érezze, hogy 6 is részese ezeknek a folyamatoknak és, hogy végss soron 6 az egyik
nyertese is, ha sikerlil a nehézségeket enyhiteni. A programelem tavlati célja a
kortarscsoportok kivalasztdsa, felkészitése a prevencios tevékenységre, a kortarscsoportban
rejlé er6forrasok kiaknazasa.

nevelési tanacsadd, ideg-gondozd helyett, el6szor hozzdnk kiildjék a nehezen kezelheté

gyermekek sziileit.
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- A kés6bbiekben, a kialakult kapcsolatot felhasznalva, kilénb6z6 el6adasok szervezésére
kerulhet sor, a szul6ket érint6 témakban:

iskolakezdés

veszteség csoport (valas, sikertelenség, koltozés, gyasz)

kamaszkor valtozasai (pl. a felsGbe 1épd gyerekek sziileinek)

beteg gyereket nevel szil6knek

LA A

palyavalasztas, iskolavalasztas el6tt levé szil6knek

- Heti egy alkalommal munkatarsaink kihelyezett tandcsadast tartanak a lakotelepen
talalhato kozépiskoldkban. A fiatalok a ,,lelki toltéallomdson” barmilyen problémaval
fordulhatnak az ligyeldinkhez, a 1ényeg, hogy a didkok az Oket ért belsd fesziiltségek,
problémak, érzések, dilemmak megosztasaval, kibeszélésével lelkileg feltoltddjenek.

- Tobb mint egy évtizedes drogprevencios tevékenységére épitve, egészségfejlesztési
prevencids foglalkozasok keriilnek szervezése a varos altalanos és kozépiskolaiban.
Egészségfejlesztési prevencids programunk Orszdgos Egészségfejlesztési Intézet altal torténd
akkreditacidja folyamatban van. A program célja pontos informacidkhoz juttatni a fiatalokat
a szenvedélybetegségekrdl, illetve alternativakat nyudjtani szadmukra a szerhasznalattal

szemben.

K6z6sségi klubjaink

A klubok célja rendszeres k6zosségi programok biztositasa a tocdskerti lakosok szamara, bizalom-teli

kapcsolatok kialakitasa az itt él6kkel, prevencios tevékenység és a szakmai munka kiegészitése.

Klubjainkkal szeretnénk biztositani a gyerekes csalddok szdmara tartalmas kozos programokat, a
gyermekneveléssel jaré mindennapos gondok megoldasaban szakszer( segitséget, hozzajarulni fizikai
és mentdlis egészségik megbrzéséhez. A lakdtelepen nagy szdmban él6 idésebb korosztaly
elszigetel6désének enyhitését kiskozosségekbe vald bekapcsolédasi lehetGséggel, tartalmas
szabadidé eltoltési lehetGségekkel és a modern kor eszkdzeivel vald ismerkedés utjan érjiik el. A fiatal
generacio szamara elsGsorban alternativdkat kinalunk a szabadidé eltoltésére, személyes kapcsolatok

kialakitdasa mellett lehetGséget az aktiv, fiatalos, hasznos id6toltésre.
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Baba — Mama Klub, Jatszéhazi foglalkozas

A program 0-3 éves korosztalyos gyerekeknek, és anyukdknak, apukaknak, nagyszilSknek, heti

rendszerességgel kerlil megszervezésre kotetlen jatékfoglalkozas keretében.
Baba — Mama torna

A klubfoglalkozdast kismamak és kisgyermekeik szamara szervez6dik. A k6z6s torna segitséget nyujt a
kismamaknak, hogy mihamarabb felépiljenek a szilést kovet6en. A kdz6s mozgds okozta
sikerélmény, 6rom csokkenti a szllés utdni depresszidét el6forduldsanak valdszinlségét, segit
levezetni a stresszt, a babaval vald k6zos tevékenység segiti a kot6dést, hozzasegit a kisbaba koriili

teenddk elvégzéséhez szilkséges magabiztossaghoz.
Mozgas Klub - ,,Mozogjunk 6rommel”

A klub célja a mozgasszegény életmédot él6knek megmutatni a mozgdsban rejl6 6romot,
sikerélményt. A mozgds megszerettetése mellett, hangsulyt kap az egészséges taplalkozassal
kapcsolatos ismeretterjesztés, a megfelel6 étrend kialakitasanak segitése. A klubhoz kapcsoléddan,
egyéni tandcsadas keretében lehet6ség van a személyre szabott étrend és mozgasterv kialakitdsara.
A program korosztalytdl flggetlenil szé6l mindazoknak, akik szeretnének tudatosabban,

egészségesebben élni.
Egérfogd — szamitogépes klub

Minden olyan érdekl6d6 szdmdra szervez6dik a klub, aki szeretne megtanulni a szamitégép,

szovegszerkesztés, internet hasznalatanak lapjait, korosztalytél figgetleniil.
Futé klub

Tavasztdl Gszig Tocdskert tertiletén szervez6dnek a foglalkozdsok, amelyet havi egyszer az Uj stadion

koril a futopalyan torténd kozos futds szinesit.

A klub rendszeres résztvev6i szamdra, a téli idészakban (decembertSl marcius kdzepéig) intenziv

alloképesség noveld tornat tartunk az Angyalfold téren.
Torténelem klub

A klub elsGsorban a magyar és egyetemes torténelem hadtorténelmi témait dolgozza fel
kronologikusan, powerpoint vetitések és vided részletek felhasznalasaval, tématdl flggben sajat
eszkozokkel. Ha lehetséges, a témaba vagdan fontosabb filmeket is vetitlink a klub ideje alatt.
Rendszeres id6kozonként kviz versenyek szinesitik az el6addssorozatot, melynek gydztesei dijazasban

részesiilnek.
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Zene klub

Az alkalmakon szeretnénk az érdekl6dSknek bemutatni a zene térténetét, s a hangszerek fejlédését a
kezdetektS| egészen a 20. szazad végéig. Erdekességként egy-egy alkalommal kiilénbéz8 nemzetek
himnuszaival is foglalkoznak. Ehhez a hanganyagokon kivil képi és filmes anyagok is felhasznalasra

kerilnek. Igény szerint a témahoz kapcsolddé személyes kivansagokat teljesitésére is van lehet6ség.
F6z6 klub

A program mindenki szamdra elérhet6 és nyitott. A kezd6 és haladd, a f6zés tudomanydban
elmélyedni szandékozdknak alakult meg a foglalkozas. A régi és Uj izek felfedezése mellett, lehetdség

van Uj konyhatechnikai eljardsok megismerésére és kiprobalasara.
Jaték klub és Szermentes szérakozéhely (Forras-teaklub)

A rendhagyé ,szorakozéhely” célja alternativa nyujtasa a tekintetben, hogyan tudjak a fiatalok
szabadidejliket tdrsasagban, szermentesen elt6lteni. Hasznosan toltsék az idejliket, személyes

kapcsolatokat alakitsanak ki.
Programelemek: tarsas- és kartyajatékok, csocsé, darts, ping-pong. Az allandé tevékenység mellett,

tematikus programokat is szerveziink a kovetkez6 beosztas szerint:

- a honap elsé péntekén filmnézés (fiatalos témakban, a k6zos filmnézést
kovetden beszélgetés kezdeményezése a résztvevokkel).

- a hénap masodik péntekén Forras Teahaz

Havi egyszer kiilonleges tedkat késtoldsa, amely mellette vetitésre, el6adasra keriil sor az

aktualis nemzet tedzasi szokasairol.

- a hénap harmadik péntekén sportversenyeket kerlilnek megrendezésre pl. ping-pong,

csocso, darts, foci, tollaslabda stb. A nyertesek dijazasban részesiilnek.

- a hdonap negyedik péntekén kozos sutés-fGzés: elére megbeszélt recept, kbzos megvaldsitas

és jo hangulat.

Gyasz csoport

Onsegité jellegli csoportfoglalkozas a veszteségek feldolgozasara. A csoportfoglalkozas mindenki
szamara nyitott, aki szeretné egyéni gydszat, veszteségélményét feldolgozni, hasonld élethelyzetben

lev6kkel megosztani, er6t nyerni a kozésségbdl.
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Tovdbbra is lehetGséget biztositunk kozépiskolds fiatalok szamara 6nkéntes munkara kozosségi
szolgalat keretében.

2. A lakossag szamara szervezett kozosségfejlesztési tevékenységiink elemei
Kozosségi programok iitemezése 2015-ben
A kozosseégi programok kiegészitdi a prevencios tevékenységnek €s a szakmai
munkanak egyarant.

Id6pont Program, tevékenység A program célja
Februar hénap Fotokbdl vided montdzs készitése. | Tajékoztatds

A kllonb6z6 eseményekrél készilt
képek, videdk a tovdbbiakban is
feltoltésre kertilnek.

,Szives délutan” Valentin naphoz kapcsol6dé
) ] ~ |program, meglévé klienseknek
kr?atw fogllallkozas, zenei kivansag kedves személy meghivésa,
mdsor, tedzas
Uj emberek megismerése, (a
kliensek hozzatartozéinak

bevonasa)

Tésztaklub Kezdd és haladd haziasszonyok,

haziurak szamara kotetlen

(szdraztészta készités, kdzben , , . ,
tevékenység, a régi fondk

kStetlen beszélgetés a mintdjara, ahol sokféle téma

résztvevikkel, ,észrevétlen” , .. -
r felszinre kertlhet a k6z6s

mentalhigiénés prevencid . L

entalhigienes prevencio, tevékenykedés kdzben
szemléletformalas)
A résztvevGk csaladtagjainak
bevondsat célozza a felkinalt

gyerekfelligyelet is.

Téltzo (kinti program): Téjékoztatas, ismerkedés,
kereplés’ hangoskodés’ kéZéSSégSZGI’VEZéS.

forro teara valo invitalas,
kozben szérolapok
segitségével tajékoztatas a ,
ismerkedés. Teazas kdzben
rovid eldadas, beszélgetés
az linnepkor
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népszokasairol.

Baba-mama farsang

Baba-mama jatszéhazhoz
kapcsolédd program

,Mozdulj ki” klub - szervezett
varosnézés (az idegenvezetSk
napjahoz kapcsolédé program)

Szabadidds klub keretében
megvaldsulé tevékenység, célja
kotetlen formdban megismerkedni
a varos, a kornyék szépségeivel,
latvanyossagaival,
ismeretterjesztés,
szemléletformalas.

Marcius hénap

Klubos vided elkészitése

»Aki nem latszédik, kapjon
hangot!” Cél a programjaink
megismertetése, megjelenés a
facebook-on, youtube-on,
honlapon, a fiatalabb korosztaly
elérése a szdmukra testhezalld
médiumok segitségével.

,Szertelen kiizdelem” elnevezés(
vetélked6 sorozat szervezése
megkezd&dik iskolas csapatok
részvételével; végleges tematikak
kidolgozasa

Cél az iskoldk bevonasa, jatékos
feladatokkal a fiatalokban az
iskolak kozotti versenyszellem,
felkésziilés és kapcsolodas a
drogmentes nap eseményeire.

Kokardakészités a nemzeti
Gnnepre készilGdve a kreativ és a
torténelem klub kozos
programjaként.

El6adas a témaban, illetve a
kokarda torténetérél,
kézm(iveskedés.

,Tavaszi szél vizet araszt...”
hasvéti innepkorhoz
kapcsoldddan, tobb klub
részvételével: kreativ foglalkozas,
emellett el6addsa meghallgatdsa a
népszokasokrol néprajz szakos
kolléga részvételével, innephez
kapcsolédd gasztrondmia
megismerése.

Az innepkorhoz kapcsoldddan a
klubjaink egylttm(ikodésével
kozbsségi rendezvény szervezése a
lakdtelepen él6k szamara.

Zenebolcsi

mozgasos monddka, kézos
éneklés

K6z0sségi program kisgyermekes
csalddoknak a zene segitségével.
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Mozdulj ki klub keretében

kozos séta a Nagyerddn

Szabadidds klub keretében
megvaldsuld tevékenység, célja
kotetlen formaban megismerkedni
a varos, a kornyék szépségeivel,
l[atvanyossagaival,
ismeretterjesztés,
szemléletformalas.

Tavaszi jatszéhaz

kézmlives foglalkozas és jaték a
tavaszi sziinetre idGzitve

Segitségnyujtas a szabadidd
hasznos elt6ltésére a tavaszi
szlinet ideje alatt.

Fordulépont — két méhcsalad
beszerzése

Az intézményben zajlé
munkaterapia részeként, az
élelmezés valtozatosabba tételére
és termeld tevékenység végzése
céljabol.

Aprilis hénap

Husvét alakalmabdl a szabadidfs
klub szervezésében kdzos
Unneplés

A kdz0Osségi pszichiatriai ellatas
ellatottai szamara szervezett
program

Gyerek jaték — ruha borze
szervezése kisgyermekes csalddok
szamara

LehetGséget nyujtunk
csaladoknak a megunt, de mésok
szamara még hasznalhato jatékok,
gyerekruhdk egymas kozott
torténd cseréjére. Szlogenlink:
jatékért-jatékot, kisruhaért-
kisruhat.

,Szertelen kiizdelem” els6
forduldja

1. forduld témdja: sport

Madrciusi szervezési munkak
nyoman megalakult csapatok
részvételével

(alternativak a szerhasznadlat
helyett)

Nemzetkozi Gyermek- és
Tinédzser addiktolégiai
konferencian, Gy6r

A Fordulépont négy munkatarsa
el6adoként vesz részt a
konferencian

IV. J6zansag Napja

- A
szenvedélybetegségektol
¢rintettek, szakemberek,
hozzatartozok és érdeklodok
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bepillanthattak az dngyogyitd
csoportok ¢életébe, munkajaba.

Madjus honap

Majalis a lakotelepen

Csalddi jatékok, vetélkeddk,
sportversenyek, arcfestés,
aszfaltrajz, kézmdves programok

K6z0sségi program a lakételepen
él6k szamara; a szabadidés
programok lehet6séget
teremtenek a kotetlen
beszélgetésre, tevékenységlink
megismerésére.

Anyak Napja — palyazati kiiras
(vers, foto, rajz).

Egylttmiikodés a lakotelepen
taldlhaté intézményekkel
(kdnyvtar, iskoldk), nemes
versengés, tobb kategdridban. Az
Unnepélyes eredményhirdetésre
meghivjuk az intézményeket,
részvevé gyerekeket, csaladjukat.

10 éves a KozOsségi ellatas

Az évforduld alkalmaval a
koz0Osségi pszichiatriai ellatds nyilt
napot szervez. A
szenvedélybetegek kozosségi
ellatasa évforduléja alkalmaval
szakmai kerekasztal szervezésével
késziil, melynek témdja a kett6s
diagnozis.

Mozdulj ki — klub kirandul a
Fancsikai Tajhazhoz

Szabadidds klub keretében
megvaldsuld tevékenység, célja
kotetlen formdban megismerkedni
a véros, a kornyék szépségeivel,
latvanyossagaival,
ismeretterjesztés,
szemléletformalas.

Szertelen kiizdelem - masodik
fordulo

2. fordulé témaja: kézmlives
foglalkozasok

Madrciusi szervezési munkak
nyoman megalakult csapatok
részvételével

(alternativak a szerhasznalat
helyett)

Fordulépont — méhész tanfolyam
inditasa

Tirr Istvan Képz6 Intézettel
egyuttm(kodve, a méhek
szakszer(i gondozdsa érdekében
szerveziink okj-s tanfolyamot a
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2014. évi sikeres zoldségtermeszté
tanfolyamhoz hasonldan

JUnius hénap

Szent lvan éj — pénteki
szermentessel szérakozéhely
klubbal egybekotve, tiiztanc és
tlizzsonglér, el6adas, programok
tobb klub részvételével.

Civilek éjszakaja mintajara
szervezO6d6 program, péntek este
kerlil megrendezésre.

Civilek éjszakaja

Az orszagos programsorozatba
vald bekapcsolddas, kozosségi
program, a lakételepen él6k
szamara

Sportnap/Egészségnap

K6z6sségi program ingyenes
szlirésekkel,
gyermekprogramokkal.

Zsiros kenyér party kinti
helyszinen

A kdz0Osségi pszichiatriai ellatas
ellatottai szamara szervezett
program

Mozdulj ki -klub Zsuzsi vonattal
kirdndulds Harmashegyre a
madarak és fak napja alkalmabol

Szabadidds klub keretében
megvaldsulé tevékenység, célja
kotetlen formdban megismerkedni
a varos, a kornyék szépségeivel,
latvanyossagaival,
ismeretterjesztés,
szemléletformalas.

Gyerek jaték — ruha borze

LehetGséget nyujtunk
csaladoknak a megunt, de mdsok
szamara még haszndlhaté jatékok,
gyerekruhdk egymas kozott
torténd cseréjére. Szlogeniink:
jatékért-jatékot, kisruhaért-
kisruhat.

Drogbajnoksag harmadik fordulg,
kapcsolédds a Drogmentes
Vildgnapi programokhoz

Dont6

Téma: talalkozas gyogyult
szenvedélybeteggel

Marciusi szervezési munkak
nyoman megalakult csapatok
részvételével

(alternativak a szerhasznadlat
helyett)
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Drogmentes Vilagnap

Bekapcsolddas a szervetési
feladatokba, kapcsolodas
programelemekkel az
eseménysorozathoz

Julius hénap

Gyerektabor (ok)

Mozdulj ki klub alakalma (fagyizas)

Szervezés alatt

Szabadidds klub keretében
megvaldsuld tevékenység, célja
kotetlen formdban megismerkedni
a varos, a kornyék szépségeivel,
latvanyossagaival,
ismeretterjesztés,
szemléletformalas.

Augusztus hénap

Véradas szervezése az Varosi
Véraddallomassal

K6zOsségi program, az egymas
irdnti felelGsségvallalas erGsitése a
helyi kozosségekben

Els6sok koszontése: az altalanos
iskolas els6sok koszontése egy
szamukra elkészitett egyszerd
tolltartd dtadasaval, amit a
munkarehabilitaciés kollégak
kozrem(ikodésével készitenénk el.

A kisgyermekes csaladok
megajandékozasa csaladi életiik
egyik fontos eseménye
alkalmabal.

Mozdulj ki klub alkalmaval
virdgkocsik megtekintése

Szabadidds klub keretében
megvaldsuld tevékenység, célja
kotetlen formaban megismerkedni
a varos, a kornyék szépségeivel,
latvanyossagaival,
ismeretterjesztés,
szemléletformalas.

Gyerek jaték — ruha borze

LehetBséget nyljtunk
csaladoknak a megunt, de masok
szamara még hasznalhato jatékok,
gyerekruhdk egymas kozott
torténd cseréjére. Szlogeniink:
jatékért-jatékot, kisruhaért-
kisruhat.
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Szeptember hénap

FGzés kilsé helyszinen a
szabadidds csoport szervezésében

A kdz0Osségi pszichiatriai ellatas
ellatottai szamara.

Gombaszas a Vekeri-tonal Mozdulj
ki klub szervezésében

Szabadidds klub keretében
megvaldsuld tevékenység, célja
kotetlen formaban megismerkedni
a varos, a kornyék szépségeivel,
l[atvanyossagaival,
ismeretterjesztés,
szemléletformalas.

Oktober hénap

Kokarda-, forradalmi zaszlo
készitése a nemzeti Ginnepre
készil6dve a kreativ és a
torténelem klub kozos
programjaként.

Torténelmi el6adas meghallgatdsa
az Ginnephez kapcsoldddan, kozos
kézmdlveskedés.

Zenebolcsi

mozgasos monddka, kézos
éneklés

K6z0sségi program kisgyermekes
csalddoknak a zene segitségével.

Sziirethez kapcsolddo kdzos
alkalom

Lakdtelepi k6zosségi program,
részletei szervezés alatt

Nagytemplom meglatogatasa
(mozdulj ki klub)

Szabadidds klub keretében
megvaldsuld tevékenység, célja
kotetlen formaban megismerkedni
a varos, a kornyék szépségeivel,
latvanyossagaival,
ismeretterjesztés,
szemléletformalas.

Oszi jatszohaz

kézmlives foglalkozas és jaték a
Gszi sziinetre idGzitve

Segitségnyujtas a szabadid6
hasznos eltoltésére az Gszi sziinet
ideje alatt.

November hénap

,TOk j6” nap

K6z6sségi program

Halloween-buli

Fiatalos program a szermentes
szérakozdhely szervezésében

TemetGlatogatds

Szabadidds klub mellett tobb klub
koz6s programja, melynek célja
megemlékezni elk6ltozott
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szeretteinkr6l.

Andras napi szerelemjoslasok

Andras napi népszokdasok
felelevenitése, kapcsolédd
gasztrondmiai szokasok
megismerése.

Gyermekruha- és jaték borze

Lehet6&séget nyujtunk
csaladoknak a megunt, de masok
szdmara még haszndlhaté jatékok,
gyerekruhdk egymas kozott
torténd cseréjére. Szlogeniink:
jatékért-jatékot, kisruhaért-
kisruhat.

December hénap

Mikulas napi programok,
szolgaltatasok(tobbféle program,
6vodakkal, bolcs6dékkel fel
lehetne venni a kapcsolatot,
hazhoz-Mikulas, stb.)

Programok szervezése a meglévé
klubok, ellattak szdmara.

Egylttmiikodés az dvodakkal,
bolcsédékkel.

»,Hazhoz megy a Mikulas”

Adventi vasar megtekintése

Szabadidds klub keretében
megvaldsuld tevékenység, célja
kotetlen formdban megismerkedni
a véros, a kornyék szépségeivel,
latvanyossagaival,
ismeretterjesztés,
szemléletformalas.

Adventi késziil6dés

Az Unnepek kézeledtével minden
klub tevékenysége a
el6késziiletekre, az innepvardsra
koncentral. Ezen id6szak
zarasaként keril megrendezésre a
Klubok Karacsonya.

Klubok Kardcsonya

Az innep el6tti klubzaré
alkalmaval lehetdség van a klubok
tevékenységének megismerésére,
kiprobalasara. Az innepek el6tti
zaré alkalom.
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