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A 2003-ban alakult Lelkierd Egyestilet célja, hogy egy olyan civil halozat részeként
mikddjiink, ami az ifjusagi korosztélyt egyéni €s csoportos formaban segiti a problémak
megolddsaban, a konfliktusok, krizis helyzetek megelbzésében és kezelésében. Egyestiletiink
a7z Bszak-alfoldi régidban végez segitd jellegii tevékenységeket mellyel, hozzéjarul egy

¢lhetdbb tarsadalom kialakulasahoz.

4 szocialis ellatast mikodtetiink. 15 6 dllando alkalmazottunk van, onkénteseink szdma 10 £6.
A szolgaltatasainkat igénybevevok debreceni, 18-35 éves pszichidgtriai, szenvedélybeteg vagy
fogyatékossaggal €16 fiatalok. Rendezvényeink, szakmai programjaink nyitottak, barki részt
vehet rajtuk.

2016. évi tevékenvységeink:

1. Kikotd — Pszichidtriai betegek kizosségi ellitdsa mikodtetese 2005-t61, 18-35 év kozodtt
fiatal felnGit pszichiatriai, szenvedélybetegek, ideggyogydszati kérosodottak és az intézeti

ellatottak kozosségi elldtdsa. 18 - 35 év kozotti fiatal felndtt pszichiatrial betegek részére.

2. Kules - Szenvedélybetegek kozisségi ellatasa 2006-t0l amely segitséget nyUjt a
szenvedélybetegek szdmara egészségi és pszichés allapotuk javitisdban; meglévd képességeik

és készségeik megtartasaban, ill. fejlesztéseben.

3. A Tampont Tamogat6 Szolgalat 2007-ben indult. Debrecen véros és Debreceni Egyetem
kozigazgatasi teriiletén 616 18 és 35 éves fogyatékkal ¢16 fiatalok sajat lakohelyén,
lakokdmyezetében torténd segitése, életvitelének megkonnyftése, a kdzszolgéltatdsokhoz vald

hozzaférés segitése.

4. Ajto - Szenvedélybetegek Alacsonykiiszobi Szolgaltatasa: 2008-161 a Debrecen varos
és Debreceni Egyetem kozigazgatési terilletén €l6 18 és 35 éves fiataiok részére

alacsonykiisz6bll szolgalatot milkddtetiink.

5. Képzések, tréningek, eldadissorozatok szervezése (pl. dnkéntesek és kortarssegitd
fiatalok képzése, dllaskeresési technikék eladassorozat, szocidlis teritleten dolgozé civilek
részére kommunikaciofejleszté-, szupervizids-, burn-out-, konfliktuskezeld- és mediacios

tréning).

6. Munkaerdpiaci tanacsadé szolgdltatas nyUjtasa a fogyatékkal 16 és hatranyos helyzetl

fiatalok részére.



7. 2016-ban szervezett esoportok és klubok:

Atmozgaté csoport
Tatami csoport
Szabadidés klub
Tanulo csoport
Kultural-tan klub
Zene kiub
Filmklub

Kreativ klub

Koézel-eb kutyaterapias csoport

8. Szabadidés programok:

Rendszeresen kiranduldsok a Nagyerdore és gyalogtarak szervezése
Farsangi és Hisvéti tinnepség tartasa

A Kolesey Kozpontban rendszeres kiallitas latogatas
Qzaboles-Szatmar —Bereg Megye kirdndulas

Mikulés és Karacsonyi tinnepség tartasa

Koncerteken valo részvétel

Bank — Té4jhaz, Arborétum
Kozds Tozés a kliensekkel

Fancsikai — to kirandulds

9, Egyitttmiikodo szervezetek:

Debreceni Egyetem Orvos- €s Egészségtudomanyi Centrum Pszichiatrial Tanszék
Kenézy Gyula Korhaz és Rendeldintezet Feln6tt pszichiatriai részleg

Kenézy Korhdz Rendelbintézet Egészségiigyi Szolgaltatd Nonprofit Kft. Nappali

korhaz részleg

Debreceni Egyetem Mentélthigiénés €s Esélyegyenldségi Kozpont



e Forras Lelki Segit6k Egyestilete
e Drogambulancia Debrecen
e Karitativ Testiilet

o Debrecen Megyei Jogt Véaros Regiondlis Csaladsegitd és Megyei Gyermekjoléti
Modszertani Kozpont, Modszertani Csalddsegité Szolgélata

e DBaptista Szeretetszolgalat Regionalis Szocialis Kézpont

s Az szak-alf5ldi Regiondlis Munkatigyt Kozpont

o “Arany Kozéptt” Egyestilet

o  Latissériiltek Eszak — alftldi Regiondlis Egyesiilete

o Siketek és nagyothallok Hajdu-Bihar Megyei Egyestilete

o A Fogyatékos Személyek Esélyegyenlosegéert K&zalapitvany Budapest

o  Hajdusagi Jelnyelvi és Kommunikécios Kdzpont K§zhaszni Egyestilet

o  Mozgéskorlatozottak Hajdu-Bihar Megyei Egyestilete

e BIT Egyestilet

e  Fehér Bot Alapitvany

e SANSZ Alapitvany

s Dorcas Segélyszervezet Magyarorszdg Kozhasznt Alapitvany

Az egyesiilet székhelye: 4032 Debrecen, Poroszlay ut 97.
Telefon: 70/770-3369

E-mail: lelkieroegvesulet/@gmail.com

Honlap: www.lelkieroegvesulet.hu

Céghirosagi bejegyzés kelte és sziima: Debrecen, Hajda — Bihar Megyei Birosag,

62674/2003



Kikité — Kazosségi Pszichiatriai Ellatas
A Lelkier6 Egyesiilet Kozosségi Pszichiatriai ellatassal a 2016.01.01. és 2016.12.31. kozott
iddszakban 67 fonek volt egylittmikédési megallapodasa.
N&: 38 £6
Férfi: 28 16
2016-ban 13 {6 1j felvétel tortént:
L. félév: 6 f6: 2 né-4 férfi
I félév: 7 £6: 5 férfi-2 nd
2016-ban 9 6 lezarasa tortént meg:
Lfélév: 4 £6: 2 ng-2 férfi
II. félév: 5 £6: 4 no-1 férfi
Egy 6 néi ellatott év elején (2016.02.) kérte lezarasat (F20) majd augusztusban
visszaregisztralt (F32) betegséggel.
Betegségek (BNO) az ellatottainknal:
F20=31 {6
F21=2 16
F22=1 {6
F23=5 {6
F25=3 {6
F31=6 16
F32=12 6
F41=7f6
A kOzosségi pszichiatriai ellatds célja, az ellatottakkal és csaladtagjaikkal vald hatékony
egylitimkodés ¢s kapcsolattartas, lakékormmyezetben vald megfeleld életvezetés segitése,
készségfejlesztés, egyeni beszélgetések. ligyintézés, szabadidé hasznos eltdltésére szolgalo
illetve képesség-készségfejleszté klubok (egyéni is), csoportok megszervezése azok
megtartisa, orvosi ellatassal valg egylittmitkodés.

Azok az ellatottak, akik nem dolgoznak, nem tanulnak és az izolacidt elkeriilve rendszeresen
eljdrnak a foglalkozasokra vagy csak idékozonként, de elérve azt, hogy ne otthon iiljon a
szobajaban, hanem k&zGsségben legyen és lehetéséget adjon maganak a valtozasra nagyon jo

eredmeény.



“Kules” Szenvedélybetegek Kozosségi Ellatas

A “Kules” Szenvedélybetegek Kozosségi Elldtasanak feladatait 2016-ban 1 6 kézosségi
koordinator és 2 {6 kozdsségi gondozd latta el. A Kules” Szenvedélybetegek Koézdsségl
Ell4tasat ebben az évben 58 f6 vette igénybe. Az elsd félévben 4, a masodik félévben 7 4j
ellatottnak nytjtottuk a nalunk igénybe vehetd szolgaltatasokat a 47 régi ellatottunk mellett.
Az elozé évekhez hasonloan kevesebb néd vette igénybe segitségiinket, mint férfi. Szam
szerint 22 no, és 36 ferfi.

A diagnéziskodok, illetve betegségek alapjan a gondozasunkba kertild betegek aranya a
kovetkezo:

F10 Alkohol altal okozott mentalis- és viselkedészavarok: 17 f6 / ndk létszama 3, férfiak
létszama:14./

F12 Cannabis és szarmazékai altal okozott mentalis- és viselkedészavarok: 3 6 / mindharom
o férfi./

F13 Nyugtaték és altatok haszndlata 4ltal okozott mentalis- es viselkedészavarok: 1 6 /nd/
F17 Dohanyzés altal okozott mentalis —és viselkedészavarok: 19 f6 / nék létszama 10 6,

férfiak létszama 9 £6./
Egyéb diagndzis: 14 6 mék 1étszama 7 6, férfiak létszama 7 £6.

<Az ellatottak eloszlésa diagnozisaik szerint,
nemek aranyaban

13 5 1j munkahelyen dolgozott ebben az évben, koztiik 2 ellatott nem dolgozott az ez elotti

években. Kozcélt foglalkoztatottként 5 6 dolgozik, koziilitk 2 f6 ebben az évben kapta meg
clészér ezt a lehetdséget. Addiktolégiai, pszichidtriai illetve més okokbdl, osztalyos
kezelésben 4 8 részesiilt. 12 f egyetemi hallgatot 1attunk el ebben az évben.

Az év sorin tobb ellatottunknal diagnosztizaltak olyan betegséget, amelyek ellatdsa a
Pszichiatrial Betegek Kozosségi Fllatasanak kompetencigja, igy ezen ellatottak /6 6/

pondozasat atadtuk a masik kozosségi ellatasnak. 2 ellatott gondozdsat adtuk at ebben az



évben masik intézménynek. Egyikilk bentlakdsos intézménybe keriilt, 2 masik beteg
gondozdsat elézetes egyeztetés utan a lakhelyén teriiletileg illetékes ellatds folytatja. A
készségfejlesztés, helyes életvezetés closegitese, tamogatasa, egyéni beszélgetések,
pszichologus vagy addiktologus szakemberrel vald konzultdcié lehet6sége mellett heti 2-3
alkalommal kozosségi klubok elérhet8ségét biztositottuk elidtottaink szaméara. Ezek a

kovetkezdk voltak.

»Tampont” Tamogato Szolgalat

A tamogatd szolgalat szolgaliatasait 2016 — ban 48 f6 vette igénybe. Ebbol:

-né: 22 {6

- ferfi: 26 16

A tamogato szolgalatunkat 2007 ota mikddtetjitk. Az alapszolgaltatasok koziil a személyi
segités €s informacidnyujtas a domindnsabb, mint a személyi szallitas. Mivel klienskértink
tobbsége 18 és 35 év kozbt fogyatékossdggal €1 személy, igy jelentos résziik felsOoktatast
tanulményait folytatja. A személyi segitések dontden szocialis és tanulmanyi tigyintézésekhez
kapesolodik  (szoc.9sztondij, akadalymentes koll.-ban vald elhelyezés, digitalizalasban,
tantargyfelmentések és elényben részesitések. kérvények, kérelmek, ttvonaltanuldsok ) A
személyi segit6ink a kliensekkel egylitt otthonukban, afbérleteikben, kollégiumi szobaikban
segitenek a kirnyezetiik rendben tartasaban, bevasarldsban, kisérésben.

A szolgalat tarsszervekkel mikodik, az ellatasi terlileten miik6dd maés tamogato
szolgalatokkal valamint az egészségligyl és mas szocialis, oktatéasi és fogyatékos személyek
érdekvédelmi szervezeteivel. ( DEMEK, Debreceni Egyetem, MEOSZ, SINQSZ, Fehér-bot,
SANSZ, Vakok és Csokkentlatok Szervezete. FSZK.) A szolgilat esetmegbeszelést
rendszeresen, kétheti rendszerességgel tart. Tavalyi év végeén az egyesiilet munkatéarsai részt
vettek a Debreceni Karitativ Testiilet szervezésében megvalosult ,Add tovabb” haziko
adomanygytijtési akciojdban. Ahol féleg tartds &lelmiszereket gylijtoitiink és adtunk tovabb

raszorult fogyatékossaggal é16 klienskoriink és csaladjaik szamadra.



Tamogaté szolgélatban regisztralt kiiensek
- eloszlasa fogyatékossaguk alapjén 2016.
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Ajté Szenvedélybeteg Alacsonykiiszobii Ellatas

Az alacsonykiiszobt ellatdsunk ellato-rendszerben betslivit szerepe kiemelkedden fontos,
mivel Debrecen véros teriiletén nincs allando, hosszutavon is elérhetd szocialis szolgaltatas a
18 &5 35 év kozotti fiatal szerhasznalok részére. A Szenvedélybeteg Alacsonykiiszobii Ellatas
2016. évben 385 1uj kliensnek nytjtott szolgaltatast, 6. 500 kontaktkapcsolatunk volt az
ellatottainkkal. Lehetdséget biztositottunk addiktologussal és pszichologussal valo egyeni €s

csoportos konzultaciora.

A biztositott szolgiltatdsok:

— Pszicho-szocialis intervencidk

_ Informéciés, valamint felvilagosito szolgdltatasok

_ Telefonos informaciés vonal, internetes honlap mitkddtetése

— Party Service biztositasa

A Klienseink koziil a legtobben az alkohol €s nikotinfiiggdségben szenvedok. Oket kovetik a
kannabisz-hasznalok és megjelentek a designer drogfogyasztok is.

_Moonshine” — a Rolling-Room Mozgd Bulisegély Szolgdlat célja a biztonsagosabb szérakozas



feltételeinek biztositisa Debrecen vérosaban. A pre-loading jelensége - tehat, hogy a partik elotti
utcdkban, kocsmakban ,melegitenek be” a fiatalok — komoly problémat jelent Debrecenben.
Hétvégenként a mobil szolgaltatasnak megfeleld kisbusszal jelentiink meg. A csapat a varos
kézpontjaban a felallitott ping-pong asztaloknal teljesitett szolgdlatot, igy a szérakozo, vandorld
fiatalok, akaratlanul is ,beletitkdztek™ a programunkba. A célcsoportot elsésorban a 15-25 év kdzotti
fiatalok jelentették. Az 0 egyetemi szorakozédhelyen a Hall-ban 10 alkalommal nylijtottunk Mozgo-
tirs Party Service Szolgaltatast (ahol szakembereink mellett fiatal kortarssegito onkéntesek is
fogadjék a fiatalokat, akik a szolgaltatast téritésmentesen, anonim modon vehetik igénybe),
ahol kapcsolatot teremtettiink a s7orakozo fiatalokkal, dsvanyvizet, vitamint, ovszert osztottunk
koztiik, biztositottunk szamukra elsdsegelyt, jozanodasra lehetdséget, pihenési lehetdséget, €s
természetesen krizisintervenciot. Ezen alkalmakkor sszesen 2150 fot sikeriilt elérniink.

A nyari Campus fesztivélon 2016-ben is jelen voltunk a KEF tagszervezetekkel kozosen,
kapcsolatot teremtettliink a fiatalokkal, beszélgetést kezdeményeztiink &s asvanyvizet,
vitamint, ovszert osztottunk, akik a szerhasznalat alkalmaval rosszul lettek a koncerteken,

valamint szakszerli elsésegélyt nydjtottunk.

Debrecen, 2017, januar 31.
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