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1. Az intézmény altalanos informacioi

Az intézmény neve: Debrecen Megyei Jogt Varos
Egyesitett Bolcsddei Intézménye

Az intézmény székhelye: 4024 Debrecen, Varga u. 23. sz.

Miikodési tertilete: Debrecen kozigazgatasi tertiletén

Az intézmény Gyvt. szerinti besoroldsa Gyermekjoléti alapellatas

Az intézmény Gyvt. szerinti tipusa: Gyermekek napkdzbeni ellatasa

A szolgaltato tevékenység formaja: Bolcsode

A tagintézmény neve: DMJV Egyesitett Bolcsddei Intézménye
Postakert Utcai Tagintézmény

A tagintézmény cime: 4025 Debrecen, Postakert u. 5sz.

A tagintézmény elérhet6sége: Tel.: 52/310-661; 30/924-1039,
52/597-086

Féréhely/csoport: E-mail: bolcsi0O4@net-portal.hu
44/4

2. Feladatellatas a DMJV Egyesitett Bolcsédei Intézménve Postakert Utcai
Tagintézményében

2.1. Bolcsodei ellatas

A bolesddei ellatds keretén beliill a nevelés és gondozas a Bolcsddei nevelés-gondozas
orszagos alapprogramja alapjan torténik. Mivel a bolcséde az elsé intézmény, amellyel a
csalad kapcsolatba keriil, fontos szamunkra, hogy veliik szorosan egyiittmiikodve, a csaladi
nevelésre épitve végezzilk munkankat és teremtsik meg a kisgyermekek szamara a
szeretetteljes, biztonsagos, csaladias légkort. A gyerekek egyéni igényeihez igazodva
biztositjuk a fejlédésiikhoz sziikséges targyi és személyi feltételeket. Az egészséges
taplalkozas kovetelményének megfeleld étkeztetéssel és a Szabadban valo tartézkodas
maximalis kihasznalasaval jarulunk hozza a csalddok életmindségének javitdsahoz, a sziilok
munkavallalasi esélyeinek noveléséhez.

2.2. Gyermekek napkozbeni ellatasahoz kapcsolodé egyéb szolgaltatasok

Tagintézményiinkben az alapellatds prioritdsa mellett csalddi nevelést tamogatd iddszakos
gyermekfeliigyelet szolgaltatast nyujtunk a gyed-en, gyes-en 1évd sziilok gyermekei részére
abban az esetben, amennyiben szabad féréhelylink van.

Nyugodt, biztonsagos kdrnyezetben, a kortarsakkal vald egyiittjatszas lehetségét biztositjuk
szakszerli felliigyelet mellett. A gyermekfeliigyelet szolgaltatds soran figyelembe vessziik a
kisgyermeknevelés — gondozas szakmai alapelveit és gyakorlatat. A gyermekeket a bolcsdde



nyitvatartasi idején beliil, elozetes jelentkezés utan, szolgaltatdsi dij befizetése esetén
fogadjuk. Igény szerint étkezési lehetdséget is biztositunk.

Jelenleg 44 férdhelyen 44 gyermek napkozbeni ellatasa folyik, ezért a 1étszam csokkenéséig
ez a szolgaltatas atmenetileg sziinetel. Mivel jelenleg tobb bolcsdde felujitasa is folyamatban
van, a munkalatok befejezéséig eldre lathatdlag nem tudjuk biztositani az idészakos
gyermekfeliigyeletet a jelentds tuljelentkezés miatt.

3. Ellatandé célcsoport és teriilet jellemzoi

3.1. Az Intézmény bemutatasa

A Postakert Utcai Bolcs6dét 1954-ben alapitotta a Magyar Gordiilécsapagy Miivek.
Az ¢épiiletet eredetileg is bolcsddének tervezték, belsd elrendezését a kor szakmai
kovetelményeinek megfelelden alakitottak ki.
A miikddési engedély kiadasat kdvetden az 1980-as évekig nem tortént komolyabb valtozas,
azOta azonban folyamatos az 4talakitds, biztositva ezzel a lehetd legjobb ellatast a
kisgyermekek részére. A bolcsddét eredetileg 44 férdhelyesnek épitették, de késébb 35- re
csOkkentették azért, hogy a gyermekeknek idedlisabb jaték — és mozgastér jusson.
2010. szeptember 15-t61 tagintézményiink ismét 44 féréhelyes lett.
Két gondozasi egységen beliil 4 csoportszobaban latjuk el a gyerekeket. Mindkét gondozasi
egységben egy nagyobb (kb.: 45 m?-es 12-14 gyermekkel) és egy kisebb szoba (kb. 24 m?-es
8 gyermekkel) talalhato.
A csoportszobdk nevei:

- Csibe

- Napocska

- Micimacko és

- Katica csoport.
Az épiilettel kozvetlen kapcsolatban 1évd teraszunkon minden évszakban lehetdség nyilik a
gyermekek szabad levegén vald tartozkodasahoz. Az udvarunk szép, tagas, valtozatos
mozgasfejlesztd eszkdzokkel felszerelt, de vannak hianyossagai is.
Tagintézménylink a varos kdzpontjdhoz kozel, de még a kertségi teriileten helyezkedik el.
Kornyezete tiszta, nyugalmas. Lakossagat foleg a kozépréteg alkotja.
Mivel bolesédénk Debrecen minden pontjardl konnyen megkozelithetd és a vidéki busz-
palyaudvar is a kozelben helyezkedik el, szerte az egész varosbol érkeznek hozzank gyerekek.
Bolcsddénket a sziilok leggyakrabban a munkahely és a lakohelyiik kozelsége miatt
valasztjak, de visszajonnek testvér gyerekekkel is és az ismerdsok, csaladtagok ajanlasa is
fontos szamukra.

3.2. Személyi feltételek:

Bolcsédénk minden dolgozdja rendelkezik a munkakoréhez eldirt képesitéssel.
A szakmai létszamunk végzettség szerint:



- 1 f6 megbizott tagintézmény-vezetd féiskolai végzettséggel

- 9 16 kisgyermekneveld, koziilik fdiskolai végzettséggel 6 dolgozd rendelkezik, 3
kozépfoku végzettséggel.

- 2 f6 bolesddei dajka, koziiliik mindketten elvégezték a bolcsédeidajka képzést

A kisgyermeknevelOk koziil ebben az évben egy dolgozo masoddiplomat szerzett a Debreceni
Egyetem Gyermeknevelési és Gyogypedagogiai karan, mint gydgypedagdgus, logopédia
szakirannyal.

Az 1) kisgyermeknevelok koziil egy kozépfokt végzettséggel rendelkezé gyakornok. A
mentor Kisgyermeknevel6 és a szakmai segit6 arra torekszik, hogy megszerezze mindazokat a
kompetencidkat, amelyeket ismernie és alkalmaznia kell a munkdja soran. Szakkonyveket is
biztositunk szamukra, szakmai megbeszéléseket tartunk, megfigyeljiik, majd kiértékeljiik a
munk4jat.

A konyha teriiletén a szakképzett szakacsné vezetése mellett két konyhalany dolgozik. A
szakdcsndnk és a két konyhai kisegitd a HACCP eldirdsai szerint végzik a munkdjukat,
jokedviikkel, odaadésukkal ,,fliszerezik™ a rajuk bizott munkafolyamatokat.

A mosodai feladatokat az Angyalfold-téri tagintézmény latja el addig, amig az uj
tagintézményiink fel nem épiil.

Bolcsédénkben a dolgozok korosztalya egyre inkabb fiatalodik, akik optimista, segitékész,
fejlodni, tanulni vagyo szakemberek.

3.3. Targyi feltételek

Bolcsédénkben 44 férdhelyen, 2 gondozasi egységhben - mely 4 csoportszobabol all -
végezziik a kisgyermekek nevelését, gondozasat.

A nagyobb csoportszobak méretei megfeleléek, (46 m?-en 14 gyermek) a kisebbik adottsagai
viszont (melyek 22,24 m?-esek 8 kisgyermekre) mar atszervezések elé allitanak benniinket,
amit természetesen igyeksziink megoldani. Minden csoportszoba koézvetlen kapcsolatban all a
fedett terasszal, mely kivezet a jatszoudvarra.

Az elkeritett jatszoudvarok nagysdga idedlis a gyermekek mindennapi mozgasigényének
kielégitésére. Mindkét udvar részen van homokozod, jatszohazak és nagymozgast fejlesztd
jatékok, pl.: cstszda, Rotikom. Természetesen mindkét oldalon talalhaté arnyékoloval fedett
teriilet. Jatéktarold helyiség sajnos csak az ,,A” gondozasi egység udvaran épiilt.

A babakocsi tarol6 a ,,B” gondozasi egység udvaran talalhato.

Jatékkészletlink A bélcsodei nevelés-gondozas szakmai szabdlyai - modszertani levél -
ajanlasanak megfelel.

Pedagdgiai szempontbol értékes eszkdzoket vasarolunk és figyelembe vessziik a korcsoportok
szerinti sziikségletet, a csoportok Iétszamat és hogy megfeleljenek a kiemelt szakmai
célunknak is. A kialakitott tdrgyi kdrnyezet a gyermekek életkori sajatossagainak megfeleld,
tevékenységre 0sztondz, biztonsagos ¢és izléses, eldsegiti a gyermekek oOnallésodasat.
F6zOkonyhaval rendelkeziink, amely megfelel a HACCP eldirdsainak. Az étlapot
intézménylink élelmezésvezetdje és sziikség esetén a dietetikus allitja Ossze. Diétas étkeztetést
is tudunk biztositani a Honvéd Utcai Tagintézmény diétas konyhgja altal.



A bolcséde tovabbi helyiségei: iroda, személyi 61t6z6, zuhanyzo, WC, konyha és konyhai
el6készitd, étkezo és sdkucko.

4. A bolesodei nevelés-gondozas célja, alapelvei

4.1. A csalad rendszerszemléletii megkozelitése

Elsédleges szempont a csaladok életének megismerése. A csaladdlatogatasok adjak
szamunkra a legtobb lehetdséget a csaladi hattér megismerésére. Megismerjik a csalad
milkodését. Az erésségekre épitkeziink, a gyengeségeket (helytelen szokasok, téves
ismeretek) pedig igyeksziink finoman korrigalni. Nagy hangstlyt fektetiink arra, hogy a sziil6
és a kisgyermeknevel6 kozott tartos bizalmi kapcsolat alakuljon ki.

A csaladlatogatasok irasban valo részletes rogzitése lehetdséget ad szamunkra, hogy a
késbébbiekben is visszatekinthessiink a kezdeti tapasztalatokra, ismeretekre.

4.2. A koragyermekkori intervenciés szemlélet befogadasa

»A koragyermekkori intervencidé magaban foglal minden olyan tevékenységet, amely a
kisgyermek sajatos sziikségleteinek meghatarozasat és figyelembevételét szolgalja.” / A
bolcsddei nevelés — gondozas orszagos alapprogramja /

Kisgyermekneveldink folyamatosan figyelik a kisgyermekek fejlédését. Amennyiben eltérést
tapasztal, jelzi a sziild felé és javaslatot tesz a megfeleld szakember felkereséséhez. A
tovabbiakban a pontos diagnozis ismeretében ugy végzi tevékenységét a gyermekkel, hogy
tdmogassa a fejlddésben.

A gyermek fejlodését a Fejlodési naploban rogziti.

4.3. A csaladi nevelés elsédlegességének tisztelete

A gyermek nevelése elsdsorban a csalad joga és kotelessége. Tagintézményiink ezt
tiszteletben tartva szorosan egyiittmikodik a sziilokkel. Mar a beszoktatas el6tti
csaladlatogatason bepillantast nyeriink a gyermek csaladban betoltott szerepébe, a csalad
nevelési modszereibe, érdeklédiink a gyermek szokasairdl, napirendjérdl stb. A beszoktatas
elsé napjaitol tapasztalatokat gytijtiink arr6l, hogy az otthoni nevelés-gondozas folyamata
hogyan =zajlik ¢és azt figyelembe véve és az erdsségeket tovabb erdsitve végezzik
hivatasunkat. Fontosnak tartjuk, hogy a sziilék bekapcsolddhassanak a bolcséde életébe.
Ko6z6s programokat szerveziink a kolcsonds tapasztalatcseréhez, pl.: sziil6-csoportos
beszélgetéseket, csaladi zenedélutanokat, gyermeknapot, ahol koétetlen formdban nyilik
lehetdség a sziil6 és kisgyermekneveld kozotti Kapesolat elmélyitésére.

4.4. A kisgyermeki személyiség tisztelete

Minden gyermek kiilon személyiség, akiknek biztositanunk kell a személyiségiik
kibontakozasat. A nevelési-gondozasi miiveletek €s a szabadjaték tevékenység sordn egyarant
egyénre szabottan, fejlettségiiknek ¢és érdeklodeési koriiknek megfeleléen biztositjuk a
feltételeket, vagy segitjilk oket. Tessziik ezt Ggy, hogy kozben a gyermek személyiségét
tiszteljiik, szeretjiik, elfogadjuk.



Figyeliink a gyermekre és a csaladra, elfogadjuk és tiszteletben tartjuk nevelési-gondozasi
tevékenységlink soran a vallasi, etnikai kiillonbozdségeket. Ezaltal a gyermek is megtanul
elfogadobb lenni masok kulturaja és hagyomanyai irant.

4.5. A kisgyermeknevel6 személyiségének meghatarozo szerepe

A Dbolcsédei nevelésben meghatarozé a kisgyermekneveld szerepe, aki egész
személyiségén keresztiil hat a kisgyermekre és csaladjara. Kisgyermekneveldink a bolcsddei
nevelés szakemberei, akik személyiségiikkel, neveldi attitidjikkel mintat nyljtanak a
csaladok és a kisgyermekek szamara. Személyes példajukkal kolcsonds tiszteletre, egymas
elfogadasara, az egyéni sajatossagok tiszteletben tartasara nevelnek. Megfeleld szakmai
kompetenciaval, kell6 Onismerettel, magas szinti kommunikéacios készséggel,
elhivatottsaggal, empatias készséggel rendelkeznek. A kisgyermekek és sziilei felé megfeleld
magatartassal, kommunikdcioval ¢és megjelenéssel fordulnak. Mindezen pozitivumok
biztositdsa érdekében a kisgyermekneveld feleldsséggel tartozik szakmai tudasa szinten
tartasaért, fejlesztéséért.

4.6. A biztonsag és a stabilitas megteremtése

A gyermek csak akkor érzi jol magat az adott kornyezetben, ha személyi- és targyi
kornyezete allandd, amit tagintézményiink a ,,sajat” kisgyermeknevel6-rendszerrel, a csoport-
¢s helyallandosaggal tud biztositani. Az érzelmi biztonsag alapul szolgal a tajékozodashoz, a
J0 szokasok kialakulasdhoz. A gyermekek életkori és egyéni sziikségleteihez igazodo, jol
megtervezett napirendiink segitségével megfelelden tajékozodnak a kisgyermekek az id6ben.
Az egyes mozzanatok egymasra ¢piilésébdl fakadd ismétlddések pedig stabilitast,
kiszamithatosagot eredményeznek a napi események soran.

A biztonsagos, szeretetteljes kornyezetben a kisgyermek jol érzi magat és szeret bolcsddébe
Jjarni.

4.7. Fokozatossag megvaldsitasa

A Dbolcséder nevelés barmely teriiletét nézziik, nagyon fontos a fokozatossag. A
bolcsddében a sziildvel torténd beszoktatastol kezdve végig, minden csak lassan és 1€pésrol-
1épésre torténik.

Az 1j helyzetekhez vald alkalmazkodas, az Onallosagra nevelés étkezésnél, kézmosasnal,
Oltozésnél, a szobatisztasagra nevelésnél, minden erre épiil. Alkalmazasa segiti a helyes
szokasok kialakitasat is.

4.8. Egyéni banasmod érvényesitése

Minden gyermek kiilon egyéniség, akinek mas az igénye, személyisége, fizikai és
mentalis fejlettsége. Kisgyermekneveldink ezt figyelembe véve fordulnak minden gyermek
felé. Felismerik az egyénben rejld képességeket, a kiemelkedd fejlodést és a rendkiviili
képességeket ¢€s tudatosan segitik azok kibontakozasat. Odafigyelnek a kisgyermek
fejlddésében a megtorpandsokra, lemaradasokra és segitenek a gyermekeknek és a sziiloknek



ezek korrigalasaban ¢€s kikiiszobolésében. A gyermek fejlodését mindig sajat magahoz képest
értékelik, realisan és szakszerlien elemzik és ehhez igazodva tlizik ki célul ujabb fejlodési
allomas elérését.

4.9. Gondozasi helyzetek kiemelt jelentosége

A gondozasi helyzetekben a kisgyermeknevelk bizalmi kapcsolatot alakitanak ki a
gyermekekkel, amelyben nevelés is folyik. A nevelés lehetéségei azonban nem csak erre
korlatozodnak, hanem a boélcsédei élet minden teriiletére. A gyermeki onallosodasi folyamatot
nagyban eldsegiti a gondozasi feladatok végzése, melyet eleinte teljes mértékben a
kisgyermekneveld végez, majd lassan bevonja a gyermeket is a feladat elvégzésébe.
Folyamatos pozitiv visszajelzésekkel segitjiik a kisgyermekeket abban, hogy megérizzék az
onallosodasi folyamathoz, a tevékenységek végzéséhez a kedvet, a kitartast.

4.10. A gyermeki kompetenciakésztetés tamogatasa

A kora kisgyermekkor kiemelt jelentdségii, hiszen ebben a korban alapozdédnak meg a

kognitiv, érzelmi és tarsas kompetenciak. Kisgyermekneveldink biztositjak, hogy a
gyermekek minél tobb élményhez jussanak, sokrétli tapasztalatokat szerezzenek. Kielégitjiik
kivancsisagukat, segitiink atélni a spontan tanulas 6romét. Lehetdséget biztositunk arra, hogy
onalloan prébaljanak meg feladatokat megoldani, hogy tapasztalatszerzés utjan ismerjék meg
sajat képességeiket.
Természetesen ekdzben nem hagyja magara a kisgyermekneveld a gyermeket. Ha elakad,
segitséget nyujt tevékenységei soran. Biztositja kozben a megfeleld id6t, helyet, nyugodt
légkort, empatikus odafordulast. A kisgyermekek gyakori dicsérete, 0sztonzése, nagyon
fontos, hiszen ezaltal kap nagyobb kedvet a feladatok 6nallo elvégzésére.

5. Feladatellatas részletes szakmai tartalma

5.1. Gyermekkép

Gyermekképlink a kiegyensulyozott, harmonikusan fejlodé  kisgyermek, aki
felszabadultan és valtozatosan tudja mozgasigényét kielégiteni. A mozgas adta 6romforras
altal pszicho-szomatikusan egészséges, nyitott a kornyezetére és konnyebben kezeli a
konfliktus helyzeteket. A mozgas fejleszti az 6nbizalmat és a ,.képes vagyok ra” érzést, a
kitartast, ami a késObbi életkorra is nagy hatassal lesz. Elégedettek akkor lehetiink, ha az
ovodaba tavozott bolcsddéseink elsajatitottak az egészséges mozgaskultirat ¢és a
késdbbiekben is igényiik lesz erre az életformara.

Motténk:

,,Ha nem repiilhetsz, fuss! Ha nem futhatsz, menj! Ha nem mehetsz, csussz! De barhogy is
legyen: mozogj!”
/Ifj. dr. Martin Luther King/



5.2. Bolcsodei nevelés feladata

A bolcsddei nevelés feladata a csaladban nevelkedd Kisgyermekek napkdzbeni ellatasa
20 hetes kortdl 6vodaba tavozasig.
Feladataink:
- a testi, lelki, szocialis szilikségletek kielégitése, az optimalis fejlodés biztositasa,
- harmonikus fejlodés eldsegitése a gyermekek feltétel nélkiili elfogadasaval,
- fizikai-, és érzelmi biztonsag megteremtése,
- szabadjaték tevékenység biztositasa,
- tapasztalatszerzési lehetdségek biztositasa,
- helyes viselkedés mintak nyu;jtasa,
- a szocializaci6 lehetdségeinek megteremtése és a pozitiv ,,én”- kép erdsitése.

5.2.1. A csaladok tamogatasa, annak erésségeire épitve a sziiloi kompetencia fejlesztése

A csaladokkal valo kapcsolattartas lehetdséget biztosit arra, hogy megteremtsiik a
kozos nevelés Osszhangjat. A gyermekek harmonikus fejlédése érdekében egyenrangu
felekként, a kolcsonds bizalomra épitve dolgozunk. Szoros egyiittmiikodéssel, folyamatos
kommunikacioval erdsitjiik a sziiléi kompetenciat. A kisgyermekneveld szakemberként adja
at ismereteit a gyermekneveléssel, a gyermek fejlddésével kapcsolatban. A csaladok
tamogatasanak modszereit, lehetdségeit kihasznaljuk / csalddlatogatas, napi kapcsolattartas,
sziilécsoportos megbeszélések stb. /

5.2.2. Egészségvédelem, az egészséges életmod megalapozasa

Munkank soran megteremtjiik az egészséges testi és lelki fejlédéshez sziikséges

biztonsagos kornyezetet. Figyelemmel kisérjiik a primer sziikségletek egyéni igények szerinti
kielégitését, segitjik az alapvetd kultarhigiénés szokasok kialakulasat pl.: szobatisztasagra
nevelés, a kézmosas fontossaga stb.
Elelmezésvezeténk és dietetikusunk eldirasai alapjan biztositjuk az egészséges taplalkozast
[sok zdldség, gyiimdlcs, kevés cukor, so stb. / Az életkori sajatossagok figyelembevételével az
évszaknak, korcsoportnak megfelelé napirendet alakitunk ki. Rendszeresen latogatjuk a
gyerekekkel a soszobat, amivel megeldzhetjiik a felsé 1éguti megbetegedések kialakulasat,
illetve csokkenthetjiik a betegség lefolydsanak iddtartamat. Biztositjuk a mindennapi
rendszeres mozgast.

5.2.3. Az érzelmi és tarsas kompetenciak fejlesztése

Igyeksziink bolcsédénkben olyan deriis 1égkort kialakitani, hogy mar az adaptacioval
jaro nehézségeket is minimalizaljuk. A kommunikacionkkal érzelmi biztonsagot nyuajtunk,
deriis, szeretetteljes légkort teremtiink és tudatosan alkalmazzuk a konfliktus megel6zés
modszereit. (pl.: egységes szabalyok kialakitasa, pozitiv példak)

A kisgyermekeket gyakran dicsérjiik, 6sztonozziik, ezaltal kapnak nagyobb kedvet a feladatok
elvégzéséhez. Személyes példankkal kolcsonos tiszteletre, egymas elfogadasara, az egyéni
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sajatossagok tiszteletben tartasara neveliink. Az egymas felé iranyuldé kommunikaciojukat
inger gazdag kornyezettel biztositjuk.

5.2.4. A megismerési folyamatok fejlodésének segitése

Az érdeklédés fenntartasanak érdekében olyan nyugodt kérnyezetet biztositunk, amelyben
a gyermek elmélyedhet az Gjonnan szerzett €lményeiben. Biztositjuk a gyermek életkoranak,
fejlettségi szintjének megfeleld tevékenység lehetdségét, melynek soran tapasztalatokat szerez
sajat magarol és az 6t koriilvevo kornyezetrdl. A kozos tevékenységek sordn viselkedési és
helyzetmegoldasi mintakat nyujtunk a gyerekeknek, segitjiik az 6nallé dontésre, valasztasra
valo képesség fejlédését. Tamogatjuk a kreativitasukat, az 6nallo aktivitasukat, odafigyeléssel
0sztonozziik az onkifejezés alakuldsat. Segitlink az élmények és a kudarcok feldolgozéasaban.
A gyermek tevékenységét folyamatosan figyelemmel kisérjiik, tamogatjuk, elakadas esetén
segitiink.

6. Kiemelt szakmai célkitiizésiink

A gyermekek fejlodésének folyamataban a mozgasfejlédés az egyik olyan teriilet, mely a

személyiség kialakulasat pozitivan befolyasolja. Mindent mozgasba agyazva tapasztal meg a
gyermek. A stabil, jol megalapozott nagymozgasra épiil a finommozgas. A szabad
mozgas feltételeinek megteremtését nem lehet napi néhany perces jatékos tornaval
helyettesiteni. Az elmult években azt figyeltik meg, hogy a csaladi nevelés szinterén a
nagymozgasos lehetdségek biztositasa periférikus helyzetbe keriilt. Sok a bérhazban €16
gyermek, nincs igazan lehet6ségiik a nagymozgasra, ezért tagintézményiink kiemelt
feladatava tette a nagymozgas fejlodésének timogatéasat.

Célunk és feladatunk az egészség megtartasa, megszilarditdsa, a szervezet egészséges
fejlodésének eldsegitése és a mozgasmiiveltség fejlesztése. A mozgas altal fejlédik az
idegrendszer, a sziv, a vérkeringési, a 1égzési rendszer, az izomzat, az iziileti és csontrendszer.
A mozgasigény és a mozgaslehetdségek életkoronként és fejlodési szakaszonként valtoznak.
A mozgasfejlédést az idegrendszer érése befolyasolja. Az érés iranya: el0szor a fejhez
kozelebbi izomcsoportok kezdik el miikodésiiket, majd a fejlodés fokozatosan halad a
végtagok felé. A végtagoknal a fejlédés iranya a kar nagymozgésaibdl indul és a kéz
finomabb mozgésai fel¢ halad, ill. az als6 végtagoknal a combt6tdl a labfej iranyaba terjed.

A gyermek fejlédése, ill. fejlettsége teljes mértékben annak a fiiggvénye, hogy az érési
folyamatban hol tart az agy, idegrendszer és testének tobbi része. Addig nem tud megtanulni
jéarni, amig idegrendszere, izmai ¢és iziiletei nem érték el az ehhez sziikséges érettséget.

A fejlédés menete egyéni, tehat nem avatkozhatunk bele, de ez nem azt jelenti, hogy
nincsenek feladataink a fejlodés feltételeinek megteremtésével. A figyelem és tanulasi
zavarok, a viselkedésproblémak a mozgasfejlédés soran kimaraddé mozgasformak hianyara
vezethetd vissza. A mozgasfejlodés szakaszait nem célszerli siettetni, hagyni kell, hogy a
gyermek kiélvezze és a sajat tempojaban tapasztalja azt meg. A mozgasfejlodés soran
egyetlen mozgéasforma sem maradhat ki. Fontos, hogy ne el6zze meg egyik mozgas sem az
iddben eldtte allot!



A mozgastejlodés helyes sorrendje a kdvetkezo:
* haton fekvés

* spontan oldalra fordulas

* hasra fordulas

* hasro6l - hatra fordulas

* kliszas, maszas

* hason fekvésbdl iilés

« felallas, jaras

A kiilonb6zé mozgasok eldkészitéséhez segitséget nydjthatunk a gyermeknek. A kuszas
elokészitésekor példaul érdemes ugy elhelyezni a hason fekvd gyermek elé a jatékokat, hogy
azt ne érhesse el egyetlen mozdulattal, ezzel is 6sztondzve 6t arra, hogy eljusson céljaig.

A kiilonb6z6 mozgéasok koziil a maszasnak van kiemelkedd szerepe, hiszen a valtott kéz-1ab
mozgas hidnyaban zavar jelentkezhet az agyféltekék koordinacidjaban. Ennek kdvetkezménye
lehet a késébb bekovetkezd figyelemzavar, vagy betlitévesztés. Hagyjuk tehat a gyermeket
szabadon mozogni, engedjiik, hogy megismerje testének, képességeinek hatérat, lehetdségeit!
Segitsiink megteremteni a feltételeket ahhoz, hogy a kisgyermek kiilonb6z6 mozgasformakkal
ismerkedhessen meg, hiszen igy novelhetjiik 6nbizalmét, mozgasa iigyesedni, koordinal6dni

fog.

A kiemelt cél megvalositasanak eszkozei, lehetdségei:

A mozgas alapvet6 igény és dromforras, melynek lehetéségét biztositjuk a szobaban
¢és az udvaron egyarant. Mennyiségében és mindségében valtozatos mozgasfejlesztd jatékokat
nyUjtunk, figyelembe véve a gyermekek életkori sajatossagait és egyéni fejlettségiiket.
Szeretnénk lehetdvé tenni a gyerekek szamara, hogy tobb és valtozatosabb jatékeszkozon
gyakorolhassanak. A jatékok sokféleségével, a valasztasi lehetdségek megadasaval
0sztonodzzikk Oket. Folyamatosan figyeljiik, hogy milyen mozgasformakat gyakorolnak
szivesen.

Tajékozodunk kiilonbozo forumokon, (katalogusok, szaklapok, internet) hogy milyen Uj
jatékeszk6zok megvasarlasaval tudnank a gyermekek mozgéasigényét kielégiteni €s azokat
melyik korcsoporthoz tudnank beilleszteni?

Mindkét gondozasi egység udvaran késziiltek fiivesitett dombok, amelyek lehet6séget adnak a
gurulasra, ezen kiviil gyakorolhatjak rajta a le- felmaszast. Az udvarunk nagy, fiivesitett
teriilet, idealis hely a futkarozésra, labda-jatékokra. A labdajatékok kiilonb6zd méretli, anyag
¢s feliileti labdakkal az tigyesség, szem-kéz koordinacid, figyelem dsszpontositds eszkozei.
Az udvaron a talaj tobbfélesége is segit a kiilonféle jarasi technikak elsajatitasaban, ezért van
bolcsddénk jatszo udvaran homok, beton, fiives rész €s domb is kialakitva a le és
felmaszashoz, jarashoz és futashoz.

Az egyensuly fejlesztéséhez kiilonb6z0 méretli folyami koveket, tolcséreket, futobicikliket,
bujocska résszel kombinalt csuszdakat, maszo alagutat, négykerekii gordeszkakat és
kiilonbozé méretii billend hintakat is vasaroltunk.

A billend racshintdban a gyermekek kedviikre egyensulyozhatnak karjukat széttarva, vagy
atgyalogolnak rajta, mint egy hidon. Azok a gyermekek, akik cip6 nélkil végzik a
gyakorlatokat, - mivel stimulalni engedik a talpban 1év6 idegvégzodéseket - egyenstlyozasuk
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még inkabb finomodik. A billendé racshinta hasznalatdnak egyensulyérzék fejlesztd szerepe
van, aminek hasznalata nagymértékben jarul hozza az idegrendszer fejlédéséhez.

Az egyenstlyozo tolcsér hasznalata kozben érdemes megfigyelni a gyermekek reakciojat,
mikozben az egyensulyozd tdlcsér altal eldidézett varatlan, bizonytalan billegd allapotot
megtapasztaljak. Vannak gyermekek, akik nem hajlandéak bemészni az eszkozbe, vannak
viszont, akik legszivesebben abban toltenék a napjukat. Az intenziv forgd mozgas végzése
utan tisztan lathatova valik, hogy kialakult-e mar a gyermek mozgésészlelése, szédiil-e, vagy
ugy szall ki a télcsérbdl, mintha semmi nem toértént volna. Az egyenstlyozo (Ayres) tolcsér
hasznalatanak egyensulyérzék fejlesztd szerepe van, aminek hasznalata nagymértékben jarul
hozza az idegrendszer fejlédéséhez.

A gyermekek egyik nagy kedvence a maszé alagut, mely mozgasfejleszté eszkdzbe a
gyermek egyediil, vagy tarsaival is bemaszhat. Vannak olyan gyermekek, akik egyaltalan nem
hajlanddak bemaszni az alagutba, ilyenkor gyakran elegendd az, ha egy labdat beguritunk,
majd az alagut taloldalan varjuk a gyermeket.

Akar kiiltéren, akar a csoportban tevékenykednek a gyerekek, egyardnt mokéas mozgasforma
az akadalypalya. A rendelkezésre all6 hely méretétdl fliggden helyezziink el akadalyokat
egymastol kozelebb vagy tavolabb. Nagyon Osszetett, a nagyizmokat jol megmozgatd
gyakorlat.

Kreativ nagymozgashoz segitségiinkre lehet az aszfaltkréta. A gyerekekkel kozdsen nagy
rajzokat készitiink, amit nem tud egyhelyben iilve megrajzolni.

Biztositjuk a gyermekek szamdara a nagymozgésos, szaladgalos jatékokat eszkoz nélkiil is,
(sziikség szerint a kisgyermekneveld részvételével) mert a gyermek sohasem ugrél
feleslegesen. Az ugralas oOnfeledt jatéka mogott a testsuly és a végtagok ndvekedésébol
szarmazo allando ,,egyensuly-kiigazitasi kényszer” huzédik meg.

Megfelel6 ruhazat biztositasaval akkor is lehetdséget adunk a szabad levegén valé mozgasra,
ha kicsit csapadékosabb az 1d6. Ezaltal tapasztalhatjak meg az id6jaras valtozasait, a csapadék
formait, a kinti hdmérséklet ingadozésait.

A mozgasfejlodés tamogatasahoz segitségiil hivjuk a mondokakat, énekeket, amelyek
egymast segitik és erdsitik.

A mondokaval kisért mozgas fejlesztést mar egészen kicsi korban el lehet kezdeni. A
felndttek szavait a kisgyermek el0szor a beszéd dallamabol, hanglejtésébdl érti meg. A
kisgyermek elsé beszédkisérletei is kozelebb allnak a zenéhez, mint a beszédhez (ezek
gyakran hangutanz6 szavak).

Fontosak és egész életére meghatarozdak az olbeli, ringatdé mozdulatokkal kisért jatékok,
altatok, simogatok, hintdztato, lovagoltato, sétaltatd jatékok, ritmusos mondokak, amelyek
végigkisérik a kisgyermek életének torténéseit.

A zene 6romét foleg a dalok szovegének csengése, jatékos hangzasa adja, nem pedig a szavak
értelme. A gyermekek a zenét mozgasukkal is kisérik. Kodaly Zoltan irja, hogy ,,a gyermek
Osztonszerl, természetes nyelve a dal, s min¢él fiatalabb, annal inkabb kivdnja mellé a
mozgast”. Fontos szem eldtt tartanunk, hogy a gyermekek elsédleges tanuldsi forrasai
az utanzas €s az ismétlés, ezért roppant nagy jelentdségli, hogy mi, felndttek hogyan végezziik
ezeket a mozdulatokat, valamint, hogy elég ismétlési lehetdséget nyujtunk-e neki a jaték
soran!

A mozgast fejlesztd jatékok kozott vannak:
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- akar, alab, az egész test mozgasaival kapcsolatos jatékok, amelyek az un.
nagymozgasokat fejlesztik,
- az ujjak tornaztatdsahoz, a finommozgasok fejlesztéséhez kapcsolodo jatékok,
- akadnak ugralos, szaladgalos jatékok is, amik mar alapot jelenthetnek a
testnevelésnek
- olyanok, amik révén éreztetjiik a gyermekkel a ritmikus mozgas élményét (pl.
lovagoltato, hintaztatd, csuszdaztatd jatékok),
- ¢s olyanok is, amik mar 6nall6é aktiv mozgast kivannak a gyermektdl (pl. ugralos,
utdnzo-mutogatos jatékok).
Sziikség van erre is, arra is. Mindig az adott helyzet és a gyermek aktualis mozgasfejlettsége
fliggvénye, hogy épp milyen tipusu jatékra van sziikségiink.
Az aktualitdisnak megfeleléen kiilon falitijsagon helyezziik el ezeknek a mondokaknak a
szovegét és a hozza kapcsolddd mozdulatsorok leirasat.
A sziilék nagy orommel nézegetik, hiszen az otthon toltott id6 alatt a kisgyermekek gyakran
felelevenitik a bolcsddei élményeiket és ha 6k ezeket nem ismerik, nem tudnak bekapcsolodni
a gyermekeik jatékaba.
Szeretnénk a sziilok szemléletén valtoztatni, - természetesen a kompetencia hatarainkat
betartva- és ramutatni arra, hogy az egyiitt toltott mozgas, akarcsak pl.: babakocsi nélkiil,
sétalva egyiitt érkezni vagy hazamenni, nem csak fizikai jotékony hatassal bir, hanem kozben
a sziil6-gyermek kapcsolat elmélyiilésén kiviil segiti pl.: a megismerési folyamatokat is.
Ehhez sziikséges, hogy minél tobb idot toltsiink egylitt, ezért is szeretnénk egyre tobb csaladi
napot vagy délutant szervezni és azokat aktivan eltdlteni egymassal a mar ismertetett kiemelt
célunk figyelembevételével.

7. Szolgaltatast nyujtok szakmai felkésziiltségének biztositasa

Annak érdekében, hogy az ellatds magas szinvonala folyamatosan biztositott legyen, sziikség
van a kisgyermekneveldink folyamatos tovabbképzésére, 1) ismeretek megszerzésére.
Ezek modjai:

- A 9/2000. (VIII. 4.) SzCsM rendelet értelmében tovabbképzési kotelezettsége van
minden szakembernek, aki személyes gondoskodast végez, 1igy nekiink,
kisgyermekneveloknek is. Aktivan részt vesziink tovabbképzéseken, tréningeken,
mithelymunkakon.

- A hazi tovabbképzések alkalmaval az éppen aktualis témakoroket dolgozzuk fel és a
kiemelt szakmai célunkra fokuszalunk. (pl.: szakkonyvekbdl, vendég el6ado altal)

- A szaktanacsad6t olyan témakorokben szeretnénk felkérni egy-egy eldadasra a
bolcsddénkben, ami a mindenkori aktualitdsokat feldleli. (pl.: a dokumentacidval
kapcsolatban, szakmai és jogszabalyi valtozasokrol, a pedagodgus életpalyaval
kapcsolatosan stb.)

- Részt vesziink a benniinket érinté konferenciakon, eldadasokon - pl.:
kisgyermekneveldk szimpdziuma - szakmakdzi megbeszéléseken.

Az el6adéson résztvevok hazi tovabbképzés keretén beliil szamolnak be a hallottakrol

12



- Onképzésben vald segitségnytijtas folyamatos szakirodalom vasarlassal, internet
hozzéaférési lehetéséggel valosul meg.

8. A bolcsode kapcsolatrendszere:

A kiilonb6zo tagintézmények dolgozoi szakmai Osszejovetelek, intézményi programok
alkalmaval megismerik egymast, egyeztetik a szakmai elveket, hogy azonos értékeket
képviseljenek. Bolcsédénk alacsony dolgozoi 1étszama miatt, 2017 tavaszan ugy dontottiink,
hogy a Faraktar Utcai Bolcsddét ,,Testvér bolcsddé”-vé fogadjuk és az 6 dolgozdival
szervezink rekreacios programokat. Az azdta eltelt idészakban évente legalabb egyszer kozos
kiranduldson, programon vesziink részt és ezt a ,,hagyomanyt” a tovabbiakban is szeretnénk
folytatni.

Kiemelt kapcsolataink:
- Szobosz16i tti 6voda
- K6zép utcai 6voda
- Bajcsy Zsilinszki utcai 6voda
Az 6vodavezetOk az oOvodai beiratkozast megeldzéen bolcsddénkben tajékoztatjak a
szliloket a lehet6ségeikrdl, segitséget adnak az dvodavalasztasban. A leendd 6vondk a
nyari zards eldtt meglatogatjak azokat a gyerekeket, akik hozzdjuk mennek o6vodaba,
megkonnyitve ezzel 1s a bolcsddés gyerekek zokkendmentes 6vodai beilleszkedését.

DMJYV Csalad- és Gyermekjoléti Kozpont:

A jelzérendszer tagjaiként a veszélyeztetett, elhanyagolt kisgyermekek ¢és a
diszfunkcionalisan miikodo csaladi hatterti gyermekek érdekében tartjuk a kapcsolatot, mint a
jelzdérendszer mitkodtetdivel.

Hazi gyermekorvosok és a teriileti védondk:
Ha sziikséges, a gyermek egészségi allapota érdekében vessziik fel a kapcsolatot.

A Hajdu Bihar Megyei Pedagogiai Szakszolgalat:
Ha sziikséges a gyermek vizsgélata a korai fejlesztés érdekében irdnyitjuk feléjiik a sziiloket.

Magyar Bolcsodék Egyesiilete:

Honlapjukon és szervezett programjaikon keresztiil segitik szakmai munkankat, ellatjak a
szakmai érdekképviseletet, rendszeresen tdjékoztatast nyljtanak a jogszabalyi és szakmai
valtozasokrol.

Szocialis és Gyermekvédelmi Foigazgatosag:
A személyes gondoskodast nyujto szervezetekben szakmai tevékenységet végzo szakképzett
személyek miikddési nyilvantartasanak vezetéséhez adatszolgaltatast végziink, majd a
teljesitett tovabbképzési pontokrdl tajékoztatjuk
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9. A tajékoztatas és kapcsolattartas helyi modjai:

Intézménylink honlapjan

Személyes beszélgetések érkezéskor, hazamenetelkor
Sziil6i értekezletek /hagyoményos, sziilécsoportos/
Hirdetétabla

Csaladi fiizet

frasos tajékoztatok

Nyilt napok

Idépont egyeztetést kovetd egyéni beszélgetések
Fogado6 orak

Szervezett programok /farsang, gyermeknap stb./

VVVVVVYVYYVY

., A tanitds csak informdciot t6lt a fejekbe, de a nevelés: nével. Nem mennyiséget ad,
hanem mindséget. Segit a rozsanak igazi rozsava valni. Es egy gyereknek megtalalni és
kibontani onmagat.”

/Miiller Péter/
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