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Bevezetd

A Debreceni Kabitoszeriigyi Egyeztetd Forum 11 éve kimagaslo akiivitassal mikodteti szakmai
programjait és egylttmiikodéseit, melynek soran jelentds eredményeket ert el. Jelenleg kdzel 30
tagszervezettel mikodik a szakmai forum.

Szakmai tevékenysége soran figyelembe veszi a jelenleg hatélyos ,Nemzeti Drogellenes
Stratégia 2013-2020 Tiszta tudat, jozansag, kiizdelem a kéabitdszer-blindzés ellen” cimi
dokumentumot, illetve a 2014. szeptember 16-an elfogadott ,, Tegylink kdzdsen!” Debrecen Megyei
Jogii Varos 4tfogd stratégidja a szenvedélybetegségek megel6zésére és a szenvedélybetegek
ellatasara 2014-2020 cimii dokumentumokban foglaltakat.

A stratégiai gondolkodés fontos eleme a Forum javaslattevd, koordinld funkciéjanak erésitése,
valamint az dnkormanyzati déntések stratégiai pillérekhez (kdzGsség és egylittmdkddés, prevencis,
kezelés és ellatas, kinalatesokkentés) valod igazitasa.

Egybehangzé vélemény volt, hogy erdsitentink kell a szakmai szervezetek, Debrecen varos
lakossaga és a DMJV Onkormanyzata kézotti parbeszédet a drogprobléma kezelésérdl, szakmai
koordinaciordl. A Debreceni KEF fdképpen munkacsoportokban dolgozva a tarsadaimi és szakmai
parbeszéd kiszélesitésére torekszik. Egy ekkora szervezet gy miikodhet hatekonyan, ha a tagok
szakterlletenkent fejtik ki tevékenységiiket. Ennek érdekében a KEF mar meglévl munkacsoportjait
aktivan mikodieti (koordinacios, iskolal, prevencios, kezelés-ellatés, kinalatcsOkkentd, egyhézi
munkacsoport). A munkacsoportok lehetdség szerint havonta {iléseznek, de kiemelt eseményekre,
akciokra atkalomszerlien is 6sszelinek.

A szakterliletenként 1&trejové munkacsoport mellett a DMJV Onkormanyzataval torténé
egyeztetésért a KEF Koordinacios munkacsoportja felelds. A KEF kozgyllésre, évente 2 alkalommal
kerill sor. A KEF koordinacits feladatait a Csomopont Iroda segii.

A Debreceni Kabitoszerligyl Egyezetd Forum a Debrecen vérosi drogstratégiaban (2003.)
ajanlasként fogaimazta meg, hogy sziikséges lenne egy olyan iroda létrehozasa, ami a drogprevencio
szamara mintegy modszertani kdzpontként tud midkadni, 2004, nyaran a varos létrehozta a Csomépont
Drogprevencios Irodat, amely szervezetileg a Debreceni Ifjusagi Szolgaltato Nonprofit Kft. részet képezi.
2007. éta a Csomopont lroda vezetSje, jelenleg is folyamatosan, Gesztelyi Taméas mentalhigiénes
szakember. 2011. szeptemberében az iroda, korabbi helyérdl, az Ifjusagi Hazba a Simonffy utca 21.
szam ala koltdzott.

Az iroda feladata és célkittizése igen sokrétli, A folyamatos kapcsolattartas a szervezetekkel,

intézményekkel &s az Onkormanyzat szerveivel ugyanolyan kiemelkedé feladat, mint az



informaciogy(ités és informéacidszolgéltatas, vagy a palyézatfigyelés, de emlithetnénk a kényv- es
médiatar kiepitését is.

A fenti teenddk egyben a kézvélemény formélasara is alkalmat adnak megfeleld médiatamogatas
mellet, melyet nyitas éta folyamatosan biztositanak a helyi és az orszagos médiumok. 2014-ben a
programjainkat és szolgaltatésainkat a KAB-KEF és ARQP palyazatokbol biztositottuk Debrecen Varos

Onkormanyzata tamogatasa mellett.
Szolgaltatasok:

- Szoros egyitimiikidés a Debreceni Kabitoszerligyi Egyezteté Forummal (KEF).

- A varosi drogstratégiaban megfogalmazott drogprevencits iranyelvek képviselete, megvaldsulasanak
segitése.

- A kbzoktatasi intézményekben folyd prevencios munka segitése, koordinalasa.

- Hozzaférhet adatbézis, részletes és folyamatos kimutatas készitése a véroshan miikédd prevencios
munkat végzé szervezetekrdl.

- Jo! miikédtethetts kapesolattartasi metodus kidolgozasa a prevencios munkat segftd k(ilonbdz6, mas
terfileten dolgozo szakemberekkel.

- Kapesolat kialakitasa és tartésa a helyi médiaval, amelynek célia: a KEF elsGsorban prevencios
tevekenyseégersl korrekt, széleskrii és id6ben torténd tajekoztatas a lakossag felé.

- A prevencioval 8sszefliggd, rendszeres pélyazatfigyeles, a célosoportok figyelmének felhivasa ezekre,
segitségnyljtas a palyazatok elkészitésében, beny(jtasaban.

- A prevencids munkat segitd, azzal dsszefiiggé szakanyagok (kényvek, filmek, stb.,) Gsszegy(jtese,
folyamatos bévitése, az érdekiddck szaméra elérhettvé tetele.

- Drogprevencias programok, rendezvények szervezése.

Debreceni Kabitoszerigyi Egyeztetd Forum Elndke: Dr. Papp Csaba
tanacsnok
Debreceni Kabitoszerligyi Egyeztetd Forum Szakmai Elncke: Berényi Andrés

klinikai és addiktologiai

szakpszichologus,
Debreceni Kabitoszerligyl Egyeztetd Forum Titkara: Gesztelyi Tamas

mentéalhigiénés szakember



Helyzetkép az addiktologiai problémak megjelenésérél Debrecenben

Debrecen és kormyéke a drogfogyasztas elterjedtségét tekintve az orszagos adatokhoz mérten

kézepesen ferttizétt teriiletnek tekinthetd.A 2014 majus hanapban, Debrecen véarosban lebonyolitott
kutatas populaciojat a Klebelsberg Intézményfenntartd Kozponthoz tartozo iskolak 9-12. éviolyamos
nydjtanak empirikus adatokat.
A kutatas egyik részét a mintaba kertilt iskolakban lebonyolitott online keérddives vizsgélat, masik részét
a prevencio hatékonysagat segitd fokuszesoportos interjik alkotjak. A kérddives felvétel az ESPAD
(European School Survey Project on Alcohal and Other Drugs) kutatasoknél alkalmazott nemzetkézi
standardon alapul, ezért eredményeinket a legutébbi, 2011-es ESPAD kutatas Magyarorszagra
vonatkozo adataihoz viszonyitjuk.!

A kérdéives adatfelvétel soran 18 iskola, 83 osztalyanak, 1177 tanultja toltétte ki a kerddivet A

kutatas tervezése és az adatok elemzése epidemiologial és hatékonysagvizsgalati szempontokra éplt,

a késBbbi prevencio és intervencié széndékaval.

A kévetkezG tablazat a fiatalok alkoholfogyasztasi és szerhasznélati szokasait vizsgalo eurapal
survey projekt (ESPAD) nyole kulcsvaltozojanak a legutabbi, 2011-es magyar fiatalokra vonatkozo
felmérésben mért értékeinek &s a debreceni kutatas eredményeinek dsszehasonlitasét tartalmazza.

1, tablazat

Az ESPAD 2011, évi orszégos kutatas és a 2014. évi debreceni kutatds nyolc kuicsvaltozéjanak
sszehasonlitasa (sz4zalékban)

Ku .

Alkoholt fogyasztott az elmdilt 30 napban

Legutobbi fogyasztas sorén bevitt tiszta alkoholmennyiség? 52cl 44cl
Cigarettazott az elmdit 30 napban 37 34
Nagyivas az elmdlt 30 napban 45 41
Marihuanat hasznalt élete soran 19 14
inhalansokat hasznalt élete soran 10 4
Tiltott szereket hasznalt élete soran (A marihuanan kiviil) 8 13
Recept nélkil nyugtatot hasznalt elete sorén 9 10

! Az ESPAD kutatisok 15-16 évesek mintdjan késziilnek, mig a debreceni kutatdsban 14-18 éves (9-12.
évfolyam) , tanulokat vizsgaltunk,
21 ¢l tiszta alkohol=1 pohar sér=1d1 bor=3¢} égetett szesz




A szerhasznalat fébb jellemzdi

Dohanyzas

Az orszagos atlaghoz viszonyitva, a debreceni fiatalok kGzott kismériekben { 3 szézalékkal)
alacsonyabb a dohanyzék arénya. A kilencedikesek kézit minden negyedik, a felsébb évfolyamokon
mar minden harmadik fiatal dohanyzik. A kilencedikesek 63 szézaléka mar dohanyzott életében, mig a

végzostknél ez az arany mar 63 szazalék..

Alkoholfogyasztés

A debreceni fiatalok kérében - Gsszehasonlitva az orszégos adatokkal - jelentdsen magasabb
az alkoholfogyasztas gyakoriséga, 14 szazalékkal magasabb a8z elmilt hénapra vetitett
alkoholfogyasztok aranyad. A bevitt tiszta alkohol mennyisége és nagyivast tekintetében azonban a
debreceni fiatalokat az orszagos atlag alatti mutatok jellemazik, gy azt mondhatjuk, hogy a civis varos
fiataljai tobb alkalommal fogyasztanak alkoholt, de mértektartobbak (A mériéktartas természetesen
relatly, mivel a felvételt megelézé harming napban a debreceni diakok tébb mint 40 szazaléka ivott meg

5 vagy tobb italt egy alkalommal),

Legalis és illegélis szerek hasznalata

A debreceni kizépiskolasok kézott az orszagos atiagnal kevesebben probaltak ki a marihuanat
és jelenttsen kevesebben, minddssze 4 szazalekuk hasznalt (vagy kiprobalt) mar inhalansokat. Ezek
az eredmények biztatoak, azonban a marihunén kivili egyeb szerhasznalatot, illetve a recept nekkll
nyugtatohasznélatot fekintve a debreceni fiatalok fogyasztasi mutatéi magasabbak mint a
magyarorszagi atlag
Killdn emlitést érdemel az alkoho! gydgyszerrel torténd kombinélasa és a diz&jnerdrogok, uidbbiak
késziil is a marihuanahoz hasonld elszivhato szerek fogyasztasa.s

Az illegalis szerek kozil az alkoholt velaha gyogyszerrel egyiitt fogyasztok aranya volt a
legmagasabb a debreceni tanuldk koreben: a digkok 10 szazaléka szamara nem ismeretlen  az

alkohol &s gydgyszer egyiittes fogyasztasa.

3 Az érték ESPAD standard szerint, a megkeérdezéstdl szamitott, azt megelézé 30 napra vonatkozd
alkoholfogyasztasra vonatkozik.

* Nagyivasnak, vagy rohamszerdl ivasnak az szamit, ha az elmilt 30 napban egy alkaloramal 5 vagy tobb italt
fogyasztoft a megkérdezett.

* Jlyen marihuénahoz hasonlo szer pl. a kérdéivben is szerepld TWH.



2014-ben a debreceni tanuldk kdrében a leggyakrabban kiprobalt illegalis szerek a
marihuanahoz hasonlo elszivhatd drogok, melyeket a megkérdezett didkok 8 szazaleka mar fogyasztott

élete soran. Az ezt kévet§ egyéb drogokat hasznalok (5 szazalék) kategoriajaban felteheten az Ujabb

dizajner drogok fartoznak.
Az életkor és fogyasztas kapcsolata

A dohanyzas az alkohol- és a marihuéna fogyasztés szintén annal gyakrabban fordul eld, minél
magasabb évfolyami osztalyba jar a fiatal. A marihuana esetén a kiprobalas, mig a dohényzast és az
alkoholfogyasztast tekintve a rendszeres fogyasztds valoszinlsége novekszik az életkor
emelkedésével. Recept nélkil nyugtatdt leginkabb a 14-15 évesek hasznélnak, mig &z alkohol

gyogyszerrel fogyasztasa leginkabb a 15 évesekre jellemzd. — hasonldan a JWH fogyasztasahoz.

Internethasznalat

A debreceni fiatalok intenziv nethasznalatat jellemzi, hogy 88 szézalék azok aranya, akiknél az
internetezés az alvas (pihenés) idejét is befolyasolja: a vélaszadok 26 szézalékanal gyakran eltsfordul,
hogy az alvéasra szant id6 egy részét is internetezésre forditjak.

A valaszadok egyharmad része (33 szazalék) szaméra nem ismeretlen, hogy nyugtalannak,
fesziiltnek érzi magét, ha nem intemetezett eleget, mig 45 szazaleknak néha okoz gondot az
internetezéssel toltétt idd csdkkentese.

A megkérdezett fiatalok jelentds részének (57 szazalek) komyezete mar panaszkodoit a fiatal
tllzott interetezési szokasai miatt, mig a diakok 9 szdzalékanal ez rendszeresen megtortenik,

Az internethasznalatra vonatkozo debreceni eredmények dsszhangban vannak a legutobbi nagymintas
orszgos ifiisagkutatas (Magyar Hjisag 2012) kovetkeztetéseivel: a 15-29 éves fiatalok 66 szazaléka —
megeldizve egyéb lehetGségeket, példaul a sportolést - leggyakrabban internetezik szabadidejében®.

Jatékok és sportfogadas
A debreceni kozépiskolasokat két lényegesen eltéré csoport jellemzi a szamitogepes

jatékokhoz valo viszony alapjan. A fiatalok egyharmada (32 szazalek) soha nem jatszik szamitdgepen,

konzolon, mig 40 szazalékuk hetente legalébb egyszer, vagy gyakrabban (akar minden nap).

® Székely Levente szerk. (2013): Magyar Ifjisdg 2012. Budapest, Kutatdpont 211-228. o.



A debreceni tanulok 70 szazeléka soha, egytizede (11 szézalék) hetente legalabb egy vagy tobb
alkalommal kot valamilyen sportfogadast. A fogadas leginkabb a tizedikes és a tizenegyedikes tanulokat
jellemzi; 14-14 szazalékuk legalabb heti egy, de akar mindennap jatszik.

A valaszadok kétharmada (66 széazalék) tgy véli, hogy amennyiben drogfiiggd fenne, szamara
nem jelentene problémat gygyulas, amihez sziikségesnek tarijak az orvosi segitséget. A tanuldk
t5bbsége (56 szazalék) Ggy gondolja, hogy a drogfiiggbség kérositana a téarsas kapcsolataikat, a
szerekke! kapcsolatos élményeiket leginkabb a kortarsaikkal, legkevésbé pedig a tanaraikkal beszélnek
meg. Ez azt jelentheti, hogy a sziilék még mindig bekapesolodhatnak a hatékony prevencioba.

A rendszeres droghasznalokat a didkok kétharmada (65 szazalék) ellenérzéssel kezeli, mig az

alkalmi hasznalokkal szemben kismériékben alacsonyabb az elutasitok aranya (49 szazalék).

Feladatok az szenvedélybetegségek megelézésében és a szenvedélybetegek

kezelésében Dehrecen varosban

Bevezetés

2013. oktober 18-t6l hatalyos a Nemzeti Drogellenes Stratégiardl 2013-2020 szolo 80/2013.
(X.16.) OGY. hatérozat, melynek mottdja a ,Tiszta tudat, jozansag, kizdelem a kabitoszer-blindzes
ellen.”

A Magyarorszag helyi dnkormanyzatairdl szoldo 2011. évi CLXXXIX. tdrvény 13.§ (1)
bekezdésének 4. és 17. pontjai a helyi kéziigyek, valamint a helyben biztosithato kozfeladatok kdreben
ellatando helyi Snkormanyzati feladatok kézé sorolidk az egészségligyi alapellatas, az egeszseges
életmod segitését célzo szolgaltatasok biztositasat, valamint a kdzremlkddest a telepiilés
ktizbiztonsaganak biztositasaban.

A fenti jogszabaly szellemében a Debreceni Kabitoszerligyl Egyeztetd Forum (a tovébbiakban:
Uni6 &s a Nemzeti Stratégia alapvetd célkitlizeseihez.

2014. szeptember 16-dn elfogadta Debrecen véros kézgyllése a ,Tegylink kdzosen!”
Debrecen Megyei Jogu Véros atfogd stratégiaja a szenvedélybetegségek megelGzésere és a
szenvedélybetegek ellatasara 2014-2020 cimi dokumentumot.

Debrecen az orszag masodik legnagyobb varosa, mint gazdasagi, mint kulturélis szempontbol

kozponti szerepe van a régidban. A teleplilésen tobb tizezer diak és egyetemi hallgato tanul az



stalanos és  kozépiskolakban, valamint a Debreceni Egyetemen. EbbSl adéddan a
szenvedélybetegséggel kapcsolatos jelenségek és sajatossagok koncentralodasa is megfigyelhetd. A
KEF aktiv szerepet véllal az Eszak-Alfdld-i Régio Kabitoszeriigyl Forumanak munkajaban.

Az orszagos stratégia Orszaggyiilés altali elffogadasa és az Uj kihivasok tefték szilkségesse &
helyi stratégia aktualizalasat.

Az énkorméanyzatnak, ha meg aker felelni a szenvedélybetegsegekbl adodo kihivasoknak,
szilksége van egy integrald (és a végrehajtast koordindlo) stratégiara, amely iranyvonalat mutat az
érintett szakembereknek &s bevonja a tagabb helyi kiizbsséget is a dontésekbe, iletve a feladatok
vegrehajtasaba.

Debrecen varos stratégigja a kozosségi megkozelitst és az egészségfejlesziés szemleletét
helyezi el6térbe. Ennek elsBdleges oka, hogy a probléma is a kozossegben alakult ki, a kdzdssegre
jelent veszélyt, tehat a megeltizés és a kezelése is ot kell, hogy torténjen.

A stratégia megvalositasanak feltétele a szoros egylittmikodeés a donteshozd dnkormanyzati
testiilet &s bizottsagai, valamint a megvalésitd polgarmesteri hivatal és Kabitoszerligyi Forum kozott, A
szakma jelzése, helyzetelemzése lehetdvé teszi a hatékony reaktiv beavatkozasok feltételeinek
megteremtését. Erre azért van szlikség, mert varhatoan gyorsan valtoznak a koriimények és fontosnak
tiinik, hogy az elkovetkezd 6 évben megfeleld valaszok sziilessenek helyi szinten.

A tapasztalatok szerint a szenvedélybetegségek eldfordulasanak csikkentése és a
szenvedelybetegségekben érintettek segitése csak széles és dsszehangolt tarsadalmi Osszefogassal

valosulhat meg.

A stratégia iizenete a helyi tarsadalom szamara

A helyi stratégia — kdzvetlenill vagy kozvetetten — az orszagos stratégiahoz hasonléan a
kiilénhdz8 csoportoknak sz8l6 lzeneteket is kzvetit:
o Az egyéneknek &s a helyi kozbsségeknek azt, hogy mindenki felelds a vele egyiiti, ilietve a

kémyezetében &l6 személyek sorsanak alakulasaért.

o A kébitoszer-hasznalatot elutasitoknak megerdsitést, hogy jo Gton jamak, tudnak es képviseinek

valamit, amit érdemes masoknak is tovabbadni.

o A kabitdszereket kiprobéloknak egyérielmé jelzést, hogy a szerhasznélattal kockézatot véllainak,

arthatnak maguknak és kdmyezetiiknek.



o A fliggknek reményt, hogy felépliiéstik lehetséges, vannak olyan programok, kezdeményezések, a
jozansag érékét vallalo és hirdetd kozOsségek, amelyek segitségével  gyodkeresen

megvéltoztathatjak életiik alakulasat.

o A segitd hivatasok miveldinek, a szakmai kézOsségeknek, hogy fontos szereplk van a Nemzeti

Drogellenes Stratégia megvalositasaban.

o A siratégia elkotelezett a szenvedélybetegségek kildnbézé forméinoz kapcsolodo problémak
hatékony kezelése mellett, &s amellett, hogy a térsadalom megfelelé és hatékony eszkozokkel
rendelkezzen a szenvedélybetegségek visszaszoritasa és az ezzel Osszefliggl binozessel

szembeni fellépés terlletén.
A drogstratégia altalanos céijai

A vérosi stratégia célia, hogy a jelen helyzetképhez illeszkedve és az igényeknek és
lehettségeknek tudataban az énkormanyzat dontéshozoi &tfogban tamogassak a szenvedélybeteg
ellatas és megelzés teriiletén efindult szakmai programokat. A siratégia altalanos céfjaf a kévetkezok:

- A kabitoszer fogyasztas elterjedtségének visszaszoritasa, valamint a fogyasztést kisérd artalmak
csOkkentese.

- A drogokkal kapcsolatba keriils és a drogproblémakkal kiizdS egyének, csaladok, veszélyeztetett
csoportok felkutatasa, kezeléshe vonasa.

- A kezelés elindulasaval parhuzamosan a rehabilitacié eszkozeit alkalmazva a tarsadalmi befogadas,
visszailleszkedés (reintegracié) biztositasa.

- A prevencio, a terapia &s a rehabilitacio egységes szemiéletének kialakitasa, a klilénboz4 terileteken
dolgozd szakemberek munkajanak dsszehangolasa.

- Helyi KEF miikodtetése, a drogprobléma és az erdforrasok folyamatos monitorozasa, ezek alapjan
iranyelvek megfogalmazasa.

- A drogprobléma komplex kezeléséhez sziikséges személyi és infrastrukturalis fejlesztések biztositasa:
hianyzé intézmények létrehozasa, a méar meglévs elldtast nyjtd intézmények, szervezetek és azok
ellatasi kapacitasanak fejlesziese.

- A drogokhoz valé hozzéaférés lehetdségének csékkentese.

- A helyi kdzosségek érzékennyé tétele a drogprobléma irant, aktivitasuk megnyerése a problema
kezelésére, a varosi és kozdsségi média hatékony bevonasa.

. Az dllamigazgatas kiilénbozé szintieinek tevSleges hozzéjarulasa a KEF munkajahoz, és a

drogprobléma kezeléséhez.



- A mindenkori politikai &let szerepldinek folyamatos téjékoztatasa a drogproblema aktuélis helyzetérdl
és a kezelés iranyelveirdl, tAmogatasuk megnyerése.

- Folyamatos egyittmiikidés az orszagos és nemzetkdzi szakiranyd intezményekkel, szervezetekkel.

- Fontos cél, hogy a varosi stratégia és annak feladatai dsszhangban é&lljanak az orszagos es az
Europai Unibs iranyelvekkel.

- A varosi stratégia a tagan érielmezett szenvedélybetegségekkel foglalkozik, mely kiterjed a legélis és
illegalis szerhasznélatra iltetve a viselkedés fliggbségekre is.

- A stratégiaban alapvetd fontossagl az egyiitmikédés és partnerseg a szenvedélybeteg eliatas
teriiletén érintett és a drogprobléméval foglalkozé intézmények, szervezetek, civil kozosségek,

egyhazak kozott,

. KGzOsséyg és egyiittmikodés

Alapveté cél a kbzOsségi szinterek érzékennyé tétele a szenvedélybetegségekkel kapcsolatos
jelenségek irant, a kdzosség aktivitasénak novelése a probléma kezelesének érdekeben. Ennek
eszkéze a szenvedélybetegségek elterjediségének és a kezelés eréforrasainak a felmerése, a enyek
és szakmai kovetkeztetések korrekt ismeretében. Kovetkezé feladatok megvalésitasa latszik
szikségesnek:

- A déniéshozés és a civil tarsadalom kdzbtti rendszeres egylittmiikodés forméinak fejlesztese.

- A varosban mar miikédd KEF munkajénak tamogatasa, az ehhez szitkséges anyagi és személyi
feltételek tartés biztositasa.

- Kapcsolatfelvétel az egyes kizdsségi szinterekkel, kdlcsénds egyuttimikodes kizlakitasa, a Kk
mindenkori tevékenységének széles kord ismertetese.

- A helyi kozosség téjekoztatdsa a drogproblémét érintS, eddig keszillt felmérésekrdl és
kovetkezietésekrdl.

- A helyzetértékelésnek, valamint a kézosség tajékoztatasanak szikségessege a kozOsségi aktivitas
novelésenek erdekében.

- Civil &s érdekvédelmi egyesiiletek, szervezetek, Gnsegitd csoportok létrehozéasanak tamogatasa.

- A szabadids egészséges eltdliésére alkalmas kulturélis, és sportrendezvények Ontevekeny kardk,
kulturalis csoportok, témegsport mozgalmak szakmai, anyagi és infrastrukturalis tamogatasa es

mennyiségi valamint mindségi fejlesziese.
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Feladatok a drogprobléma tarsadalmasitisaban

1. A lakossag nagyon erfs elditéleteinek megvaltoztatésa erdekében realis tajékoztatas,
informacidadas a szenvedélybetegségekke! kapcsolatban.

2. Az o6nkormanyzat és a polgarmesteri hivatal feleldsségének és feladatainak tudatositasa a
drogprobléma kezeléseben.

3, Rendszeres tajékoztatds a KEF munkajardl és a szenvedelybeteg ellatas terlletén elert
eredményekrél és akiualis problémakrol.

4, Ujabb szervezetek és intézmények bevonasa a KEF munkajaba.

5. Szakmai konferenciak szervezése

6. Lehetseget adni az informalodést biztosito irasok megjelentetéséhez a helyi mediaban, a
tajékoztatd kiadvanyok eljuttatasdhoz az adott célcsoportok felé, megjelenéshez a helyi TV-ben,
radidban is.

Il. Megelfzés (prevencio) és egészségiejlesztés

A megeldzés céla a szenvedélybetegségek (legitim és llegitim) el6fordulasi arényanak
csBkkentése. A megelézés tehat akkor igazén hatékony, ha a kockazati es védd tényeztkre alapozva,
az integralt, egészségfejlesztd egészleges (holisziikus) megkozelitést alkalmazza a prevencio
valamennyi szinterén.

Alapvetd cél, hogy csbkkenjen a mind a legélis, mind az ilegalis szerek kiprobéloinak aranya,
az els kiprabalas iddpontja minél késtbbi életkarban kovetkezzen be.

Az egészséges, tartalmas (szermentes és viselkedes fliggdseg nélkiili) életstilus valjon vonzova
a fiatalok szamara és ne legyen kuiturdlisan elfogadott a szerhasznélat. Feladatok az

egészségfejlesztéshen-megeldzesben:

Feladatok a prevenci6 hatékonyabba tételére

1. Osszegylijteni, hogy milyen prevencids programok folynak az iskolakban.

9. Az iskolai dragligyi koordinatorok tevékenységének folyamatos tamogatasa.

3. A prevenciés programoknak tartalmazniuk kell olyan készségek fejlesztését, amelyek segithetnek a
fiataloknak eflenalini a drogok kinalasakor, erdsitik elkdtelezettségiiket a drogokkal szemben, novelik
szocialis kompetencigjukat, (kommunikaciojukat, kortars-kapcsolataikat, én hatékonysagukat) amely
legalabb ennyire fontos protektiv tenyezd.

4. Be kell vonni a szil8ket is, igy erdsebbek lesznek az lizenetek, s ez lehetdséget teremt arra,

hogy az iskolan kiviil a csaladi korben is megbeszélhessék e temakat.

5. Eletkor-specifikusnak kell lennie a prevenciés programoknak

6. Osszehangoltabba kell tenni a drog-prevencioban tevékenykedd szervezetek munkajat a varosban.

11



111, Terapia, artalomcsdkkentés, rehabilitacio

Az ellatérendszerek a Kliensek sziikségletei, valamint a kezelés-eliatas eredményei szerint
szervezédnek. A sziikségletalapt és eredménykdzpontll ellatas a beteg-, illetve kliens utak optimalis
szervezését jelenti. Mindez feltételezi a kezelt-ellatd rendszereken belili és azok kdzéti tefjes ellatasi
spektrum kiépiilését és — a szocidlis ellatasokkal szoros egylttmilkbdésben — az egeszseéglgyi
szolgaltatasok progressziv rendszerét. Ebben a megkozelitésben a kiiens szlkségletei a maguk
teliességében jelennek meg, tehat nemcsak a szerhasznélat vagy a fliggfség jelenik meg
problemaként, ifletve kezelési szikségletként, hanem annak pszichoszocidlis 8sszefliggésrendszere is.

A szenvedélybetegségekkel kapcsolatosan szamos vedd (protektiv) és kockazali tenyezo
ismert. A védd tényezok kézil fiatalkorban kiemelkedd jelentdségli a csalad, az iskola, a
kortarscsoportok, a helyi kdzosség tarsas kohézioja, a tarsas témogatasok, illetve a kapcsolatok
megfelelé minésége, melyek képesek Un. megkiizdési (coping) stratégiakat hatékonyan kdzvetiteni. Ha
a csalad és a kozosség nem tud tamaszt nydijtani, ha az iskola inkabb kudarcok, mint sikerek szintere,
akkor n§ a normasértd magatartasokkal kisérletezé kortarsak befolyésa, és a kabitoszer-hasznalat
kockazata Is nagyobb. Azok a gyermekek, akiknek a csalédjaban szenvedélybeteg él, vagy akik
felbomlott csaladban nének fel, az addikcié szempontjabdl is fokozottan veszélyeztetettek.

A kezel-ellatd rendszer hatékonysaga a kliens aktudlis szlikségleteitdl, motivaciojatdl,
valtozasra valo készenlététd! és komyezetének ezeket tamogatd vagy gatlo hatésaitol is figg, mely
koriimeényekre az ellatorendszer viszonyulésa és beavatkozasal is visszahatnak. A kezeles és
rehabilitacid célia a fiigg8ség problémajéval kiizdS egyének és csalédok segitése e problémak
lekiizdésében, a tarsadalmi belvisszailleszkedésben.

Feladatok a kezelés teriileten

1. Kébitoszer fogyasztok kezelési adatainak gyditése és folyamatos monitorozasa.

2. Kezelési adatok gylijtése és a fogyasztasi tendenciak elemzése

3. A napi ellatasi nehézségek csokkentése (alkalmassag, szik kapacitas, finanszirozasi
gondok,hianyok, nagy varakozasi idd )

4. Folyamatos esetmegbeszélés és szupervizié megszervezese munkatarsak szamara.
5. A szocidlis és egészségligyi szolgaltatok kdzotti egylttmiikédés modjainak kidolgozasa

Feladatok a rehabilitacio teriiletén

1. Védett munkahelyek kialakitasa, amelyek az elsd lépcstfokot jelentik a félutas hazban és a
rehabilitacids intézményben €16k, valamint az onnan mar kilépék szamara.

2. Tamogatott lakhatas léirehozasa, amely szorosan kapcsolddik a jelenlegi intézmény rendszerhez. 3.
A rehabilitacios intézmény befogado képességének kibdvitese.

4. Az 6nsegitd csoportok létrejottének és makodésének tamogatasa.



VI. Kinalatcsokkentés

Magyarorszagon, gy Debrecenben is, ameilett, hogy az 0sszes klasszikus kabitoszer tipus
hozzaférheté, rohamosan terjednek az (] tipust pszichoaktiv szerek, dizajner drogok, amelyeket
mesterséges, megtervezett modon olyan pszichoaktiv hatast molekulak hasznélataval hoznak letre,
ami nem szerepel a kébitoszerek fistajan. Amig tiltolistara nem kerlil a szer, legélisan forgalmazhato és
hasznalhato. Leginkabb elterjedtebb formaja volt a mefedron, amig nem kerdlt tiltd listara a szer
kereskedelme és hasznélata. A forgalmazas szervezett blindzéssel vald kapcsolata miait e szerek
megjelenésének nemzetbiztonsagi kockazata is jelentds. A korabban hagyoméanyos kabitoszerekkel
kereskedd blindzéi csoporiok Gjabban egyre inkébb e drogok forgalmazéséaval foglalkoznak. A
kabitoszer-blindzés dinamikus jelenség, dramai gyorsasaggal jelennek meg U szerek, terjednek el {
elkdvetési magatartasok és valtoznak a csempészitvonalak. A kiildnbdz6 kabitoszertipusokkal
foglalkozo elkévetdi korok a terjeszt6i piramis magasabb fokain mér a szervezett biindzés valamennyi
ismérvét magukon viselik, kiildndsen a balkani tvonalon tevékenykedd csempeszcsoportok, illetve a
kannabisz terjesztésében meghatarozo szerepet betdltd kiilféldi blinézsi csoportok. A hazai piacon az
illegalis és legélis szintetikus kabitoszerek a kannabisz utan a méasodik leginkabb keresett szercsoport.
A kokain kinalata szintén folyamatosan novekszik.

A kinalatcsbkkentés azokat a stratégiakat jelenti, melyek a kabitoszerhez vald hozzéférés
csokkentését célozzak meg a termeldk, az imporidrok és a kereskeddk elleni fellépés segitsegevel. A
kindlatcsokkentés érinti a jogi szabalyozast, a blinlildozés teriiletét, a RendSrség, Vam- és
PénziigyGrség felderitd tevékenységét, a biintetés végrehajtas teriiletén az ellentrzési funkciok
miikadtetését. Erbsiteni kell az Snkormanyzatokkal vald egyiittmiikodést, és a szerepvallalasukat a
teriiletikén folyd kabitészer-forgalmazas elleni fellépésre. Els8sorban a kébitoszer-terjesziesre
lehetfséget add kereskedelmi és szolgéltatasi egységek iranyaban aktivan alkalmazni kell a szervezett
hiindzés elleni fellepés adminisztrativ megkézelitését a jogsértd cselekmények ellehetetlenitése, a
blincselekmények megel6zése, felderitése, illetve az elkoveldk feleldsségre vonasa soran. A sikeres,
megfeleld visszatarid erdt képviseld buntetbeljarasok érdekében javitani kell a rendészeti szervek és az
igazsagligyl hatosagok egyiitimiikbdéset, els@sorban az ligyészek és birdk 4j elkovetesi formakret,
magatartasokrol valo megfeleld tajékoztatasa és képzése révén. A tarsadalmi blinmegelézés
eszkdzrendszerére, jelenlegi és majdani kapacitasaira mind a kereslet-, mind a kindlatcsOkkentés

kapcsan tamaszkodni kell.
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Feladatok a kinalatcs6kkentés teriiletén

1. Kinalatcsokkentésset foglakozd munkacsoport megalakitasa.

2. A rendérseg szemiéletének formélasa, alakitasa hangsilyozva, hogy inkabb a segitd beavatkozas
szemiglete legyen erésebb.

3. A renddrség szamara megismertetni az ellatorendszer elemeit &s a tevékenységiiket és munkajukat.
4. Uj egyittmiikodési formak kialakitasa az artalomesdkkents, mozgb szolgaltatasok soran.

3. A polgarérseg bevonasa a KEF munkajaba.

A KEF tervei a 2015.évre

A kobvetkez6 programok megszervezése:

e AlV. Jozansag Napja,

s Kabitoszer ellenes vilagnap,

o Fiatalok Egészségnapja,

e AIDS vilagnapja.

¢ Regionalis KEF konferencia

¢ Reészvetel a Campus fesztivalon

« A KEF mikodésevel kapesolatosan a munkacsoportok rendszeres (lésezése illetve a KEF
kézgyllesmegtartasa.

e (Csomopont iroda miilkedesi feltételeinek javitasa.

e Szenvedélybetegsegekkel kapcsolatos tematikus honlap mikédietése

e Szakmai mihelyek szervezese az aktualis kérdésekben

e A 2015-2016 evi helyi szakmapolitikai program elkészitése és az dnkormanyzat elé terjesztése.

Debrecen, 2015. jinius 10,

I -
Gesztelyi Tamas erényi Andras
KEF titkar KEF szakmai elndk
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Melléklet a KEF 2014. évi tevékenységeirdl

Helyi stratégia aktualizdlasa (kutatas 2014)

2014 majusaban kutatést folytattunk a debreceni kozépiskolas diakok kérében. A vizsgalat
poputaciojat & Klebelsberg Intézményfenntarté Kdzpont igazgatésa ala esé iskolak, 9-12. éviolyamos tanuloi
adtak. A felmérés alapvetden Debrecen Véros Drogstratégigjanak elkészitéshez nyljt hivatkozasi alapot
azzel, hogy egyrészt epidemioldgiai helyzetjelentésként funkciondl, masrészt a prevencid és intervencio
hatekonysaganak méréséhez szolgaltat adatokat.

A kutatas alapvetfen két részbél tevidik dssze. Elstsarban egy az iskolakban régzitett online kérddives
vizsgalatbol, masodsorban pedig a prevencié hatékonységét segitd, kiegészité jellegi fokuszesoportos
felméréshél. A harmadik pont pedig a megszerzett adatok dsszehasonlitasardl sz6l, nemzetkdzi és hazai
adatok tikrében. A kérdbives adatfelvételben 18 iskola, 83 osztalyanak, 1177 tanulgja vett részir. A kutatas
minden fazisnak megtervezése, lebonyolitasa, valamint modszertani, technikai lebonyolitasa a nemzetkézi
standardok és hazai elvarasokkal dsszehangolva tdriént.

A felmeres soran kettds cél vezérelt minket. Ugyanis egyszerre kivantunk adatokat nyerni epidemiologiai és
natekonysagvizsgalati szempontbdl is, hogy majd ezek elemzésével nyuitsunk tdmpontokat a késGbbi

prevencionak, intervencionak.

2014. szeptember 16-an a varosi Kdzgytiiés elfogadta a ,, Tegylink kézosen!” Debrecen Megyei Jog(
Varos atfogo stratégidja a szenvedélybetegségek megel6zésére és a szenvedélybetegek
ellataséra 2014-2020 cim(i dokumentumot.

KEF munkacsoportok talalkoz6i 2014-ben

2014, 01. 31.  Koordinacids Bizottsag Munkacsoport
2014.02.27.  Koordinacios Bizottsag Munkacsoport
2014.03.21.  Kezelés-ellatas Munkacsoport
2014.07.23.  Koordinacios- és Prevencias Munkacsoport
2014.08.28.  Koordinacios Bizottsag Munkacsoport
2014.09. 15.  Koordinacios Bizottsag Munkacsoport
2014, 10.01.  KEF éves Kézgyilés

2014, 11,12, Koordinacios Bizottsag Munkacsoport

Szakmai programok és konferenciak

2014, 01. 15. Jovatételi BV program (Irinyi Janos Gimnazium és Szakképz6 Iskola)
2014. 02, 03. Latogatas a Fordulopont Rehabilitacids Hazban

2014.12.12. Jovateteli BV program (Kénny(iipari Szakképzd Iskola)

2014, 02. 19, Latogatés a Forduldpont Rehabilitacids Hazban

2014, 03. 10. Orszagos KEF konferencia

2014.03. 12, Jovatételi BV program (Irinyl Janos Gimnazium és Szakképzd Iskola)
2014.03.19. Fiatalok Egészségnapja

2014. 04. 11, Az Egészség Vilagnapja

2014.04. 1112,

2014.04. 16.
2014.05.14.

IIl. Jézansag Napja
Jovatételi BV program (Baross Gabor Kézépiskola)
Jovatételi BV program (Povolny Ferenc Szakképz6 Iskola)
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2014. 05. 30.
2014. 06. 11.
2014, 06. 05-27.
2014, 06. 27.
2014, 07. 23-27.
2014.09. 19.
2014. 10. 15
2014. 10. 16.
2014.11. 04
2014. 1. 12.
2014, 11. 20.
2014. 12, 02.
2014. 12.10.

Dohanyzas ellenes vilagnap
Jovatételi BV program {Péchy Miha
Debreceni Drogmentes Napok
Kelet-Magyarorszagi KEF Miihelykonferencia

Campus Fesztival

Fiatalok Egészségnapia

Jovétéieli BV program (Irinyi Janos Gimnazium és Szakképzé Iskola)
Jaték Hatarokkal programzard konferenciaja

A Forras Lelki Segitdk Egyesiletének 25. szilletésnapja

Jovatételi BV program {irinyi Janos Gimnazium és Szakképzé iskola)
Flistmentes Vilagnap Egészségdélutan a Forumban

AIDS Vilagnapi programok

Jovatételi BV program (Baross Gabor Kézépiskola)

y Szakkozép- és Szakképzé Iskola)

Szakmai kapcsolatok mas telepiilésekkel

2014. 01.13.
2014. 06. 10.
2014. 06. 13.

Talélkozo a hajdinanasi KEF képviseldjével (Kovacs Zsolt)
Talalkozo a miskolci KEF kepviselGivel
Tallkozo a szombathelyi KEF képviselbivel

Képek a megvalositott programokrol:

2014. 03. ':_L9._;Fiatalok Egeszségnapja
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2014. 04. 11-12. IIL. Jozansag Napja (Plakat)

e

& Furnids Lelkd Segitik Epyestlvie 5 Desecenl KSbitdsear Egy

seelend =)

™ Ll

i Bas

rurrrmal kizisen 3,

lulomemal seevadd meg

a Igzansag Napja re-desvSnygt.

Erintett vagy a szenvedélybetegségben?
Erdekel o téma? Ha igen, szeretettel varunk
programjainkra dprilis 11-12-én!

APRILIS 11. PENTEK, 13 =17 dra
Debrecen, Simonffy u. 21,
[fjlisdgi Haz

13.00 Reaisctricid

14,00 — 17.00 Nyitott Tilésel:

1A.00 - 15.0F Ancnim AlknaoHatic Gaope o
A — il szotm

14.00 - 35.00 Alkcholiszik Te nétz Gyermekainsk Csoportja,
ACh UHiKlub

14,00 -~ 1500 Szeranciejdtdkosck Csopoerda
Ga— Canmdpant iroda

15,30 ~ 16.30 Fordulépc nt Szenvedalvietegey
fahabilibichts Ik mndng 1aksinak
bemutatiozdsa  ZDId =zoba

15.30 — I6.30 Hit 4s Gyogy:las

Kusterey 01 — Wik Keroszt = GAMMA GT Grscritd
cxaportok kizds ryitatt ulfse —Ifi Rivh

17.00 A Program zsrsd

APRILIS 12. SZONIBAT, 10— 15 dra
tVeptestesiiiés Plebénia
Dehbrecen, Borhiro tér 5.

10,00 — 4125 Meapnvitd

10,30 - 1135 Wopemickeeds oz elhasgyuakrol,
mddsda ae ek, asrabaduiazart
é:z e gydgyuitaken

Bemutatkoznak:
11,340 ~ 11,45 & sanlrroli S2¢t tolon Ujdsdyd Hiz
11.485 - 1500 & Lelrecensen makeds
gnsegitd csepormk
13.00 = 13.15 LMes-dj Kiub
13.15 ~ 34.00 Szerstecvendégeiy
14,00 ~ 34,50 Mihelvbuszélgelss
a meghvolt szake mharaklsz|
14,50 - 15,00 A program s
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2014, 06. 05-27. Debreceni Drogmentes Napok (Plakat)

A Debrecen Megyei Jogu Varos Kébitoszerigyi Egyeztetd Forum tamogatdsaval
a 2014. junius 26-i ,Kabitdszer ellenes vildgnap” alkalmabol szervezett

2014, jinius 05 — 20.

aték hatdrokkal” cimil szerencsejiték-fligpdsdgl
pravenciis modaliprogram keretében meghirdetatt
képzémivésreti pilydea kidllitisa

2014, jdnius 26, 13.00
¢ LEngedd eltlill” Flash mob

Helysein: Widsdg: Hiz vdvare
¥ Debrezen, Simenffy w. 21,
Srerverd: Forrds Latki Segnak Egyesilete

Helyszin: Férum Debrecen Bevdsitléhérpont Vir uteai folyosoja
Srerverd: Okumeniins Segélyszerverct &5 a Srerencieiiték 7

i 2014, jnius 25, 13.00
2014, junius 16 — 20. 12.00 - 16.00 Drogseolsas” dpités
Oropszemdt gyljtds
Helyszin: Ifiségi Hiz udvars Debrecen, Simonfiy u. 21,
Sropverds: ¥oridsak nz Epdszsépes Fintolakds: Epyesilet

Heiysein: Debrecen viros kienbind pontja
Szpryiezd: Qrumenikus Segélyszervezes

2014, jtinius 26. 13.30~15.30
#Pingpapggal a szermentes életért™

Gydgyuis szenvadélybetege): és a virnsban delgazd
i segitdk csapatversénye

2014, jinius 24, 08.00 ~ 16.00
“Rajlink is milik]" drogmegelSzdst réning
gyermekatthoni dolgoedk stdmibra

, Holyszin: Raménysugdr Gyermekatthon thotya utca 22,
Srervess: Caldd o $uG Alapis Alapinsiny

¢ Halyszin: Iosags Hao udvara Debrecen, Simenfly u. 21
Szorvers: Debreceni KdbRdszerDgyi Egyeatetd Férum
Forras lalki Sepitdh Egyesiivie

2014. janius 25. 10.00- 16:00

Csaldd! nap & neveldsziilds cialidek stimirm

EEyiT orésehbel vagyunk!” csalddi drogprovencids votéikedd
a Csafad a d6vi Alapia Alapitviny KizremOkiidésével

w2014, juinius 26. 12.00 - 16.00

i Egészsbpprogram

Eletmad tandcsadas, testeek kitSluése, epészséges tiplilkozds

| (kastalds), vireukormdrss, virnyomasmérés, daganal previncos
Hetbysrin: Dorcas Szahadidd-Kezpont, tandssadis, mdrélapok, iInformacidk, internktiv jitdkok
Detirecen- Erddspuszia

Searviord: Hajdo-Bihar Megyei Terdleti
Gyermakutidetn Saakszalgilag

Hetyszin: (fosag Har , Galaria Debrecen, Simenfly u, 21,
Szerverd: Sub.hy, Magyar Rakelenes Liga

2014. jGnius 26. 10.00-12.00
Nz szili] efl” [Rékas drogprevenclds,
wmeretterjeszsd votitkods kirdpiskaldsoknak

Heiyszin: Iffdssg Hiz Dehrecen, Simonfly 3 21 sz,
Szaryerd: Forrds Lelki Segitdk Epyeslete

2014. janius 26, 12.00—13.00
Besidlgetés a forduldpont Szemvedélybetegek
Rehablliticits latézménydnek Takaivat

Helyszin: Idsdgi Haz Debrecen, Simonffy v 21 sz,
Sxgrvers: Forras balki Segitdh Egyesilets

2014, junius 27, 10.00 - 14.00
# halyi drogstratéga alkotds aktudls kérddsei-
Regranilis KEF konferencia

Helyerin: #§isdgi Hiz Debresen, Simoafiy u. 2L
Srerverd: Lelkierd Egyesiilet

o

% A propromokkal kaposolates tovibhi infermdcick: Berényi Andrds, KEF s2akmai elniik Mobil: 30 436 4790 Email: berznyi.andms@unideb.hu
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2014. 06. 10. Talalkozd a miskolci KEF képviselSivel
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2014. 07. 23-27. Campus Fesztival
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2014. 09. 19. Fiatalok Egészségnapja

£l Ea

AT W‘"?”,"""“%g‘f’:' %ﬁﬁf{fs’g&
FIATALOK EGESZSEGNAYS
£ Korlarsak az Egiozségns Fintaleiirs Epvestlel, a Magyar Bikeilenes Ligs Debreceni Alapzrervezotr,
2 Bobrocari Oevoslanhaligatik Egyasiitetn s Dearaceni Hjiigi Hiz kbrromihédisvel - az Egdazsdp Viiagrapidfier
Waprhaldnes - s_gius;::.sic_:knmmun-ri.‘.ﬁ;i'ur, pregeamut 52007
FTATALOK EGESZSEG NARRIL
simmal, mokre tissiciotet meghia Ont &5 diskjait

& pronram Belysis Bebrucent 143 Hiz
L4025 Dabrecen, Simonty o, 2%

A pranrain iddpantia 20, mbreits 15. szerds. B.30 - 12.90 &rali

Progra:

» B30 P.CC Reglsztricld. magnyid

- §.00-41.00 Kordpiskolés dakeh d2 myoizadib oxztdlyos Lenuldk 10 Fs coapstaingh
¥ sTiErése &5 ismerctfoleadrése ax Epdsroégaontakon

Jelenthezpa:

Az ogéserbgnapi rendazvinyre otSzales bejolantiszds sziksigest

10 Fis eszpatek jelentiazdsdt wirjuk walamennyi aksatas) inthzminybal. A caapatok Lim:1alt szansa maalt,
i jkenthezineknd brapeeni sorrandben ludjui elfagisdnl;

¥ jiin, 2014, mircius J-if jolazzik rdazvital sedaddhukas e-mail-hans: kertarsak tabracanfigmait.com
Genzlalys Tamds Z1IF775-155

A s TEIHE
EADP-b4 1/81-13-#-202-0501 i
Datrecen Belvdras tankolbtdalld wirosretabflitazion - 0 dtem
Karetdben cegenidsdd mite-prspekl
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2014. 11. 04. Kerekasztal beszélgetés a Forras Lelki Segiték Egyesiiletének 25. szliletésnapjan
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