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1. Az intézmény altalanos informacioi

Az intézmény neve:

Az intézmény székhelye:
Miikodési tertilete:
Az intézmény Gyvt. szerinti besoroldsa

Az intézmény Gyvt. szerinti tipusa:
A szolgéltatd tevékenység forméja:

A tagintézmény neve:

A tagintézmény cime:
A tagintézmény elérhetdsége:

Debrecen Megyei Jogu Varos
Egyesitett Bolcsodei Intézménye
4024 Debrecen, Varga u. 23. sz.
Debrecen kozigazgatasi teriilete
Gyermekjoléti alapellatas
Gyermekek napkozbeni ellatasa
Bolcsdde

DMIJV Egyesitett Bolcsddei Intézménye
Postakert Utcai Tagintézmény
4025 Debrecen, Postakert u. 5.
Tel.: 52/310-661; 30/924-1039

E-mail: bolcsi0O4@net-portal.hu
44 gyermek; 2 gondozasi egységben 4
csoportszoba

Férohely/csoport:

2. Feladatellitas a DMJV Egyesitett Bolcsédei Intézménye Postakert Utcai
Tagintézményében

A bolecséde gyermekjoléti alapellatas keretében a gyermekek napkozbeni ellatasan beliil
gyermekek bolcsddei ellatasat, és a bolcsodei ellatottak részére nyujtott gyermekétkeztetéssel
Osszefiiggd feladatok ellatdsat végzi, emellett a bolcsdde nyitvatartasi ideje alatt iddszakos
gyermekfeliigyeletet biztosithat.

2.1. Bolcsodei ellatas

A Dbolcséder ellatas keretén beliil a nevelés és gondozds a Bolcsddei nevelés orszagos
alapprogramja alapjan torténik. Mivel a bolcséde az elsé intézmény, amellyel a csalad
kapcsolatba keriil, fontos szdmunkra, hogy veliik szorosan egyiittmiikddve, a csaladi nevelésre
épitve végezzikk munkankat és teremtsiik meg a kisgyermekek szamara a szeretetteljes,
biztonsdgos, csaladias légkort. A gyerekek egyéni igényeihez igazodva biztositjuk a
fejlodésiikhoz  sziikséges targyi ¢és személyi feltételeket. Az egészséges taplalkozas
kovetelményének megfeleld étkeztetéssel €s a Szabadban vald tartézkodas maximalis
kihasznalasaval jarulunk hozzd a csaladok ¢életmindségének javitdsdhoz, a sziilok
munkavallalasi esélyeinek noveléséhez.

2.2. Gyermekek napkozbeni ellatasahoz kapcsolodé egyéb szolgaltatasok

Tagintézménylinkben az alapellatas prioritasa mellett csaladi nevelést tdmogaté iddszakos
gyermekfeliigyelet szolgaltatast nygjtunk a GYED-en, GYES-en 1évé sziillok gyermekei
részére abban az esetben, amennyiben szabad férdhelylink van. Nyugodt, biztonsagos
kornyezetben, a kortarsakkal vald egyiittjatszas lehetdségét nyujtjuk szakszerii feliigyelet
mellett. A gyermekfeliigyelet szolgaltatas soran figyelembe vessziik a kisgyermeknevelés —
gondozés szakmai alapelveit €s gyakorlatat. Jelenleg 44 féréhelyen 44 gyermek napkdzbeni
ellatasa folyik, ezért ezt a szolgaltatast jelenleg intézménylink nem tudja biztositani.



3. Ellatando célcsoport és teriilet jellemz6i
3.1. Az Intézmény bemutatisa:

A Postakert utcai bolcsédét 1954-ben alapitotta a Magyar Gordiildcsapagy Miivek. Az
¢épiiletet eredetileg is bolcsddének tervezték, belsé elrendezését a kor szakmai
kovetelményeinek megfelelden alakitottak ki. A miikodési engedély kiadasat kovetden az
1980-as évekig nem tortént komolyabb valtozas, azota azonban folyamatos az atalakitas,
biztositva ezzel a lehetd legjobb ellatast a kisgyermekek részére. A bolcsédét eredetileg 44
férohelyesnek épitették, de késobb 35- re csokkentették azért, hogy a gyermekeknek
idedlisabb jaték- és mozgastér jusson. 2010. szeptember 15-tdl tagintézményiink ismét 44
férohelyes lett. Két gondozasi egységen beliil 4 csoportszobaban latjuk el a gyerekeket. A
csoportszobak elnevezései:

- Csibe

- Napocska

- Micimacké és

- Katica csoport.
Tagintézménylink a varos kdzpontjahoz kozel, de még a kertségi teriileten helyezkedik el.
Kornyezete tiszta, nyugalmas. Lakossagat féleg a kozépréteg alkotja. Mivel bolcs6dénk
Debrecen minden pontjardl konnyen megkozelithetd és a vidéki autdbusz palyaudvar is a
kozelben helyezkedik el, szerte az egész varosbdl érkeznek hozzank gyerekek. Bolcsddénket a
sziil6k leggyakrabban a munkahely és a lakohelyiik kozelsége miatt valasztjak, de az
ismerdsok, csaladtagok ajanlasa is fontos szamukra. Jelenleg 2 anyuka végzi tanulmanyait a
felsGoktatasban, 1 egyediilallo sziild munkahelyet keres - az 6 gyermekét védondi javaslattal
fogadtuk -, a tobbi sziil6 pedig munkahellyel rendelkezik. Jelenleg 6t, harom vagy tobb
gyermeket neveld és harom egysziilds csaladunk van. Az utobbiak koziil egy rendszeres
gyermekvédelmi kedvezményben részesiil.
A csaladokra foként a hagyomanyos nuklearis csaladtipus jellemzé. Mozaikcsaladrol a mi
tagintézménylinkben nem tudunk.

3.2. Személyi feltételek

Bolcsddénk minden dolgozdja rendelkezik a munkakoréhez eldirt képesitéssel.
Személyi allomanyunk 15 f6, melynek megoszlasa az aldbbiak szerint alakul:

1 f6 megbizott tagintézmény-vezetd
9 16 kisgyermekneveld

1 f6 szakacsnd

2 16 konyhai kisegitd

- 2 f6 bolesddei dajka
A szakdolgozok adatai végzettség szerint:
Munkakor Szakmai végzettség Legmagasabb iskolai
végzettség

Tagintézmény vezetd (1 f6) | szakgondozdnd, szociadlpedagdgus | foiskola
Kisgyermekneveld (2 {0) csecsemo- €s kisgyermekneveld foiskola
Kisgyermekneveld (1 {0) csecsemo- €s . .

. . . érettségi

kisgyermekneveld asszisztens

Kisgyermekneveld (3 {0) csecsemo- €s gyermekgondozd érettségi
Kisgyermeknevel6 (3 6) kisgyermekgondozd, -neveld érettségi




Tagintézménylinkben az elmualt néhany évben nagy volt a fluktuacio. A Kkilenc
kisgyermekneveldbdl kettd nyugdijba vonult, egynek gyermeke sziiletett, egy pedig kiilfoldre
tavozott. Bolcsddénkben jelenleg 4 1 kisgyermekneveld dolgozik, koziilik harman
gyakornokok. A mentorkisgyermeknevelok és a szakmai segité munkajan kiviil minden
szakdolgozé arra torekszik, hogy megszerezzék mindazokat a kompetencidkat, amelyeket
ismernie ¢és alkalmaznia kell egy kisgyermeknevelonek. Ennek tdmogatasahoz szakkdnyveket
biztositunk szamukra, szakmai megbeszéléseket tartunk, és megfigyeljiik, majd kiértékeljiik a
munkajukat.

A kisgyermekneveldk koziil ebben az évben ketten kezdték meg tanulmanyaikat a Debreceni
Egyetem Gyermeknevelési és Gyogypedagdgiai Karan. Az erkolcsi tdimogatas és a gyakorlati
képzohely biztositasa mellett szakkonyvekkel és internet elérési lehetdséggel tdmogatjuk Oket.
2014-ben a mosoda ¢és varroda dolgozoit - a melléképiilet balesetveszélyessége miatt -
athelyezték az Achim Andras Utcai Tagintézménybe.

A szakacsnonk és a két konyhai kisegitd a HACCP el6irasai szerint végzik a munkajukat,
jokedviikkel, odaadéasukkal ,,fliszerezik™ a rajuk bizott munkafolyamatokat.

A bolesddei dajkak koziil az egyik a jovo évben végzi el a dajkaképzot, a masik mar az
oregségi nyugdijkorhatarhoz kozel all, ezért mentesiil a képzés aldl.

Bolcsddénkben minden korosztidly képviselteti magat, a huszonévestdél a hatvan évesig,
optimista, fejlédni, tanulni vagyo szakemberek.

3.3. Targyi feltételek

44 féréhelyen, 2 gondozasi egységhben - mely 4 csoportszobabol all - végezzik a
kisgyermekek nevelését, gondozasat. A nagyobb csoportszobak méretei megfelelnek a
jogszabalyi eldirasnak (46 és 56 m?). A kisebb csoportszobak adottsagai viszont, melyek
22,24 m?-gsek mar kisebb nehézségek elé allitanak benniinket, amit természetesen igyeksziink
megoldani. A nagyobb csoportszobakban 14 kisgyermek, mig a kisebb csoportszobakban 8
kisgyermek keriil elhelyezésre. Minden csoportszoba kapcsolatos a fedett terasszal, mely
kivezet a jatszoudvarra. Az épiilettel kozvetlen kapcsolatban 1év6 teraszunkon minden
évszakban lehetdség nyilik a gyermekek szabad levegdn valo tartdzkodasdhoz. Az udvarunk
sz€p, tagas, valtozatos mozgasfejlesztd eszkozokkel felszerelt. Az elkeritett jatszoudvarok
nagysaga idedlis a gyermekek mindennapi mozgasigényének kielégitésére. Mindkét udvar
részen van homokozd, jatszohdzak €s nagymozgast fejlesztd jatékok, pl.: cstiszda, Rotikom.
Természetesen mindkét oldalon taldlhatd arnyékoldval fedett teriilet. Jatéktarold helyiség az
,A”- gondozasi egység udvaran épiilt, igy azt a két egység kozosen hasznalja. Babakocsi
tarolo ettdl az évtdl mar mind a két gondozasi egység udvaran van. Sziikségét az hozta, hogy
egyre tobb azoknak a csaladoknak a szama, akik reggel autoval érkeznek, délutan viszont mar
csak az egyik sziild érkezik vissza és a reggel itt hagyott babakocsival sétalnak hazaig.
Jatékkészletink megfelel a bolcsédei ellatas eszkozeire és felszerelésére vonatkozod
rendelkezéseknek. Pedagogiai szempontbol értékes eszkozoket vasarolunk és figyelembe
vessziik a korcsoportok szerinti sziikségletet, a csoportok 1étszamat, illetve azt, hogy
megfeleljenek a kiemelt szakmai célunknak is. A kialakitott targyi kornyezet a gyermekek
¢letkori sajatossagainak megfeleld, tevékenységre 6sztondz, biztonsagos €s izléses, eldsegiti a
gyermekek onallosodésat.

A bolcséde tovabbi helyiségei: iroda, személyi 61toz6, zuhanyzo, WC, konyha és konyhai
elokészitd, étkezd és sdszoba.

F6zokonyhaval rendelkeziink, amely megfelel a HACCP eldirasainak. Az étlapot
intézménylink élelmezésvezetdje €s sziikség esetén a dietetikus allitja dssze.

Az ¢épiilet korabol adoddan tobb atalakitason is atesett, pl.: 4 kisebb csoportszobabol két
nagyobbat alakitottak ki.



Az orvosi szobabdl kialakitott s6-kuckd 6sztdl tavaszig biztositja a kiilonbozo felsé 1éguti
megbetegedésekkel szembeni prevenciot.

4. A bolcsodei nevelés-gondozas célja, alapelvei

4.1. A csalad rendszerszemléletii megkozelitése

Els6dleges szempont a csaladok életénck megismerése, megértése. Erre a csaladlatogatasok
adjak szamunkra a legtobb lehetséget. Megfigyeljiikk a csalad gyengeségeit, erOsségeit. Az
erOsségekre épitkeziink, a gyengeségeket (helytelen szokasok, téves ismeretek) pedig
igyeksziink finoman korrigdlni. Nagy hangsulyt fektetiink arra, hogy a sziild és a
kisgyermeknevel6 kozott tartos bizalmi kapcsolat alakuljon ki. A csaladlatogatasok irasban
valo részletes rogzitése lehetdséget ad szdmunkra, hogy a késObbiekben is
visszatekinthessiink a kezdeti tapasztalatokra, ismeretekre.

4.2. A koragyermekkori intervencios szemlélet befogadasa

»A koragyermekkori intervencié magaban foglal minden olyan tevékenységet, amely a
kisgyermek sajatos sziikségleteinek meghatarozasat ¢s figyelembevételét szolgalja.”
Kisgyermekneveldink folyamatosan figyelik a kisgyermekek fejlddését. Amennyiben eltérést
tapasztal, szakemberektdl kér segitséget (a bolcsdde orvosatol, pszichologustol). A gyermek
fejlodését a Fejlodési naploban rogzitjiik.

4.3. A csaladi nevelés elsédleges tisztelete

A gyermek nevelése elsésorban a csalad joga és kotelessége. Tagintézményiink ezt
tiszteletben tartva szorosan egylittmiikodik a sziilokkel. Mar a beszoktatds el6tti
csaladlatogatason képet nyerlink a gyermek csalddon beliili szerepérdl, a nevelési
modszerekrdl, érdeklodiink a gyermek szokdsair6l, napirendjérdl, stb. A beszoktatas elso
napjaitdl tapasztalatokat gyiijtiink arrol, hogy az otthoni nevelés-gondozas folyamata hogyan
zajlik és azt figyelembe véve és elfogadva dolgozunk. Fontosnak tartjuk, hogy a sziilok
bekapcsolodhassanak a bolcsdde életébe. Kozos programokat is szerveziink a kolesonos
tapasztalatcseréhez.

4.4. A kisgyermeki személyiség tisztelete

Minden gyermek kiilon személyiség, akiknek biztositanunk kell a kibontakozas lehetdségét. A
nevelési-gondozasi miiveletek és a szabadjaték tevékenység soran egyarant egyénre szabottan,
fejlettségiiknek és érdeklddési koriiknek megfelelden biztositjuk a feltételeket, vagy segitjiik
Oket. Tessziik ezt gy, hogy kdzben a gyermek személyiségét tiszteljiik, szeretjiik, elfogadjuk.
Figyeliink a gyermekre és a csaladra, elfogadjuk a vallasi, etnikai kiilonb6zoségeket is. Ezaltal
fogja ¢ is elfogadni méasok kultargjat, hagyomanyait.

4.5. A kisgyermeknevel6 személyiségének meghatirozo szerepe

A bolesédei nevelésben meghataroz6 a kisgyermekneveld szerepe, aki személyiségén
keresztiil hat a kisgyermekre és csaladjara. Kisgyermekneveldink a bolcsddei nevelés
szakemberei, akik személyiségiikkel, nevel6i attitlidjiilkkel mintdk a csaladok és a
kisgyermekek szamara. Személyes példajukkal kolcsonos tiszteletre, egymas elfogadasara, az
egyéni sajatossagok tiszteletben tartasara nevelnek. Megfeleld szakmai kompetenciaval, kelld



Onismerettel, magas szintli kommunikécios készséggel, elhivatottsaggal, empatias készséggel
rendelkeznek. A kisgyermekek és sziilei felé megfelelé6 magatartassal, kommunikacioval és
megjelenéssel fordulnak.

4.6. A biztonsag és a stabilitas megteremtése

A gyermek csak akkor érzi jol magat az adott kornyezetben, ha személyi- és targyi kornyezete
allando, amit tagintézményiink a ,sajat” kisgyermeknevelG-rendszerrel, a csoport- és
helyallanddsaggal tud biztositani. Az érzelmi biztonsag alapul szolgal a tdjékozodéashoz, a jo
szokasok kialakulasdhoz. A folyamatos napirendiink segitségével megfelelden tajékozddnak a
kisgyermekek az idében, az egyes mozzanatok egymasra épiilésébdl fakadd ismétlédések
pedig stabilitast, kiszadmithatosagot eredményeznek a napi események sordn. A biztonsagos,
szeretetteljes kornyezetben a kisgyermek jol érzi magat és szeret bolcsddébe jarni.

4.7. Fokozatossag megvalositasa

A bolcsddei nevelés barmely teriiletét nézziik, nagyon fontos a fokozatossag. A sziildvel
torténd beszoktatastol kezdve végig minden csak lassan és 1épésben torténik. Az yj
helyzetekhez vald alkalmazkodas, az 6nalldésagra nevelés étkezésnél, kézmosasnal, 61t6zésnél,
a szobatisztasagra nevelésnél, minden erre épiil. Alkalmazésa segiti a szokdsok kialakitasat is.

4.8. Egyéni banasmod érvényesitése

Minden gyermek kiilon egyén, akiknek mds az igényiik, személyiségiik, fizikai és mentalis
fejlettségiik. Kisgyermekneveldink ezt figyelembe véve fordulnak a gyermek felé. Felismerik
az egyénben rejld képességeket, a kiemelkedd fejlédést és a rendkiviili képességeket és
tudatosan segitik azok kibontakozasat. Odafigyelnek a kisgyermek fejlodésében a
megtorpanasokra, lemaradasokra és segitenek a gyermekeknek és a sziiléknek. A gyermek
fejlodését mindig sajat magahoz képest értékelik, realisan és szakszerlien elemzik.

4.9. Gondozasi helyzetek kiemelt jelentosége

A gondozasi helyzetekben a kisgyermeknevel6k bizalmi kapcsolatot alakitanak ki a
gyermekekkel. Azonban a nevelés lehetéségei nem csak erre korlatozodnak, hanem a
bolcsddei élet minden teriiletére. A gyermeki Onallésodasi folyamatot nagyban eldsegiti a
gondozasi feladatok végzése, melyet eleinte teljes mértékben a kisgyermekneveld végez, majd
lassan bevonja a bolcsddéseket is a feladat elvégzésébe. Folyamatos pozitiv visszajelzésekkel
segitjik a kisgyermeket abban, hogy megérizzék az Onallésodasi folyamathoz, a
tevékenységek végzéséhez a kedvet, a kitartast.

4.10. A gyermeki kompetenciakésztetés tamogatasa

A kora kisgyermekkor kiemelt jelentOségii, hiszen ebben a korban alapozddnak meg a
kognitiv, érzelmi ¢és tarsas kompetencidk. Kisgyermekneveldink biztositjak, hogy a
gyermekek minél tobb élményhez jussanak, sokrétli tapasztalatokat szerezzenek. Kielégitjiik
kivancsisagukat, segitiink atélni a spontan tanulas 6romét. Lehetdséget biztositunk arra, hogy
onalldéan probaljanak meg feladatokat megoldani, hogy tapasztalatszerzés tjan ismerje meg
sajat képességeit. Természetesen ekdzben nem hagyja magira a gyermeket, ha elakad,
segitséget nyujt. Biztositja szamara a megfeleld 1dot, helyet, nyugodt 1égkort, empatikus



odafordulast. A kisgyermekek gyakori dicsérete, 0sztonzése, nagyon fontos, hiszen ezaltal
kap nagyobb kedvet a feladatok 6nallo elvégzésére.

5.Feladatellatas részletes szakmai tartalma
5.1. Gyermekkép

Gyermekképiink a kiegyensulyozott, harmonikusan fejlodé kisgyermek, aki felszabadultan és
valtozatosan tudja mozgasigényét kielégiteni. A mozgas adta Oromforrds altal pszicho-
szomatikusan egészséges, nyitott a kornyezetére és konnyebben kezeli a konfliktus
helyzeteket. A mozgas fejleszti az 6nbizalmat és a ,.képes vagyok ra” érzést, a kitartast, ami a
késobbi életkorra is nagy hatassal lesz. Elégedettek akkor lehetiink, ha az dvodéaba tavozott
bolcsddéseink elsajatitottdk az egészséges mozgaskultirat és a késdbbiekben is igényiik lesz
erre az ¢letformara.

5.2. Bolesoddei nevelés feladata

A Dbolcsédei nevelés feladata a csaladban nevelkedd Kisgyermekek napkdzbeni ellatasa 20
hetes kortdl, 6vodaba tavozasig.
Feladataink:

- atesti, lelki, szocialis sziikségletek kielégitése, az optimalis fejlédés biztositasa,

- harmonikus fejlodés elésegitése a gyermekek feltétel nélkiili elfogadasaval,

- fizikai és érzelmi biztonsag megteremtése,

- szabadjaték tevékenység biztositasa,

- tapasztalatszerzési lehetdségek biztositasa,

- helyes viselkedésmintak nyujtasa,

- aszocializacio lehetdségeinek megteremtése és a pozitiv ,,én”-kép erdsitése.

5.2.1. A csaladok tamogatasa, annak erdsségeire épitve a sziil6i kompetencia fejlesztése

A csaladokkal valé kapcsolattartds lehetdséget biztosit arra, hogy megteremtsiik a kozos
nevelés Osszhangjat. A gyermekek harmonikus fejlédése érdekében egyenrangt felekként, a
kolcsonds  bizalomra  épitve  dolgozunk.  Szoros  egyiittmiikodéssel,  folyamatos
kommunikacioval erdsitjiik a sziildi kompetenciat. A kisgyermekneveld szakemberként atadja
ismereteit a gyermekneveléssel, fejlodéssel kapcsolatban. A csaladok tamogatasanak
modszereit, lehetdségeit kiaknazzuk a csaladlatogatas, napi kapcsolattartas, sziildcsoportos
megbeszélések alkalmait megragadva.

5.2.2. Egészségvédelem, az egészséges életmod megalapozasa

Munkéank sordn megteremtjiik az egészséges testi €s lelki fejléddéshez sziikséges biztonsagos
kornyezetet. Figyelemmel Kkisérjiik a primer sziikségletek egyéni igények szerinti kielégitését,
segitjik az alapvetd kultarhigiénés szokasok kialakulasat: PIl. szobatisztasagra nevelés, a
kézmosas fontossaga, Sth. Az életkori sajatossagok figyelembevételével az évszaknak,
korcsoportnak megfeleld napirendet alakitunk ki.

Elelmezésvezeténk és dietetikusunk el6irasai alapjan biztositjuk az egészséges taplalkozast
(sok zoldség, gyiimolcs, kevés cukor, so... stb. ) A sziildknek ételkostolast és egészségnapot
szerveziink.



Rendszeresen latogatjuk a gyerekekkel a sdszobat, amivel megel6zhetjik a felsé 1éguti
megbetegedések kialakulasat, illetve csokkenthetjiik a betegség lefolyasanak iddtartamat.
Biztositjuk a mindennapi rendszeres mozgast.

5.2.3. Az érzelmi és tarsas kompetenciak fejlesztése

Igyeksziink bolcsédénkben olyan deriis 1égkort kialakitani, hogy mar az adaptacioval jard
nehézségeket is minimalizaljuk. A kommunikacionkkal érzelmi biztonsagot nyuajtunk, ders,
szeretetteljes 1égkort teremtiink és tudatosan alkalmazzuk a konfliktus megel6zés modszereit.
(pl.: kozos szabalyok kialakitasa, pozitiv példak) A kisgyermekeket gyakran dicsérjik,
0sztondzziik, ezaltal kapnak nagyobb kedvet a feladatok elvégzéséhez. Személyes példankkal
kolcsonds tiszteletre, egymas elfogaddsara, az egyéni sajatossagok tiszteletben tartasara
neveliink. Az egymas felé iranyuldé kommunikaciojukat inger gazdag kornyezettel biztositjuk.

5.2.4. A megismerési folyamatok fejlédésének segitése

Az érdeklddés fenntartasanak érdekében olyan nyugodt kornyezetet biztositunk, amelyben a
gyermek elmélyedhet az Gjonnan szerzett ¢lményeiben. Biztositjuk a gyermek életkoranak,
fejlettségi szintjének megfeleld tevékenység lehetdségét, melynek soran tapasztalatokat szerez
sajat magarol és az 6t koriilvevd kornyezetrdl. A kozos tevékenységek soran viselkedési és
helyzetmegoldasi mintakat nyujtunk a gyerekeknek, segitjiik az 6nallé dontésre, valasztasra
valo képesség fejlodését. Tamogatjuk a Kreativitasukat, az 6nallo aktivitasukat, odafigyeléssel
0sztonozziik az onkifejezés alakulasat. Segitiink az élmények és a kudarcok feldolgozasaban. A
gyermek tevékenységét folyamatosan figyelemmel kisérjiik, tamogatjuk, elakadas esetén
segitlink.

6. Kiemelt szakmai célkitiizések

A gyermekek fejlédésének folyamataban a mozgasfejlédés az egyik olyan teriilet, mely a
személyiség kialakulasat pozitivan befolyasolja. Az elmult években azt figyeltiikk meg, hogy a
csaladi nevelés szinterén sajnos ez periférikus helyzetbe keriilt. Sok a lakotelepi vagy
tarsashazban €16 gyermek, nincs igazan lehetdségiik a nagymozgdasra, ezért tagintézményiink
kiemelt feladatava tette a nagymozgas fejléddésének tdmogatésat.

Célunk és feladatunk az egészség megtartdsa, megszilarditasa, a szervezet egészséges
fejlddésének eldsegitése és a mozgasmiiveltség fejlesztése. A mozgas altal fejlédik az
idegrendszer, a sziv, a vérkeringési, a 1égzési rendszer, izomrendszer, az iziileti €s
csontrendszer.

A kiemelt cél megvalésitasanak eszkozei, lehetéségei

A mozgas alapvet6 igény ¢és 6romforras, melynek lehet6ségét biztositjuk a szobaban és az
udvaron egyarant, mennyiségében és mindségében pedig valtozatos mozgasfejlesztd jatékokat
nyGjtunk. Szeretnénk lehetdvé tenni a gyerekek szamara, hogy tobb és valtozatosabb
jatékeszkozon gyakorolhassanak. Folyamatosan figyeljiik, hogy milyen mozgasformakat
gyakorolnak szivesen. Tajékozodunk kiilonboz6 forumokon (katalogusok, szaklapok,
internet), hogy milyen 1) jatékeszk6zok megvasarlasaval tudnank a gyermekek
mozgasigényét kielégiteni.

Mivel a szobaban és az udvaron szivesen ,hengergéznek” a labdakon, a felfujhato
gumidllatokon, ezért mar folyamatban van a mogyoré-labdak, ugralo labdak megvasarlasa.



Mindkét gondozasi egység udvaran megkezdddtek azoknak a domboknak az el6késziiletei is,
amelyek - amint fiives bevonatot kapnak- szintén lehetdséget adnak a gurulasra. Ezen kiviil
gyakorolhatjak még rajta a le-felmaszast és a 1épcson vald biztonsagos jarast is, mivel a két
oldalan gyepszdényeggel bevont 1épcso is ki lesz alakitva.

Az udvarunk nagy, flivesitett teriilet, idealis hely a futkarozasra, labda-jatékokra, a beépitett
jatékok pedig kuszasra, maszasra, egyensulyozasra, természetesen az egyéni képességektol
fliggden. A labdajatékok kiilonb6z6 méretli, anyagu és feliileti labdakkal az tigyesség, szem-
kéz koordinacio, figyelem Osszpontositds eszkozei. Nem nélkiilozhetéek a maszé padok, a
haromszogli maszé 1étrak €s a csuszdak sem. Az egyensuly fejlesztéséhez kiilonbdzo méretii
tolcséreket, futdbicikliket, bujocska résszel kombinalt csuszdakat, négykerekli gordeszkat és
kiilonb6z6 mérethi billend hintékat is vasaroltunk.

Most ismerkednek a gyerekek a tobb elembdl allo ,,Folyami kovek™- kel, melyek fejlesztik a
gyermekek egyensulyérzékét, a szem-kéz, szem-lab koordindcidjanak differencialodasat,
alaklatasat. A szaraz taposok elkészitése is folyamatban van.

Célunk az, hogy minél tobb id6t a friss levegdn mozogjanak a gyerekek. Megfelelé ruhazat
biztositasaval akkor is lehetdséget adunk a szabad levegén vald6 mozgasra, ha kicsit
csapadékosabb az 1d0. Ezaltal tapasztalhatjadk meg az iddjaras valtozasait, a csapadék formait,
a kinti hdmérséklet ingadozésait.

A mozgasfejlodés tamogatasahoz segitségiil hivtuk a mondokakat, ezek egymast segitik €s
erdsitik. Biztositjuk a tobbszori ismétlés lehetdségét a gyerekek szdmara, mert ez nagy
¢lvezetet jelent nekik. Nem felejtjiikk el, hogy a gyermekek elsédleges tanulasi forrasai az
utanzas ¢és az ismétlés, ezért fontos, hogy mi, felnéttek hogyan végezziik ezeket a
mozdulatokat. Az atadoban falitijsagon helyezziik el ezeknek a mondokéknak a szovegét és a
hozza kapcsolodd mozdulatsorok leirdsat. A sziilok nagy orommel nézegetik, hiszen az
otthon t61tott 1d6 alatt a kisgyermekek gyakran felelevenitik a bolcsddei élményeiket, €s ha 6k
ezeket nem ismerik, nem tudnak bekapcsolodni a gyermekeik jatékaba. Ilyen mondokak pl.:
Cini-cini muzsika..., Fél 1abadat felemeled...., Ugraljunk, mint a ...., Stb.

Szeretnénk a sziillok szemléletén valtoztatni, természetesen a kompetencia hatarainkat
betartva. Ramutatunk arra, hogy az egyiitt t6ltott mozgas, akarcsak pl.: babakocsi nélkiil,
sétalva egyiitt érkezni vagy hazamenni nemcsak fizikai jotékony hatassal bir, hanem kozben a
szllé-gyermek kapcsolat elmélyiilésén kiviil segiti pl.: a megismerési folyamatokat is. Ehhez
sziikséges, hogy minél tobb iddt toltsiink egyiitt. Ezért is szeretnénk egyre tobb csaladi napot
vagy délutant szervezni és azokat aktivan eltolteni a mar ismertetett kiemelt célunk
figyelembe vételével.
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7. Szolgaltatast nyujtok szakmai felkésziiltségének biztositasa

Annak érdekében, hogy az ellatds magas szinvonala folyamatosan biztositott legyen, sziikség
van a kisgyermekneveldink folyamatos tovabbképzésére, 0j ismeretek megszerzésére. A
9/2000. (VIIL. 4.) SzCsM rendelet értelmében tovabbképzési kotelezettsége van minden
szakembernek, aki személyes gondoskodast végez, igy nekiink, kisgyermeknevel6knek is.
Aktivan részt vesziink tovabbképzéseken, tréningeken, mithelymunkékon.

A hazi tovabbképzések alkalmaval az éppen aktualis témakoroket dolgozzuk fel és a kiemelt
szakmai célunkra fokuszalunk (pl.: szakkdnyvekbdl, vendég eldado altal).

A szaktanacsadot és a pszichologust olyan témakorokben szeretnénk felkérni egy-egy
eléadasra a bolcsdédénkben, ami a mindenkori aktualitasokat feldleli. (Pl.: a dokumentacioval
kapcsolatban, szakmai és jogszabalyi valtozasokrol, a pedagdgus életpalyaval kapcsolatban, a
magatartdsi zavarokrol részletesen, stb.)

Részt vesziink a benniinket érintd konferencidkon, el6adasokon — pl.: kisgyermeknevelok
szimpdziuma —, szakmakozi megbeszéléseken. Az eldaddson résztvevok hazi tovabbképzés
keretén beliil szdmolnak be a hallottakrol

Az Onképzésben vald segitségnyuijtas folyamatos szakirodalom vasarlassal, internet
hozzéaférési lehetdséggel valosul meg.

Szakirodalom pl.: Peer Krisztina: Mi bantja a gyerek lelkét?, Szabé Borbala: Mozdulj ra!

8. A bolcséde kapcsolatrendszere

Csaladok

A kapcsolatot a csaladokkal altalaban a beiratkozas eldtti nyilt napon vessziik fel, majd a
felvételi lap kiadasa utan folyamatosséa valik. Az elsd sziildi értekezlet alkalmaval ismerkedik
meg a kisgyermekneveld a sziilokkel, majd a beszoktatas eldtti csaladlatogatas alkalmaval az
egész csaladdal.

DMJV Egyesitett Bolcsédei Intézménye tagintézményei

A szakemberek megismerik egymast, egyeztetik a szakmai elveket, hogy azonos értékeket
képviseljenek. Kis dolgozoi 1étszamunk miatt 2017 tavaszan ugy dontottiink, hogy a Faraktar
Utcai Bolcsédét ,, Testvér bolcs6dé”- vé fogadjuk és az ott dolgozokkal szerveziink rekreacios
programokat.

Ovodak
Kiemelt kapcsolatunk a :

- SzoboszI6i uti

- Széchenyi uti

- K6z¢€p utcai 6vodakkal vannak.
Az ovodai beiratkozast megelozden tajékoztatjdk a sziiloket a lehetdségeikrdl, segitséget
adnak az ovodavalasztdsban. A leendd 6vondk a nyari zards el6tt meglatogatjak azokat a
gyerekeket, akik hozzajuk mennek 6vodaba, megkdnnyitve ezzel is a bolcsddés gyerekek
zokkendémentes Ovodai beilleszkedését. Decemberben a mi kisgyermekneveldink latogatjak
meg azokat a gyerekeket, akik az 6 sajat csoportjukba jartak.
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9. A tajékoztatas helyi médja:

Lehetdségeink:

Személyes beszélgetések alkalma érkezéskor, hazamenetelkor
Sziil6i értekezletek szervezése /hagyoményos, sziilécsoportos/
Intézményiink honlapja

Hirdet6tabla,

Uzené fiizet

Nyilt napok

Idépont egyeztetést kovetd egyéni beszélgetések

Fogad6 orak

YVVVVVVVY
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