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A 2003-ban alakult Lelkier6 Egyesiilet célja, hogy egy olyan civil héalozat részeként
milkédjiink, ami az ifjusdgi korosztalyt egyéni és csoportos formaban segiti a problémak
megoldasaban, a konfliktusok, krizis helyzetek megel6zésében és kezelésében. Egyesiiletiink
az Eszak-alfoldi régioban végez segitd jellegli tevékenységeket mellyel, hozzdjarul egy
¢lhetébb tarsadalom kialakulasihoz.

4 szocialis ellatast mitkddtetiink. 15 f6 allandd alkalmazottunk van, 6nkénteseink szama 10 f6.
A szolgaltatasainkat igénybevevik debreceni, 18-35 éves pszichidtriai, szenvedélybeteg vagy

fogyatékossaggal €16 fiatalok. Rendezvényeink, szakmai programjaink nyitottak, barki részt
vehet rajtuk.

2017. évi tevékenységeink:

1. Kikot6é — Pszichiatriai betegek kozosségi ellatasa miikddtetése 2005-t61, 18-35 év kozotti
fiatal feln6tt pszichiatriai, szenvedélybetegek, ideggydgyaszati karosodottak és az intézeti

ellatottak kozdosségi ellatasa. 18 - 35 év kozotti fiatal feln6tt pszichiatriai betegek részére.

2. Kules - Szenvedélybetegek kozosségi ellatasa 2006-t6l, amely segitséget nyujt a
szenvedélybetegek szdmara egészségi és pszichés dllapotuk javitasdban; meglévo kepesseégeik

és készségeik megtartasaban, ill. fejlesztésében.

3. A Tampont Tamogaté Szolgalat 2007-ben indult. Debrecen varos és Debreceni Egyetem
kozigazgatasi teriiletén €16 18 és 35 éves fogyatékkal €16 fiatalok sajat lakohelyén,
lakokomyezetében torténd segitése, életvitelének megkdnnyitése, a kdzszolgaltatasokhoz vald

hozzaférés segitése.

4. Ajto - Szenvedélybetegek Alacsonykiiszobii Szolgaltatasa: 2008-t6l a Debrecen varos
és Debreceni Egyetem kozigazgatasi teriiletén él6 18 és 35 éves fiatalok részére

alacsonykiiszobi szolgélatot mikdodtetiink.

5. Képzések, tréningek, eldadassorozatok szervezése (pl. Onkéntesek €s kortarssegitd
fiatalok képzése, allaskeresési technikdk el6adassorozat, szocialis teriileten dolgozé civilek
részére kommunikaciofejleszts-, szupervizids-, burn-out-, konfliktuskezel6- és mediacios

tréning).

6. Munkaerdpiaci tanacsado szolgaltatas nytjtasa a fogyatékkal €16 és hatranyos helyzeti

fiatalok részére.

7. Karitativ Testiilet: Tavalyi év végén az egyesiilet munkatarsai részt vettek a Debreceni

Karitativ Testillet szervezésében megvaldsult ,,Addtovabb” haziké adomanygytjtési



akcidjdban. Ahol fbleg tartds élelmiszereket gyljtottink és adtunk tovébb raszorult

fogyatékossaggal €16 klienskoriink €s csaladjaik szamara.

8. 2017-ben szervezett csoportok és klubok:

Alakulé klub: A foglalkozasok elsddleges célja a készségfejlesztés és a kozOsségépités volt. A
résztvevok muveltségének bdvitésétdl, akar, az Onellatashoz szikséges ismeretekig sokféle
kompetenciat sajatithattak el.

Kreativ klub: Mindamellett, hogy a finommotorikus készségek kialakitisa volt a célja a
csoportnak, itt is megjelent a kdzdsségépitd hatds. Az tinnepekre valé késziilédések fontos
alkalmai voltak ezek a klubfoglalkozasok kézmiives tevékenységeikkel.

Lelekvitel csoport: Pszichoedukacids csoport, ahol, az ellatdssal egyiittmiikodé pszichiater

szakorvos ellatottainknak felvilagositast adott betegségiikr6l, és kiilonbozé feladatokat
oldottak meg minden alkalommal, melyek segitségével stresszkezeld technikakat sajatithattak
el, illetve a csoportban beszélhettek a szakemberrel a betegségiikkel kapcsolatos érzelmeikrél.

Kozlekedési ismeretek klub: A kozlekedés szabalyaival, a biztonsagos kozlekedés

lehetdségeivel ismerkedtek meg a résztvevdk, jatékos feladatokkal sajatithattak el a kresz
szabdalyainak ismeretét.

Zene klub: A zene és a jaték szeretetét erOsitve torekedtiink arra, hogy ne csak hagyomanyos
keretek kozott foglalkozzunk az ellatottaink készségfejlesztésével, hanem egy kotetlenebb
formaban is alkalmuk legyen egymas megismerésére.

Szabadidd klub: Ezen klub keretein beliil tartottuk az Osszes programunkat, melyek a fent

emlitett klubok keretein kiviil estek. Ugy, mint a tirak a véarosban és a kozeli
gyalogturatutvonalakon. Programjaink kozé tartoztak a koOz0s szabadtéri bogracsozasok,

szalonnasiitések. Ezek a programok vetélkedékkel, jatékokkal voltak megszinesitve.

9. Kulturalis és szabadidds programok az elmiilt évben:

e Farsangi Unnepség Lelkieré Egyesiilet

e Valentin napi rendezvény

e Husvéti Unnepség Lelkieré Egyesiilet

e Nagyerdei kirandulas

o _ Eletrevalok” cimti film megtekintése

e Nydri kavalkad” Ko6zos f6zés a kliensekkel Lelkierd Egyestilet

e Sport és Egészségnap Balmazijvaros



e Debrecen — Bank Arborétum megtekintése

e MEN — Erzékenyit8 programok DE — Bészérmény tti campus
e Mamma Mia musical — Fnix csarnok

e Mikulas Unnepség Lelkierd Egyesilet

e Karacsonyi Unnepség Lelkieré Egyesiilet

A kovetkezé konferencidkon, szakmai rendezvényeken vettek részt 2017-ben

munkatarsaink:
o Fogyatékossaggal €16 hallgatok a felsGoktatasban — Budapest
e XV. Mentélhigiénés Napok — Debrecen

e SZUMMA - Fels6oktatasi Fogyatékosligyi Koordinatorok Orszagos Hal6zatanak
Kialakitdsa — Debrecen

e . Ki segit a segitének™ — Debrecen
e Egészség Expo — Debrecen
o FEbredések Konferencia

e Szocialis Vezet6k Orszagos Szakmai Talalkozoja

10. Egyiittmiik6do szervezetek:

e Debreceni Egyetem Orvos- és Egészségtudomanyi Centrum Pszichiatriai Tanszék
e Kenézy Gyula Korhaz és RendelSintézet Felndtt pszichiatriai részleg

e Kenézy Korhaz RendelSintézet Egészségligyi Szolgaltaté Nonprofit Kift. Nappali

kérhaz részleg
e Debreceni Egyetem Mentalhigiénés és Esélyegyenldségi Kozpont
e Forras Lelki Segit6k Egyestlete
e Drogambulancia Debrecen

e Karitativ Testiilet



o Debrecen Megyei Jogi Varos Regionalis Csaladsegitd és Megyei Gyermekjoléti
Médszertani Kézpont, Mddszertani Csaladsegit6 Szolgalata

e Baptista Szeretetszolgéalat Regionélis Szocialis Kézpont

e Az Eszak-alfoldi Regionalis Munkaiigyi Kézpont

e “Arany Kozéput” Egyesiilet

Latassériiltek Eszak — alfoldi Regionélis Egyesiilete

e  Siketek és nagyothallok Hajdua-Bihar Megyei Egyesiilete

e A TFogyatékos Személyek EsélyegyenlGségéért Kozalapitvany Budapest
e  Hajdusagi Jelnyelvi és Kommunikéacios Kozpont Kozhaszni Egyesiilet
o  Mozgéskorlatozottak Hajdu-Bihar Megyei Egyesiilete

e BIT Egyesiilet

e  Fehér Bot Alapitvany

e  SANSZ Alapitvany

Dorcas Segélyszervezet Magyarorszag Kozhasznu Alapitvany

Debreceni Karitativ Testilet

Magyar Elelmiszerbank Egyesiilet

Az egyesiilet székhelye: 4032 Debrecen, Poroszlay 1t 97.
Telefon: 70/770-3369

E-mail: lelkieroegyesulet@gmail.com

Honlap: www.lelkieroegyesulet.hu

Cégbirosagi bejegyzés kelte és szama: Debrecen, Hajdu — Bihar Megyei Birosag,
62674/2003



Kikoto — Kozosségi Pszichiatriai Ellatas

A Lelkier6 Egyesiilet K6z0sségi Pszichiatriai ellatassal a 2017.01.01. és 2017.12.31. kozotti
id6szakban 63 f6ének volt egylittmiik6dési megallapodésa.

NG6: 37 16

Férfi: 26 16

2017-ben 4 {6 vj felvétel tortént.
2017-ben 2 {6 lezarasa tértént meg.
Betegségek (BNO) az ellatottainknal:
F20=31 {6

F21=2 16

F22=1 6

F23=5 {6

F25=3 {8

F31=4 {6

F32=12 6

F41=5 16

A kozOsségi pszichidtriai ellatds célja, az ellatottakkal és csaladtagjaikkal vald hatékony
egyittmikddes és kapesolattartas, lakokornyezetben valé megfelels életvezetés segitése,
készségfejlesztés, egyéni beszélgetések, ligyintézés, szabadidé hasznos eltéltésére szolgald
illetve képesség-készségfejlesztd klubok (egyéni is), csoportok megszervezése azok

megtartasa, orvosi ellatassal vald egylittmikodés.

Azok az ellatottak, akik nem dolgoznak, nem tanulnak és az izolaciot elkeriilve rendszeresen
eljamak a foglalkozasokra vagy csak idékozonként, de elérve azt, hogy ne otthon iiljén a
szobajaban, hanem kozdsségben legyen és lehetdséget adjon maganak a véltozéasra nagyon jo

eredmény.



“Kules” Szenvedélybetegek Kozisségi Ellatas

A “Kulcs” Szenvedélybetegek Kozosségi Ellatasanak feladatait 2017-ben 1 £6 kozosségi
koordinator és 2 f6 kozosségi gondozo latta el. A ,Kulcs” Szenvedélybetegek Kozosségi
Ellatasat ebben az évben 54 f6 vette igénybe. Ebben az évben 4 1j ellatottnak nyujtottuk a
nalunk igénybe vehetd szolgaltatasokat az 50 régi ellatottunk mellett.

Az ellatottaink eloszlasa a BNO diagnézisuk alapjan jelentSsen nem valtozott az el6zé
évekhez képest. Leginkdbb a dohdnyzas, az alkoholfogyasztis, sok esetben az étkezési
zavarok, és nem utolsé sorban a tulzott internethasznalat volt jellemz6. El6fordult azonban,
bér alacsonyabb szémban cannabis, illetve nyugtatok, altatok hasznélata is. A nemek aranya
sem mutat nagy véltozast, a n6k szdma kevesebb, az Gsszes ellatottak 44,5%-a nd. Szam
szerint 24 nd, és 30 férfi.

A diagnoziskodok, illetve betegségek alapjan a gondozasunkba keriil betegek ardnya a
kovetkezd:

F10 Alkohol éltal okozott mentalis- és viselkedészavarok: 18 {6 /férfi: 145, né:48/

F12 Cannabis és szarmazékai altal okozott mentalis- és viselkedészavarok: 2 f6 /férfi/

F13 Nyugtatok és altatok hasznalata altal okozott mentalis- és viselkedészavarok: 116 6 /né/
F17 Dohéanyzas altal okozott mentalis —¢és viselkedészavarok: 20 £6 /férfi: 816, n6:12£8/

Egyéb diagnoézis: 13 £8./férfi:616, n6:7f6/

Nk eloszlasa BNO besorolas alapjan

a[10 =12 «[13 ®[17 = Egyéb



Férfiak eloszlasa BNO Besorolas alapjan

" F10 ®F1? = F17 =igyéb

7 16 j munkahelyen dolgozott ebben az évben, koztiik 1 ellatott nem dolgozott az ez el6tti
években. Kozeélu foglalkoztatottként 5 f6 dolgozik, koziilik 3 fének mar tobb alkalommal
meghosszabbitottak a szerzGdését.

Addiktolégiai, pszichiatriai illetve mas okokbdl, osztalyos kezelésben 7 f6 részesiilt. 11 3
egyetemi hallgatét lattunk el ebben az évben. A készségfejlesztés, helyes életvezetés
elésegitése, timogatéasa, egyéni beszélgetések, pszicholégus vagy addiktologus szakemberrel
valo konzultacié lehetdsége mellett heti 2-3 alkalommal kozosségi klubok elérhetdségét

biztositottuk ellatottaink szamara.



» Tampont” Tamogaté Szolgilat

Tamogato szolgdlatban regisztralt kliensek
eloszlasa fogyatékossaguk alapjan 2017.

[KATEGORIA NEVE];

3f6  [KATEGORIA NEVE];
[ERTEK]; f6

2 SO AN [KATEGOR'A NEVE]; B Mozgéskorlatozott
[KATEGORIA NEVE]; § 20 f6 m Hallassérilt

21 f6
w Latassérilt
[KATEGORIA NEVE]; B Autizmus

5 f6 W Egyéb

Tamogato szolgalatban regisztralt kliensek nemi
eloszlasa 2017.

m Férfi
B NG
29 férfi B




A tamogaté szolgélat szolgaltatasait 2017 — ben 50 {6 vette igénybe. Ebbol:

-nd: 21 6

- feérfi: 29 16

Lezarasra 3 6 kertilt. 2017 — ben 5 f8 jelentkezett a timogatd szolgaltba, igy 50 fore valtozott
a létszam.

Az alapszolgaltatasok koziil a személyi segités és informaciényujtas a dominansabb, mint a
személyi szallitds. Mivel klienskoriink tobbsége 18 és 35 év kozotti fogyatékossaggal €16
személy, igy jelentSs résziik felsboktatdsi tanulményait folytatja. A tavalyi év folyamén a
tamogaté szolgélatban regisztralt kliensek koziil 4 {6 fejezte be tanulmanyait, és ebb&l 3 fének
sikerlilt munkét taldlnia a kozremiikodésiinknek kdszonhetden. Nagy hangsulyt fektetiink a
szakmaval rendelkezé gondozottjaink védett munkahelyre valo elhelyezkedésiik segitésében.
fgy elésegitjik a klienseinket a térsadalmi életbe valo részvételhez, valamint az 0Onélld
életvitelhez. A személyi segitések dontSen szocidlis és tanulményi tigyintézésekhez
kapcsolodik  (szoc.0szténdij, akadélymentes koll-ban valé elhelyezés, digitalizalasban,
tantargyfelmentések és elényben részesitések, kérvények, kérelmek, utvonaltanulasok ).

Igy jelentdsen hozzajarulunk ellatottaink tanulméanyainak sikeres folytatisdhoz és
befejezéséhez. A személyi segitéink a kliensekkel egyiitt otthonukban, albérleteikben,
kollégiumi szobdikban segitenek a kérnyezetiik rendben tartasaban, sziikségleteik kielégitése
érdekében a bevasarlasban, kisérésben. A személyi segitbk segitésével rendszeres
utvonaltanulas zajlott, és az ismert Gtvonalakon 6nélléan magabiztosabban kozlekednek.
Nagyon fontosnak tartjuk a naprakész informacionyujtist az elérheté szolgaltatasokrél és
lehetésegekrdl. Az alapszolgaltatasokon tal specidlis szolgaltatdsként az egyetemi hattér miatt
nagyon sajatos és példaértékil tevékenységet végziink. Didksegits és jegyzeteld szolgaltatas.
Akadalymentes, székhelylinkén fénymasoldst, nyomtatdst, scannelést, spiralozast, tanuldst
segitd technikai eszkézok téritésmentes, igénybevételi, és kolcsonzési lehetdségei 4llnak
rendelkezésre a fogyatékkal €16 fiatalok részére.

A szolgalat tarsszervekkel miikédik, az ellatasi teriileten mikodd mas tamogatd
szolgalatokkal valamint az egészségiigyi és mas szocialis, oktatasi és fogyatékos személyek
érdekvédelmi szervezeteivel. ( DEMEK, Debreceni Egyetem, MEOSZ, SINOSZ, Fehér-bot,
SANSZ, Vakok és Csokkentlatok Szervezete, FSZK, Magyar Elelmiszerbank) A szolgélat
esetmegbesz€lést rendszeresen, kétheti rendszerességgel tart. Amelyen személyi segiték és a

gépjarmi vezetd is részt vesz valamint az egyesiilet egyik kiilsé pszichologusa is.



Ajto Szenvedélybeteg Alacsonykiiszobii Ellatas

Az alacsonykiiszobli ellatasunk ellato-rendszerben betdltott szerepe kiemelkedSen fontos,
mivel Debrecen véros teriiletén nincs allandé, hosszutavon is elérheté szocialis szolgaltatas a
18 €s 35 év kozotti fiatal szerhasznalok részére. A Szenvedélybeteg Alacsonykiiszobi Ellatas
2017. évben 415 uj kliensnek nyujtott szolgaltatast, 6. 756 kontaktkapcsolatunk volt az
ellatottainkkal. LehetSséget biztositottunk addiktologussal €s pszicholégussal vald egyéni és
csoportos konzultaciora.

A biztositott szolgaltatasok:

— Pszicho-szocialis intervenciok

— Informadcios, valamint felvilagosito szolgaltatasok

— Telefonos informacids vonal, internetes honlap miikddtetése

— Party Service biztositasa

»Moonshine” — a Rolling-Room Mozgé Bulisegély Szolgalat célja a biztonsigosabb szdrakozas
feltételeinek biztositdsa Debrecen vérosiban. A pre-loading jelensége - tehat, hogy a partik el6tti
utcdkban, kocsmédkban ,melegitenek be” a fiatalok — komoly problémat jelent Debrecenben.
Heétvégenként a mobil szolgiltatdsnak megfelel6é kisbusszal jelentink meg. A csapat a véros
kozpontjdban a feldllitott ping-pong asztaloknal teljesitett szolgélatot, igy a szérakozd, véndorld
fiatalok, akaratlanul is ,,beleiitkdztek™ a programunkba. A célcsoportot els6sorban a 15-25 év kdzotti
fiatalok jelentett€k. Az egyetemi szérakozohelyeken 20 alkalommal nyutjtottunk Mozgo- tars Party
Service Szolgaltatast (ahol szakembereink mellett fiatal kortarssegit onkéntesek is fogadjak a
fiatalokat, akik a szolgaltatast téritésmentesen, anonim modon vehetik igénybe), ahol
kapcsolatot teremtettiink a szérakozé fiatalokkal, dsvényvizet, vitamint, 6vszert osztottunk koztiik,
biztositottunk szamukra elsésegélyt, jozanodasra lehetSséget, pihenési lehetéséget, és természetesen
krizisintervenciét. Ezen alkalmakkor 6sszesen 2350 fét sikeriilt elérniink.

A nyari Campus fesztivdlon 2017-ben is jelen voltunk a KEF tagszervezetekkel kozosen,
kapcsolatot teremtettink a fiatalokkal, beszélgetést kezdeményeztink és &svanyvizet,
vitamint, ovszert osztottunk, akik a szerhasznalat alkalmaval rosszul lettek a koncerteken,

valamint szakszerti elsGsegélyt nyujtottunk.

Debrecen, 2018, februar 15.
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