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A 2003-ban alakult Lelkierd Egyesiilet célja, hogy egy olyan civil halézat részeként
mikddjink, ami az ifjusagi korosztalyt egyéni és csoportos formaban segiti a problémak
megoldasaban, a konfliktusok, krizis helyzetek megel6zésében és kezelésében. Egyesiiletiink
az Eszak-alfoldi régioban végez segitd jellegii tevékenységeket mellyel, hozzéjarul egy

€lhetébb tarsadalom kialakuldsahoz.
2024, évi szolgaltatasaink:
1. ,,Tampont” Szocialis Szolgaltaté Kdzpont — Pszichiatriai betegek kozosségi ellatasa

A kozOsségi ellatas 6nalld alapszolgaltatas a szocidlis szolgaltatasok kozott. célcsoportjat az
otthonaikban €16, intenziv tamogatast igénylo, hosszan tartés pszichiatriai problémaval él6k
képezik, akik pszichiatriai kezelésben részesiilnek. Az érintettek ellatasa eredeti

lakokdrnyezetiikben térténik. Csoportos €s egyéni foglalkozasok pedig intézményiikben zajlik.
A szolgaltatast igénybe vevok kiemelt diagnoéziskddjai az alabbiak:

e BNOF 20-29
e BNOF31
e BNOF 32-33

e Tovabba a fenti diagnéziskddba nem besorolhaté F-es pszichiatriai BNO-val

rendelkez6 ellatottak 10%-a.

2. ,,Tampont” Szocialis Szolgaltato Kdzpont - Szenvedélybetegek kozosségi ellatasa, amely
segitséget nyujt a szenvedélybetegek szamara egészségi €s pszichés allapotuk javitisaban;
meglévd képességeik és készségeik megtartasaban, ill. fejlesztésében. A szenvedélybetegség,
addikcid, egy id6 utan szocidlisan hatranyosan érinti a fliggd személyt és tarsas kornyezetét is.
A kozosségi ellatasban fontos a gydgyitas, a rehabilitacié elosegitése és a felépiilt allapot
megtartdsanak segitése. A szolgaltatas a gondozas és a segitd kapcsolat dsszes elemét nyujtja,

a klienssel egyiittmiikddve, a kézvetlen és tagabb kérnyezetben.
A szolgaltatast igénybe vevok kiemelt diagnoziskddjai az alabbiak:

e BNOF 10-19, sorolhatd,

e BNO F 63 egyéb koros fiiggéség altal okozott mentalis és viselkedési zavarokban

szenvedd ellatottak.



e Tovabba a fenti diagndziskbdba nem besorolhaté F-es pszichiatriai BNO-val

rendelkezd ellatottak 30%-a.

3. Tampont Szocialis Szolgaltaté Kozpont - Tampont Tamogatd Szolgalat Debrecen varos és
Debreceni Egyetem teriiletén fogyatékkal €16 fiatalok - sajat lakéhelyén, lakokomyezetében

torténo segitése, €letvitelének megkdnnyitése, a kdzszolgaltatasokhoz vald hozzaférés segitése.

4. Tampont Szocialis Szolgaltaté Kozpont - Szenvedélybetegek Alacsonykiiszobii Ellatasa

Debrecen varos tertiletén alacsonykiisz6bii szolgaltatast mikddtetiink.

5. A Lelkierd Egyesiilet a Debreceni Karitativ Testiilet alapité tagja. Részt vettiink a testiilet
altal szervezett programokon, adomanygy(jtésekben. Az adoményok csaladokhoz vald

eljuttatasdban és az druhazakban a csomagoldsban is.

6. A Debreceni Kébitoszeriigyi Egyeztetd Forumban és a regionalis KEF egyiittmiikodés

kialakitdsaban a Lelkier6 Egyesiilet tagjai, munkatarsai aktiv szerepet vallalnak.

7. Egyesiiletink a Magyar Elelmiszerbank Egyesiilettel valo egyiittmiikodést tovabbra is

fenntartja, ezaltal naponta rendszeresen adomanyokat juttattunk el raszorult csaladoknak.

2024. évi tevékenységeink, programjaink:

A csoportmunka soran a hosszan tart6s pszichiatriai és szenvedély problémaval €16 személyek
kozosen tevékenykednek hasonld céljaik elérése, probléméik megolddsa érdekében. A
csoportmunka tevékenysége a hozzatartozoknak is tamogatast nyujt a hozzatartozoi csoportok
facilitasan keresztiil. A csoportmunka keretin belill megvaldsul, hozzatartozoi csoport
szervezese, kulturdlis és szabadidds csoport, ismeretterjeszté programokon vald részvétel,

tematikus életvezetési csoport és k6zdsségszervezd csoportok.

e alakuld klub (memoria- és készségfejlesztd jatékokkal)
e sport klub (kosarlabdazas, kondipark)

e film és kreativ klub

* mozgas klub (benti torna a csoportszobaban)

e hozzatartozoi csoport



Szabadidés programok:

¢ Rendszeresen kirandulasok, séték, gyalogtiirdk szervezése a Nagyerdére, Debrecen
¢és kornyékére, ami elérhetd, j01 megkozelithetd, és bejarhatd tavolsagra van.

e Szalonnasités, grillezések és bogracsozasok

e Vonat és buszkirandulasok (Budapest,Hortobagy,Nyiregyhaza-Sosto,
Miskolctapolca)

e kreativ klubok megtartasa rendszeresen kiilénb6z6 témakban, illetve tinnepekhez
kapcsolodoan (farsangi alarcok, marcius 15., husvéti késziilddés, anydk és apak
napi késziilodes, legyezo készités, kopogtatd készités)

e Lélekvitel pszichoedukaciés klubok Dr. Szatmari Eva pszichidter féorvos
vezetésével

e Farsangi és husvéti locsolkodé linnepség tartasa

e Mikulés és karacsonyi {innepség tartisa

Debrecen varosaban megrendezett kiallitasok, rendszeres 1atogatasa

A Debreceni Egyetem Mentalhigiénés és Esélyegyenloségi Kozpontjaval egyiittmiikddésben
2024-ben az alabbi egyetemi rendezvényeket szerveztiik, bonyolitottuk le:

o Csaladi Jégkameval 2024. aprilis 20. A program szervezése, lebonyolitdsa immar
7.alkalommal. A csaladok és csaladtagjaik, egyiitt tudnak kikapcsolodni, ahol a
korcsolydzas mellett szamos program varta Oket. Sorverseny, tombola, kézmiives
foglakozas.

o Egyetemi allatkerti csaladi nap megszervezése, lebonyolitisa — regisztracid, arcfestés,
tombola, 2024. majus 18. Nagyerdei Kulturpark

e Dolgozoi DERBI 2024. junius 7. Nagyerdei Stadion ¢és komyéke — kreativ
foglalkoztato, arcfestés

e Campus fesztivalon gyereksarok, dolgozdi programok megvalositasa, 2024. julius 24-

28.
o Egyetemi Mikulas Nap megszervezése, 2024. december 5. DE Féépiilet Aula



Tampont Szociilis Szolgaltaté Kozpont — Kozosségi Pszichiatriai Ellitas

A Tampont Szocialis Szolgaltaté Kozpont K6zosségi Pszichiatriai ellatasaval a 2024. januar

01. és 2024. december 31. kozotti iddszakban at 66 fének volt egyiittmiikédési megallapodasa

(ev folyaman 7 £6 lezarasa tortént meg), 6 1ij 16 keriilt ellatasba.

Betegségek (BNO) az ellatottjainknal:

BNO kéd | Janudr | Februar | Marcius | Aprilis | Majus | Junius | Julius | Aug. | Szept. | Okt. | Nov. | Dec. |
F25 | 2 2 2 2 2 2 2| 2 2| 2| 2| 2
F 31 8| 7 7 7 7 7 7| 8 o| 9| 9| 10
F32 18 18 18| 18| 18] 18| 18| 18| 18| 19| 19| 18
F33 2 2 2 2 2 2 2| 2 3] 3] 3] 3
F 41 6 6| 6 6 6 6 6| 6 6| 6/ 6| 6
F20 L7 17 17| 17| 17| 17| 16| 16| 15| 15[ 15| 15
| F21 j 1 1 1 1 1 1 1] 1 10 1] 1] 1
| F22 2 2 2| 2| 2] 2 1] 1 1 1] 1] 1
F23 4 4 4 4 4| 4 4| 4| 4| 4, 4| 4
Osszesen:| 60 59 59| 59| 59| 59| 57| 58] 59| 60/ 60 60

Az ellatottak kozil 18 f6 dolgozik, rehabilitacios ellatast vagy rokkantsagnyugdijat 14 f6 kap,

munkanelkiili jaradékot 10 6, 4 6 nyugdijas. Egyetemi hallgaté 6 0, az ellatottak koziil

fejlesztd foglalkoztatasi jogviszonyban 2 £6. 6 6 nem kap jarulékot, nem dolgozik, otthonaban
tartozkodik.

A kozOsségi pszichiatriai ellatas célja, az ellatottakkal és csaladtagjaikkal valdé hatékony

egylittmiikodés és kapcsolattartas, lakokornyezetben valdé megfelelé életvezetés segitése,

kozosségfejlesztés, egyéni beszélgetések, ligyintézés, szabadidé hasznos eltoltésére szolgild,

illetve képesség-készségfejlesztdé klubok (egyéni is), csoportok megszervezése azok

megtartasa, orvosi ellatassal vald egyiittm{ikddés.



Tampont Szocidlis Szolgaltaté Koézpont — Tamogato Szolgalat

A tamogatd szolgalat szolgaltatdsait 2024 — ben 43 {6 vette igénybe.
Ebbdl:
-no: 21 6

- férfi: 22 6

Tamogaté szolgalatban regisziralt kliensek
eloszlasa fogyatékossaguk alapjan 2024.
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Tamogaté szolgalatban regisztralt kliensek
nemi eloszlasa 2024.




A személyi segitések donten szocialis és tanulmanyi iigyintézésekhez kapcsolodik (szociélis
Osztondij, akadalymentes kollégiumi elhelyezés, digitalizalasban, tantargyfelmentések és
elonyben részesitések, kérvények, kérelmek, uatvonaltanulasok). Ezaltal jelentdsen
hozzajarulunk ellatottjaink tanulmanyainak sikeres folytatasahoz és befejezéséhez. A személyi
segitéink a kliensekkel egyiitt otthonukban, albérleteikben, kollégiumi szobaikban segitenek a
kdrnyezetiik rendben tartasaban, szilkségleteik kielégitése érdekében a bevasarlasban,
kisérésben. A személyi segitOk segitésével rendszeres utvonal tanulds zajlott, és az ismert
utvonalakon 6nélléan magabiztosabban kozlekednek. Nagyon fontosnak tartjuk a naprakész
informécionyujtast az elérhetd szolgaltatasokrol és lehetdségekr6l. Akadalymentes
székhelylinkén fénymasolas, nyomtatas, szkennelés, spiralozas, tanulast segitd technikai
eszkozok téritésmentes, igénybevételi, ¢és koélcsonzési lehetdségei allnak rendelkezésre a
fogyatékkal €16 fiatalok részére. Klienseinknek a tanulmanyi kedvezmények igénylésében és
az online formaban t6rténé oktatasbdl fakadd technikai akadalyok lekiizdésében nyujtottunk

folyamatos segitséget.

A kovetkezé konferencidkon, szakmai rendezvényeken, képzéseken vettek részt 2024-ben

munkatarsaink:

e Hallgat6i Forum Fogyatékkal éloknek 2024. 09. 08. — Debrecen



Tampont Szocialis Szolgaltaté Kozpont — Szenvedélybeteg Kozosségi Ellatas

Az ellatast 2024-ben 50 f6 vette igénybe, targyév folyaman 7 f6 Keriilt ellatasba, és 5 6

lezarasra kertilt.

Az elmilt évekhez hasonldan a legjelentdsebb problémat klienseink korében az alkohol €s a
dohanyzas problémaja jelentette, illetve az, hogy nem 4&ll rendelkezésiikre megfelelé
stresszkezelési modszer, igy a szerek hasznalata oldja a felgyiilemlett fesziltséget. Sokan
koziilik munkanélkiiliek, igy anyagi gondokkal is kiizdenek. A tavalyi évben tGbben kértek

segitséget az ellatasunktol a Debreceni Egyetemen tanulé hallgatok is.

Az ellatottaink ecloszlasa a BNO diagnozisuk alapjan leginkdbb a dohdnyzas, az
alkoholfogyasztas, sok esetben az étkezési zavarok, és nem utolsé6 sorban a tulzott
internethasznalat volt jellemz6. Eléfordult azonban, bar alacsonyabb szamban cannabis, illetve
nyugtatok, altatok hasznalata is. A szorongés, a stresszkezelés tobb ellatottunk gyengeségei
kozt szerepel, igy az elmult fesziilt évben szamos esetben sziikség volt addiktologus
szakemberrel val6 konzultaciora, mivel sokszor fenndllt a visszaesés lehetdsége, illetve sajnos

tobb esetben ez meg is tortént.

A diagnéziskddok, illetve betegségek alapjan a gondozasunkba keriilé betegek ardnya a

kovetkezd:

F10 Alkohol altal okozott mentalis- és viselkedészavarok: 15 6

F12 Cannabis és szarmazékai altal okozott mentalis- és viselkedészavarok: 2 6

F13 Nvugtatdk és altaték haszndlata altal okozott mentalis- és viselkedészavarok: 4 fo

F14 Kokain hasznalata altal okozott mentalis- és viselkedészavarok: 1 16

F17 Dohanvyzas altal okozott mentalis —és viselkedészavarok: 18 6

Egyéb diagnozis: 10 6



Tampont Szocialis Szolgaltaté Kozpont - Szenvedélybetegek Alacsonykiiszobii Ellatasa

Az alacsonykiiszobi ellatasunk fokuszaban a 2024-es évben a személyes megkeresések alltak.
A tanécsadas szolgaltatasi elem keretében személyesen adtunk informaciot a klienseknek, és
hozzatartoéiknak. A honlapunkon, és facebook oldalunkon keresztiil tovabbra is vartuk az online

megkereséseket, ezek mellett telefonos elérhetdségiinket is igénybe vehették.

A visszatérd - rendszeres klienseink altalaban 4-5 alkalommal vettek részt pszichologus,
addiktologiai konzultans, szocidlis végzettségii kollégankkal esetkezelés, készségfejlesztés
keretében egyéni személyes konzultacion, a probléma jellegétol fiiggben, elére egyeztetett

idépontban.

Evek 6ta biztositjuk a ,,Moonshine” Ejszakai Ping-Pong sorozatot, megkeres6 tevékenységet.
Debrecen belvarosiban a fiatalok altal kedvelt és latogatott szoérakozohelyek kozvetlen
kozelében a Piac utca - Simonffy utca keresztez6désében. 2024. évben az éjszakai ping-pong
két részletben valdsult meg a nyar eleji juniusi és az iskolakezdéskor szeptember honapban
péntek esténként zajlott. A célcsoportot elsésorban a 15-25 év kozotti fiatalok jelentettek.
Elsédleges feladatunk a kockdzatos droghasznalat megel6zése, ill. a fogyasztis kapcsan
felmeriilé problémak, artalmak csdkkentése. A megkeresd tevékenységet az szocidlis ellatasok
alacsonykiiszobli médszertani protokollja alapjan végeztiik. Az egyes alkalmakon 100-150

ember vette igénybe a szolgaltatast.

Az alabbi iddpontokban volt jelen a szolgaltatas:2024. 05. 31., 2024. 06.07., 2024. 06.14.,
2024. 06. 21.,2024. 06. 28., 2024. 09. 06., 2024. 09. 13., 2024. 09. 20.




A Lelkierd Egyesiilet 4ltal miikadtetett alacsonykiiszobi ellatds a Be Free Artalomesskkentd
Pontot mikdodtette a Campus Fesztival idején., 2024. jalius 24-27. A szolgaltatdsnak
koszonhetden szamos veszélyeztetd allapotba keriilt fesztivalozé mentesiilt a tovabbi karos
kovetkezményekt6l és keriilt - sziikség esetén sziil, hozzatartozo értesitése kévetkeztében

feliigyelet mellett - a hazajutashoz elégségesen biztonsagos allapotba.

Kozvetlen beavatkozasra 95 esetben keriilt sor, melyek tobbsége sulyos allapotban - tartos
rosszullét, hanyas, magatehetetlen, ontudatlan é4llapot - tortént. A kevésbé sulyos esetekben
pihenés, viz, vitamin, beszélgetés utan tavoztak. A silyosabb esetekben hanyas segitése, tébb
orai alvas-pihenés, folyamatos kontroll utan tivozhattak, minden esetben a mentGtiszt
engedélyével. A stlyosabb esetekre jellemzé volt a nagyon fiatal kor 16 év alatt, foleg kislanyok
esetén. 9 esetben nem tudtak egyediil tavozni, €s kellett sziil6t, hozzatartozot, baratot értesiteni,
2 esetben pedig mentd altali elszallitasra keriilt sor Siirgésségi Betegellatd Osztalyra. Illegélis

szerhasznalat miatt 1 16 keriilt korhazba.
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Forgalmi adatok

16-18 éves 18-25 éves 25-39 éves 40 év felett
Férfi 16 f6 18 f6 ‘ 16 16 6 6
No 11 fo 14 16 13 6 1f6

Szakmai egyiittmi(ikodd partneriink a Debreceni Egyetem kérte, hogy a gélyatdborok alatt

alacsonykiiszobli tigyeletet lassunk el, hiszen mindenki szaméra elsddleges szempont a

hallgaték egészségének megérzése. A biztonsigos lebonyolitds érdekében két turnusban,

turnusonként 1500-1800 6 részvételével.

Munkatérsaink részt vettek tobb szakmai rendezvényen, mely segitette Gket a tudasuk

naprakészen tartasaban, a helyi kozosség és a szakmai kapcsolatok fejlesztésében, a Debreceni

Kaébitdszertigyi Forum munkajaban valé szerepvallalasuk erdsitésében.

Debrecen, 2025. 02. 14.

Juhfisz Béla Szilard
Lelkier Fiatalon a Fiatalokért Egyesiilet

elnok

.......................................

Darabosné Bird Virag
Tampont Szocialis Szolgaltatéo Kdzpont

intézményvezetd
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