ELOTERJESZTES

Eléterjeszto: Intézményfeliigyeleti Osztaly vezetdje
Malinko Agnes
Targy:
Debrecen Varos Egészségterve
Iktatészam:
INT-311688-0/2022
Ugyintézo:

Malinké Agnes , Husztiné dr. Nagy Ildiko

Feladatot jelent:

Malinké Agnes

Véleményezo bizottsagok:

Egészségligyi és Szocialis Bizottsag

Torvényességi véleményezés ideje:

Torvényességi ellenorzést végezte:

Mellékletek:

‘ ‘ Debrecen Megyei Jogu Varos Egészségterve

Tisztelt Egészségiigyi és Szocialis Bizottsag!



http://srvcom.debrecen.hu:8733/TMTPublicFileServerService/downloadfile?fileGuid=8333530f-2b26-4402-95e9-6d454324a763

Debrecen Megyei Jogli Varos Onkorményzata (tovabbiakban: Onkormanyzat) a Debreceni
Egyetem Népegészségiigyi Karat kérte fel a 2008-ban késziilt Debrecen Varos
Egészségtervének aktualizalasiara. Az Onkormanyzat az elmult években is rendelkezett
egészségtervvel, melyet szintén a Debreceni Egyetem Népegészségiigyi Kara készitett (2002.,
2008.).

A Debreceni Egyetem és az Onkorméanyzat kozott 2019 decemberében jott létre az az
Egyiittmiikodési megallapodas, amelynek keretében elkésziilt Debrecen Megyei Jogu Varos
Egészségterve (a tovabbiakban: Egészségterv). A széleskorti adatgyijtésen alapuld
Egészségterv a varos népességének, népmozgalmi adatainak bemutatdsan kiviil ismerteti a
lakossag egészségi allapotat (haldlozas fobb jellemz6i, megbetegedési viszonyok), valamint az
egészséget befolyasold tényezOket is, igy a tarsadalmi-gazdasagi helyzetet, az
egészségmagatartast, a kornyezeti hatdsokat. A tanulmany bemutatja az eltelt évek alatt (a
vilagjarvany eldtti idészakig, 2020-ig) bekovetkezett valtozasokat, felhivja a figyelmet a
valtozatlanul fennallo, vagy Gjonnan keletkezett népegészségiigyi problémakra, tendenciakra,
valamint tovabbi lehetdségeket vazol a lakossagi egészségfejlesztés folytatdsdhoz, mely
¢lethosszig tartd folyamat.

»Az egészségfejlesztés az egészséget, mint a mindennapi ¢élet eréforrasat, nem pedig életcélt
értelmezi. Az egészség pozitiv fogalom, amely a tdrsadalmi és egyéni eréforrasokat, valamint
a testi képességeket hangsulyozza. Az egészségfejlesztés kovetkezésképp nem csupan az
egészségiigyi agazat kotelessége.” (Ottawai Charta, 1986. nov. 17-21.)

Az elbterjesztés melléklete az Egészségterv, mely szakmai anyagbodl kiemelendd, hogy a véros
lakossdganak népmozgalmi adatai a lakossag lassu csokkenésére utalnak, azonban a
szolgaltatasokat, az intézményi ellatdsokat az agglomeracios telepiilések lakoinak egy része itt
veszi igénybe. A varos lakossaganak korfaja a fejlett tarsadalmakra jellemzd, urna alaku. A
halalozasi adatok az orszadgos adatokhoz viszonyitva kedvezdbbek; a vezetd haldlokok tovabbra
is a keringési rendszer okozta haldlozds ¢és novekednek a légzdrendszerrel kapcsolatos
haldlokok. A megbetegedések gyakorisdga alapjan a magasvérnyomas, az ischaemids
szivbetegségek €s a lipoprotein anyagcsere rendellenességek vezetnek.

Az egészségmagatartas vizsgalatira az ,,Egészséges Debrecen” és az ,Elheté Debrecen”
kérddives felmérés tért ki, mely a taplalkozéssal kapcsolatos, valamint az élhetd varosra
vonatkozoan fogalmazott meg kérdéseket. A valaszok ismerete alapjan megallapithato, hogy a
lakossag jelentds része tulstilyos kategoridba sorolhatd, a megkérdezettek kevesebb, mint fele
mozog rendszeresen. A kdrnyezeti tényezok koziil a légszennyezettség €s a zajterhelés dominal,
ezek csokkentése tovabbra is feladat, folytatva az ivovizbiztonsagi, a zoldfeliilet novelési
programot, a kerékparathalozat fejlesztését, a szemléletvalto hulladékkezelést, -gazdalkodast.

Jelen Egészségterv javaslatokat is megfogalmaz, valamint kitér a nemzetkozi jogyakorlatok
bemutatasara is, az egészséget befolydsold tényezok pozitiv irdnyl valtoztatasa érdekében:

o cgészségfejlesztd €s egészségtudatossagot erdsitd, tematizalt lakossagi programok
megvaldsitasa,

e agyalogos kozlekedési mod helyzetének javitdsa, a gyaloglas népszerisitése,

e akerékparos kozlekedés helyzetének javitasa,

e sportolds gyakorisagara, ill. a fizikai aktivitds erdsitésére vonatkoz6 javaslatok,

e munkahelyi egészségfejlesztés 0sztonzése,

e ahdaziorvosok kapudri szerepének novelése,

e avaros levegdmindségének javitasa €s a zajterhelés csokkentése,

e csatlakozas a nemzetkozi egészségfejlesztési programokhoz.



Az Egészségterv megallapitasairol, a cselekvési lehetdségekrdl szakmai egyeztetések,
tervezések, adatelemzések, zajlottak, melyek eredményeként elindulhatott 2021 0szén a
,Mozdulj Debrecen!” program, amely az Onkorméanyzat, a Debreceni Egyetem
Népegészségiigyi Kara, a Debreceni Egyetem Klinikai Kozpont Debreceni Alapellatasi és
Egészségfejlesztési Intézete, valamint a Debreceni Sportcentrum Osszefogédséaval,
egylttmiikodésével jott 1étre. A kdzosségi mozgasprogramok szabadtéri tornara hivjak a varos
lakoit, melynek célja, hogy kortol, nemtdl, edzettségi szinttdl fiiggetleniil a mozgas
mindenkinek mindennapi szokdsava valjon. Az egészséges ¢életmod elérésében szakemberek
nyUjtanak segitséget személyesen és online is.

A kezdeményezés népszerlisége, az egyéves tapasztalat, a visszajelzések is megerdsitik azt,
hogy az Egészségterv részjavaslatainak kozosségalapu megvalositdsa az egyén szamara
jellemzéen motivalobb, eredményesebb, hatékonyabb.

Az Egészségterv az eldterjesztés melléklete, mely a véros honlapjadn elérhetévé valik a
bizottsagi dontést kdvetden.

Tekintettel arra, hogy az Egészségiigyi és Szocialis Bizottsag figyelemmel kisérheti az
egészséges varos kozosségi feltételeinek eldsegitése érdekében az erre vonatkozd mutatokat,
kiilonosen a megbetegedési és halalozasi mutatokat, valamint a varos kornyezet-egészségligyi
helyzetének alakulasat, kérem a tisztelt Egészségiigyi és Szocialis Bizottsagot, hogy az
eléterjesztést megtargyalni €s a hatarozati javaslatot elfogadni sziveskedjék.

Hatarozati javaslat

Debrecen Megyei Jogli Varos Onkormanyzata Kozgytilése Egészségiigyi és Szocialis
Bizottsaga az Intézményfeliigyeleti Osztaly vezetdjének elSterjesztésére az 1/2013. (1. 24.)
onkormanyzati rendelet 58. § (5) bekezdés b)-c) pontja alapjan

1./ megtargyalta és tudomasul vette a ,,Debrecen Megyei Jogi Varos Egészségterve” cimil
szakmai anyagban foglaltakat.

2./ Felkéri az Intézményfeliigyeleti Osztaly vezetdjét a Debrecen Megyei Jogl Varos
Egészségterve kozzétételére a www.debrecen.hu honlapon.

Hataridd: azonnal
Felel6s: Intézményfeliigyeleti Osztaly vezetdje

A hatarozat elfogadasa egyszerli tobbséget igényel.
Debrecen, 2022. november 10.

Malinké Agnes
osztalyvezetd
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