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Debrecen Megyei Jogu Varos Gyermekvédelmi Intézménye (tovdbbiakban: Intézmény) vezetdi,
valamint a Csalddok Atmeneti Otthona dolgozdi fontos feladatuknak tekintik, hogy az itt él&
csaladok otthonra és biztonsagra leljenek az atmeneti gondozds sordn. Ennek érdekében
foglaljuk egységes szerkezetbe az otthon életének és miikodésének legfontosabb szabdlyait, a
gyermekek és sziileik jogait, kdtelezettségeit.

A Hazirend a Csalddok Atmeneti Otthondban tartézkodd lakdk egyiittélésének alapvetd
szabalyait hatarozza meg.
I.
AZ OTTHON LAKONAK JOGAI

A gyermekek védelmérdl és a gydmiigyi igazgatasrdl sz6l6 1997. évi XXXI. térvény (tovabbiakban:

Gyvt.) biztositja, hogy a csalddok megismerjék jogaikat és elirja a betartandd kotelezettségeiket.

Ennek értelmében az Intézmény vezetditdl és valamennyi dolgozdjatdl tdjékoztatast kérhetnek és

kaphatnak az érdekl8d&k jogaikra és kotelezettségeikre vonatkozdan.

Az dtmeneti gondozas keretében a gyermeknek és sziil6jének joga van arra, hogy

1. allanddsagot, érzelmi biztonsagot nydijtd, ellatdsban, nemzetiségi, etnikai hovatartozasat,
vallasat figyelembe vevd szolgaltatasban részesiiljon,

2. a gyermek felzarkdztatd, tehetségfejleszté programokon, - sziildjével egyiitt — szabadidds
programokon, sport és kulturalis tevékenységekben vegyen részt,

3. iskolai tanulmanyokat folytathasson, érdeklédésének megfelel6 szakmat valaszthasson,

4. kulturdlt médon, szabadon kinyilvanithassa véleményét a biztositott ellatasrdl.

5. A csalddnak joga van az er8szak minden formaja elleni védelemre, az emberi méltésagot
biztositd banasmaddra,

6. személyes targyai birtokldsdara, 6rzésére,

7. adatai — jogszabdlyoknak megfelel§ — kezelésére,

8. személyes kapcsolatai dpolasara,

9. 0nalld élet kezdéséhez sziikséges tamogatasra,

10. panaszjog gyakorladsdra, ha Ggy érzi, hogy megsértették fenti jogait.

1.
A GYERMEKEK JOGAINAK VEDELME

1. A gyermeki jogok védelmét a gyermekjogi képviseld Iatja el, és segitséget nyujt a gyermeki
jogok megismerésében és érvényesitésében.

2. Segit panasz megfogalmazasaban, kezdeményezheti annak kivizsgalasat.

3. Agyermekjogiképvisel6: Dr. Kocsar Janka
Telefonszdma: 20/489-9568
Email-cime: kocsar.janka@obdk.hu
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.
A PANASZJOG ERVENYESITESENEK RENDJE

1. A sziilének és gyermekének joga van arra, hogy az 6t érintd lgyekben — kulturalt médon -
véleményt nyilvanithasson a Csalddok Atmeneti Otthona vezetdjénél vagy az
intézményvezetd-helyettesnél, akik kdtelesek eljarni a panaszos ligyben.

2. Amennyiben ez nem kielégit8, vagy Ugy érzi a panaszos, hogy tovabbi méltanytalansag érte,
illetve nincs megelégedve az eddig hozott dontésekkel, intézkedésekkel, az
intézményvezet8hodz fordulhat, aki 15 napon beliil kivizsgalja az ligyet, és irdsos értesitést kiild
annak eredményérdl.

Az intézményvezet6 a panasz kivizsgaldsa céljabdl az Erdekképviseleti Férumhoz fordulhat.

3. Az Erdekképviseleti Férum az intézményvezetSnél véleményt nyilvanithat a Csalddok
Atmeneti Otthondban €16 lakdkat érintd igyekben.

Javaslatot tehet az Intézmény alaptevékenységével Gsszhangban végzett szolgdltatasok
tervezésére, miikddtetésére, az ebbdl szarmazoé bevételek felhasznalasara.
Egyetértésijogot gyakorol a Hazirend jévahagydasanal.

A gyermekek, illetve sziileik panasszal élhetnek az elldtast érintd kifogdsok orvosldsa érdekében
az Erdekképviseleti Férumnal:
> jogaik sérelme esetén,
> kozOsségi magatartdst érintd problémakban,
> akozosséget veszélyeztetd egészségligyi és személyi higiénés dolgokban,
» azIntézmény dolgozdinak kdtelezettség-szegése esetén.
A panaszt irdsban barmikor be lehet nyujtani.
Széban meg lehet tenni személyesen vagy telefonon minden hénap:
» minden hénap harmadik hétf6jén 10.00 -12.00 dra kdz6tt,
a B6szoérményi Ut 68. szam alatti k6zpontban,
Farkas Agnes intézményvezet8nél,
telefonszama: 52/310-304

Az intézményvezetd, illetve az Erdekképviseleti Férum a panasz megtételét kdvet 15 napon beliil
értesiti a panaszost a vizsgalat eredményérdl.

Amennyiben 15 napon belil nem érkezik meg az értesités a vizsgalat eredményérél, vagy a
megtett intézkedéssel a panaszos nem ért egyet, az Intézmény fenntartéjdhoz vagy a
gyermekjogi képvisel6hoz lehet fordulni.

Iv.
A LAKOK KOTELESSEGEI

A Csalddok Atmeneti Otthona lakSinak azonos jogai és kitelezettségei vannak:

akar ng, akar férfi,

akkor is, ha mds a bdrszine,

akkor is, ha idegen nyelven beszé|,

akkor is, ha masként gondolkodik,

akkor is, ha mas a vallasa,

akkor is, ha id8sebb, vagy fiatalabb,

akkor is, ha erdsebb, vagy gyengébb,

ha mozgéssériilt vagy egyéb fogyatékossaggal rendelkezik, figyelembe
kell venni a red vonatkozé specialis jogokat is.

VVVVYVYVYVYY
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Ez azt jelenti, hogy tiszteletben kell tartani mindenkinek az:

emberi méltésagat,

nemzeti, etnikai, kulturalis hovatartozdasat,
vallasi meggy6z8dését,

véleményét,

tulajdonat,

személyes kapcsolatait,

titkait.

YVVYVVYYVYVY

Senkinek sincs joga gy banni massal, hogy ezeket megsértse.
Mindenkinek kotelezettsége:

1.

az otthonba kdélt6zéskor a Hazirend és a tlizvédelmi, balesetvédelmi szabdlyok megismerése,
azok betartasa,

az 6ngondoskoddsra torekvés,

egylittm(ikédés az Intézmény és a Csalddok Atmeneti Otthona dolgozéival az dtmeneti
gondozast szlikségessé tevd problémak megoldasa érdekében,

a Hazirend betartdsa, az egyiittélésre vonatkozd szabdlyok betartdsa, illetve a szabadlyok
megsértésével jard kévetkezmények vallaldsa,

a kérnyezet tisztan tartasa,

az otthonban lakd tobbi csaldd maganéletének tiszteletben tartdsa.

A sziil8knek tiszteletben kell tartaniuk gyermekiik és az otthonban laké minden mas gyermek
napirendjét, nyugalmat, személyiségét és mindenekfelett 3ll6 érdekeit.

A szlil6k sem szdval, sem tettel nem bantalmazhatjak sem sajat, sem mas gyermekét.
Mindenkinek kételessége a tobbi lakdval, az Intézmény és a Csalddok Atmeneti Otthona
dolgozdival a tisztelettudd, udvarias viselkedés. Tartézkodni kell a masokat sért8, durva vagy
tragar kifejezések hasznalatatdl.

V.
AZ EPULET HASZNALATANAK, TISZTANTARTASANAK RENDJE

A gyermekek és a csalddok biztonsaga érdekében az otthon bejarati kapujat allandéan zarva
kell tartani.

Személy és jarm(iforgalom csak az ligyeletes dolgozd tudta mellett torténhet.

A gyermekek egészségének védelme miatt, valamint a mddositott 1999. évi XLII. térvény
alapjan az intézmény egész teriiletén TILOS A DOHANYZAS.

Alkoholt, drogot, valamint olyan targyat, melynek birtoklasa térvénybe Gtkozik (pl. fegyver)
szigoruan tilos az otthonba behozni és ott tartani.

Tilos az otthonban alkoholt, drogot fogyasztani.

Alkohol, kabitészer hatdsa alatt senki sem tartdzkodhat az otthonban. Alkohol- és
drogproblémadval kizd6 lakd koteles a megfeleld szakemberrel egyiittmikédni ezen
problémajanak megoldasaban.

Alkoholos vagy kabitdszeres befolydsoltsag alatt allo, rendzavard, botranyosan viselkedd,
madsok nyugalmat zavard lakét az otthon ligyeletes dolgozdja felszdlitja, hogy hagyja el az
otthon teriletét, amig az alkohol vagy a kabitdszer hatasa el nem mdlik. Amennyiben a lakd
nem tesz eleget a dolgozd felszdlitasanak és tovabbra is botranyosan, mdsokat veszélyeztetd,
nyugalmat megzavaré mdédon viselkedik, az tigyeletes dolgozd a rend8rség kdzremdkddését
kérheti a lakd tavoltartasa céljabdl.

_
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Minden botranyos viselkedésrdl az lgyeletes dolgozd feljegyzést készit, az otthonvezetd
pedig irasban tajékoztatja viselkedése kdvetkezményeir6l. A masodik, botranyt okozd, masok
testi épségét veszélyeztetd, nyugalmat megzavard viselkedést kdvetben az intézményvezetd
megsziinteti a laké dtmeneti gondozasat.

8. Alakdsba gyulékony, mérgez§, szennyezd, egészségre kdros anyagokat bevinni, ott tarolni és
hasznalni tilos.

8. Szakember 3altal végzett érintésvédelmi és balesetvédelmi &tvizsgalast kovetben sajat
televizid, radid, elektromos hdaztartasi gép megfeleld mliszaki allapotban behozhaté az
otthonba.

9. Az otthonbdl engedély nélkiil az otthon tulajdonat képezd ingdsdgot kivinni nem lehet.

10. Kérjik, hogy a lakdszobaban villanymelegit6t, rezsét, kdvéfdzét, vasaldét, moségépet ne
haszndljanak, ezek haszndlatdra kiilon helyiség all rendelkezésre.

11. RAdidt, televizidt csak Ugy szabad hasznalni, hogy az a bentlakdk és a szomszédos épiiletben
lakék nyugalmdt ne zavarja. A napirendben rogzitett, pihenést szolgalé idépontokban
hangosan m(ikddd elektromos berendezést nem szabad ugy mikddtetni, ha az a szobdabdl
kihallatszik.

12. Etkezés:

A szllok, gyerekek étkezése az erre kijeldlt helyen térténik. Ehhez megfeleld bitort az Intézmény
biztosit.

A f8zés az otthon megfelelSen felszerelt konyhdjaban torténik, melyhez az Intézmény edényt is
biztosit. A haszndlt eszkdzok allapotanak meg6rzéséért és rendeltetésszerli haszndlatdért a
hasznalé anyagilag felelds.

A csecsemOk étkezése a szobdban torténik.

A szilének gyermeke elldtasardl tdvollétében, indokolt elfoglaltsdga esetén is id6ben
gondoskodnia kell, kivéve, ha el6zetes egyeztetés sordn jelzi az otthon csalddgondozdjanak, aki
megszervezi az ellatast.

A haszndlt edény mosogatdsa a konyhdban torténik, ahol a kozegészségiigyi eldirdsoknak
megfelel§ feltételek adottak.

Elelmiszereket tarolni csak a megfeleld higiénés rendszabdlyok betartdsaval, az otthon altal
biztositott szekrényben, illetve h(it6szekrényben lehet.

A konyhahaszndlat az ellatott csalddok nagysagatdl, a gyerekek életkoratdl, a szil6k
elfoglaltsagatdl fliggden valtozik.

13. Tisztalkodas, tisztalkodoé szerekkel val6 ellatas rendje:

A tisztalkodashoz sziikséges eszkozdket krizishelyzetben, tovabbd a kozds helyiségek
tisztantartasdhoz sziikséges tisztitdszert folyamatosan az otthon biztositja. A fiirdészoba a
gyermekek gondozdsahoz sziikséges minden targyi feltételt tartalmaz.

14. Takaritas rendje:
A szll8k sajat szobdikat és a kozds helyiségeket maguk takaritjdk. A kdzds helyiségek
tisztantartasahoz a takaritd szereket az otthon biztositja, melyet az otthonvezetd ad ki, sziikség
szerint. Az esti takaritdst 20.00-21.00 dra k6z6tt kell elvégezni.
A takaritas rendjét a havi beosztas irja eld, mely az otthon konyhdjaban, jél Iathatd helyen kertil
kifiggesztésre.
Fert6z8 betegség, vagy jarvdny esetén a fertStlenitésre vonatkozé orvosi rendelkezéseket,
ANTSZ utasitasokat a be kell tartani.

-,
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15. Higiénés rendszabalyok:

A gondozott gyermekek fiatal kordra vald tekintettel, kiilonds figyelmet kell forditani a higiénés
szabalyok betartdsara. Ebben a kérdésben a felvildgositds az otthonvezetd és a szildkkel
foglalkozé csaladgondozé feladata.

16. Textilidval, ruhazattal valé ellatas rendje:

Az otthonban a sziil6k és gyermekeik sajat ruhdikat hasznaljak. Hidnyos, vagy nem megfeleld
ruhdzat esetén az otthon a legsziikségesebb ruhazatot biztositja a gondozottjainak.

Az 3dtmeneti gondozottak részére az otthon agynemilit, tor6lk6z8t, konyharuhat sziikség szerint
biztosit. Ezek tisztantartdsardl az igénybevevd gondoskodik.

Az otthon altal biztositott ruhdzat, textilia az Intézmény tulajdona, annak atvétele, illetve leaddsa
csak a leltari targyak kezelésére vonatkozé szabadlyok betartasaval térténhet.

17. Egészségiigyi ellatas:

Az ellatottak orvosi-, véddndi ellatasa az otthon cime szerint illetékes haziorvosi rendel6ben vagy
a vélasztott csalddorvos, illetve gyermekorvos altal torténik.

Az otthonban az elsdsegélynylijtashoz sziikséges eszkdzdket, amennyiben azzal a szil§ nem
rendelkezik, az otthon dolgozdi biztositjak.

18. Az otthon berendezéseire vonatkozé szabalyok:

Az otthon altal rendelkezésre bocsatott k6zds vagy személyes berendezési, felszerelési targyakat
a szll6k, az ellatottak és dolgozdk kdtelesek dvni, és rendeltetésszerlien hasznalni.

A k6z06s haszndlati targyakért a lakdk egyiittesen felelnek.

A csalddgondozdk figyelmeztetik az elldtottakat a targyak helytelen haszndlatanak
kovetkezményeire.

Karesemény bekdvetkeztérdl az azt észlel6 személy koteles az ligyeletes dolgozdt értesiteni.

Szandékos karokozds esetén a Csalddok Atmeneti Otthona vezetSje vizsgalatot rendel el,
melyben tisztdzza a kdrokozd felel6sségét. A szdndékosan okozott kart az elkdvetd koteles
megtériteni.

Nyilvantartasi aron koteles megfizetni az Intézmény tulajdonat képezd olyan berendezési targyat
az a személy, aki nem tud elszamolni az atvett leltari targgyal, vagy azt szandékosan megrongdlta.

A hidnyzé és meg nem tériilt targyak értékét hatralékként tartja nyilvdn az Intézmény, és -
behajtds céljabdl — jelzi a fenntartd felé.

A lakdék tulajdondt képezd haszndlati targyak, készpénz megdrzéséért az otthon nem vallal
felel6sséget.
Személyes hasznalati targyak kore:

. ruhdzat (személyes sziikségletet meg nem haladé mennyiségben),

. tisztalkodasi és pipere felszerelés,

. gyermekjaték,

. a szildk szabadidds tevékenységéhez sziikséges targyak,

. gyermekek dltal hasznalt, megszokott, sziikséges targyak (pl. babakocsi, evéeszkdz, jaték
stb.),

. hdaztartasi eszk6zok,

. berendezési targyak.

o o
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19. A lakégyiilés:

Havonta az otthonvezet§ és az lgyeletes dolgozd részvételével lakdgytilésre kerdl sor, ahol
minden csaldd legaldbb egy feln6tt tagjdval képviselteti magat. A lakdgylilésen jegyz&konyv
késziil, amit a résztvevdk alairnak.

20. Rendkiviili események:
Az otthon teriiletén rendkiviili eseménynek szamit:

. az elldtottak haldlesete
. betorés

. tlizeset

. vizkar

. bombariadd

. baleset

Rendkiviili esemény esetén a legfontosabb - a gondozottak biztonsaga érdekében — a sziikséges
intézkedések megtétele.

Bettrés esetén a tényt észlel§ kdteles azonnal értesiteni a rend8rséget és az otthon vezetdjét.
Tlzkar, vizkar esetén az esetet észleld koteles azonnal értesiteni a tlizoltdsagot és az otthon
vezetdjét.

Halal esetén azonnal értesiteni kell az otthonvezetdt.
Bombariad¢ esetén azonnal értesiteni kell a rend6rséget és az otthonvezetdt.

Minden rendkiviili eseményrdl irdsos feljegyzés készil, amit iktatni kell. Az irdsos feljegyzés egy
példanyat, a megtett intézkedések leirdsaval egyltt meg kell kiildeni az intézményvezetének,
tovabbi intézkedés céljabdl.

VI.
A SZULOK GYERMEKGONDOZASSAL KAPCSOLATOS FELADATAI

—_

A sziilének/torvényes képviselének (tovabbiakban: sziil6) gondoskodnia kell gyermeke
gondozdsardl, nevelésérdl, étkeztetésérdl, egészségligyi ellatasardl. A szild feladata
tovabbiakban a gyermek életkordnak megfeleld oktatds biztositasa.

2. Kérjik a szll6ket, hogy mind az épiletben, mind az udvaron biztositsdk gyermekeik
felligyeletét.

3. Agyermekek biztonsaga érdekében a kapun Iévd gyermekzart dllandd jelleggel haszndlni kell.
4. Akertijatékokat a 3 év alatti gyerekek felligyelet nélkil nem hasznalhatjak.

A sziil8i felligyelet a hidnya a gyermek sulyos veszélyeztetését jelenti!
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VII.
AZ ELLATOTTAK ES HOZZATARTOZOIK KOZOTTI KAPCSOLATTARTAS SZABALYAI

A latogatas rendje

A sziil6ket és gyermekeiket minden nap délel6tt 09.00-12.00, délutan 15.00-18.00, nydron 15.00-
19.00 Ora kozott latogathatjak a hozzatartozdk a térsalgéban és az intézmény folyosdjanak arra
kijelolt teriiletén.

A bentlakd csalddokhoz érkezd vendégekrél az otthon ligyeletes dolgozdja értesiti az otthon
lakdjat.

A gondozottak — sajat kérésiikre és felel§sségiikre — kdzeli hozzatartozdjukat sajat szobdjukban is
fogadhatjak a fentebb megjeldlt id6pontokban.

Az otthon egyéb helyiségeibe — a mosdo kivételével — [atogatdt beengedni nem lehet.

Ha a gondozott nem kivanja hozzatartozdjat fogadni, a latogatd elkiildése az ligyeletes dolgozé
feladata, figyelembe véve a sziil6i felligyeleti jogokat.

Amennyiben a kozeli hozzatartozé ragaszkodik a bentlaké gyermek megldtogatasahoz, a sziild
beleegyezése esetén az lgyeletes dolgozd megoldast keres a gyermek és a kdzeli hozzatartozé
talalkozasanak lebonyolitasahoz.

A sziil8i kapcsolattartds lebonyolitasakor mindenkor a hatdsagi intézkedés az irdnyadd, annak
hidnydban az Intézmény kdzremiikddik a kapcsolattartas formdjanak, szabdlyainak kialakitasaban.

Az otthon lakéit bantalmazé fenyeget6, vagy az otthon rendjét zavard latogaté nem jéhet be az
intézménybe. Sziikség esetén az ligyeletes dolgozd felszdlithatja az otthon elhagydsara,
amennyiben a l3togatd nem tesz eleget a felszdlitdsnak, az Ugyeletes dolgozd értesitheti a
rendérséget.

Ha a szild ellen gyermeke vagy gyermekét neveld masik szll6 sérelmére elkdvetett
blincselekmény miatt bilintetdeljards van folyamatban, annak befejezéséig az otthonvezetd
megtagadhatja — a gyermek és az 6t nevel§ sziil6 tartézkodasi helyére vonatkozdan - a sziil6
tajékoztatasat, korldtozhatja a sziild irat-betekintési jogat.

A korlatozast a biintetdeljaras befejezésekor feliil kell vizsgalni.

Vil
TAVOZAS, TAVOLLET AZ OTTHONBOL

A Csalddok Atmeneti Otthona nyitott intézmény.
A gondozott szild és gyermeke az otthonbdl szabadon tavozhat, de az eltdvozasa idépontjardl,
id6tartamardl tajékoztatnia kell az Gigyeletes dolgozot.

Be nem jelentett vagy indokolatlan tavolmaradas veszélyeztetheti a gyermek ellatasat és
leroviditheti a csaldd elhelyezésének idGtartamat. 15 napon tuli, alapos ok (pld. kdrhaz,
szanatdrium) nélkili tavolmaradds az atmeneti gondozds megsziintetését vonja maga utan.

A gyermek veszélyeztetése vagy gyermekkel szembeni sziil8i kdtelesség elmulasztisa esetén az
otthon vezetlje értesiti az illetékes gydmhatdsagot a szilé - gyermeket veszélyeztetd -
viselkedésérdl.

_
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IX.
AZ ELLATAS MEGSZUNESE, MEGSZUNTETESE

1. Az ellatas megsziinése

Megszlinik az dtmeneti gondozas:
e ajogszabdlyban, illetve a megallapodasban megjeldlt idGtartam leteltével,
e vagy ajogosultsagi feltételek megsziinésével.
e Azonnali hatdllyal megsziinik az elladtds csalddtag vagy mas lakd bantalmazasa esetén.

2. Azellatas megsziintetése

e Az atmeneti gondozds megszlintetését kezdeményezheti a jogosult, illetve térvényes
képviseldje, melynek alapjan az intézményvezetd az ellatdst megsziinteti.

e 15 napon tuli, alapos ok (pld. kérhdz, szanatdrium) nélkili tdvolmaradas az dtmeneti gondozas
megsziintetését vonja maga utan.

e Azintézményvezetd megsziinteti az elldtdst a masodik irasbeli felszdlitassal, ha:
> abentlaké megszegi az otthon Hazirendjét,
» azegyiittélés szabalyait sulyosan sértd, botranyt okozé médon viselkedik,
» alkoholt fogyaszt az otthon teriiletén,
» ittas dllapotban botranyt okoz,
» agressziven viselkedik,
» csalddjat, masik lakdt vagy dolgozdt fenyeget,
» illetve ha 30 napon tuli téritési dijhatraléka van.

Az intézményvezetd az ellatas megsziintetésérdl, illetve annak a gondozott terhére réhatd
okardl, valamint a fellebbezés mddjardl irdsban értesiti a jogosultat, illetve a térvényes
képviseldjét.

Egyet nem értés esetén a jogosult, illetve torvényes képviselSje az értesités kézhezvételétdl
szamitott 8 napon belll a fenntartéhoz fordulhat. Ebben az esetben a fenntartd
hatdrozatdnak hatdlyba [épéséig az ellatast biztositani kell.

e Az intézményvezetd az 6nkéntesen igénybe vett, a sziildnek, nagykoru testvérnek nyujtott
ellatast megsziinteti, ha a sziil8, nagykoru testvér masok életét, testi épségét veszélyeztetd
magatartdst tanusit. Az intézményvezetd ezzel egyidejlileg értesiti a sziil§ lakéhelye, ennek
hidnydban tartézkodasi helye szerinti gyermekjoléti szolgaltatast nyujté szolgdltatdt, és
szlikség esetén hatdsagi intézkedést kezdeményez.

Ebben az esetben egyet nem értés esetén a jogosult, illetve torvényes képviseldje az értesités
kézhezvételétsl szamitott 8 napon belill a fenntartdhoz fordulhat, azonban a fenntartd
hatarozatanak hatdlyba [épéséig nem kell az ellatast biztositani.

IR
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X.
ALTALANOS NAPIREND

Kapunyitds: 5 érakor, ami a feln&ttek munkaidejétdl fliggéen mddosulhat
Reggeli: 6-9 6ra k6zott

Ldtogatdsi id6: 9-12 dra kdzott

Ebéd: 12-13 6ra koz6tt (a csaldd munkarendjétdl, elfoglaltsagatdl
fuggdben)

Csendes pihend: 13-15 dra k6z6tt

Ldtogatdsi id6: 15-18 dra kdzott

Vacsora, flirdés: 18-20 dra kozott

Alvds id6 kezdete: 20%°.

Kapuzdrds: 22°° drakor

Debrecen, 2017. januar 30.

Farkas Agnes
intézményvezetd
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