JEGYZOKONYV

mely késziilt az Ifjusdgi és Sportbizottsig 2024. junius 19-én megtartott rendes, nyilvianos
itléséril

Helve: Uj Viroshaza 103. tanicsterme (4026 Debrecen, Kalvin tér 11.)

Jelen 1évo bizottsagi tagok:
Becsky Istvan Gabor elnék
Varga Andras alelnok
Képosznyak Istvan

Dr. Papp Csaba

Szilagyi Edina

Vadon Balazs

Balla Péter

Banki Andras

Pakh Karoly

Egvéb jelenlévik:
Becsky Andras {igyvezetd (Debreceni Sportcentrum Kft.),
Dr. Hajdiné Dr. Csomos Andrea referens (Jogi Osztaly),
Dr. Csanady Edit csoportvezetd (Gazdalkodasi Féosztaly),
Meszner Gabriella (Debreceni Kabitoszeriigyi Egyezteté Forum).

Jegyzdékionyvvezetés céliabol: Kovidcs Istvan bizottsagi referens (Kulturalis Osztaly).

Mellékletek: meghivo, jelenléti iv, eldterjesztések, a 24/2024. (V1. 19.) ISB hatarozat melléklete.

Becsky Istvan Gabor: koszonti a bizottsag (ilésén megjelent tagokat. Megéllapitja, hogy a 13 tagn
bizottsaghol 9 fé jelen van, tehat a bizotisag hatdrozatképes. A nyilvanos iilést 14.00 orakor
megnyitja.

Szavazdsra bocsdtja a javasolt napirendet, melyet a bizottsdg 9 igen szavazattal, egyhangulag
elfogad.

A bizottsig az alabbi napirendi pontokat tarevalia:

1.) ..Az tnkormanyzat altal nyGjtandé csekély sszegii tdmogatdsokrdl szold 0} 6nkormanyzati
rendelet megalkotasa és egyes kapcsolodo dnkormanyzati rendeletek madositasa™ targyt kdzgyiilési
eloterjeszieés véleményezése

Elbterjesztd: Dr. Papp Laszlé polgdrmester

Ugyintézg: Dr. Papp-Palmai Eva, Dr. Hajduné Dr. Csomos Andrea, Dr. Szabo Sara Fanni

2.) . A Debreceni Sportcentrum Koézhasznt Nonprofit Kft. alapité okiratinak médositisa figyvezetd
valasztasara tekiniettel” targyt kozgyfilési el6terjesziés véleményezése

El6terjeszté: Sziics Laszlo, a Gazdalkodasi Foosztaly vezetdie

Ugyintézd: Dr. Raduly-Szabs Kinga

3.) A Civil, Kulturalis és 1fjiisagi ., Alap” felhasznalasara, valamint a Sportfeladatok tamogatasara
kiirt felhivasra palyazo alapitvanyok tamogatisarsl” targyn kdzgytlési eloterjesziés véleményezése
Eléterjeszté: Dr. Marosi-Récz Julianna, a Human Féosztaly vezetdje

Ugyintézd: Szabd Zsuzsa



4.) ,.Civil szervezetek 2023. évi beszamoldja az arverés nélkiil, kedvezményesen bérbe adott
helyiségekben sport és ifjlisagi teritleten folytatott tevékenységiikrsl” targya bizottsagi eldterjesztés
Eléterjeszt6: Szentei Tamds, a Kulturalis Osztaly vezetdie

Ugyintézé: Kovacs Istvan

5.) ..Beszamolé a Debreceni Kabitészeriigyi Egyeztet6 Forum 2023. évi tevékenységéro!” targyla
bizottsdgi elOterjesztés

Eléterjeszi6: Szentei Tamas, a Kulturalis Osztily vezettje

Ugyintézd: Pataki Zsuzsanna

6.) Egyebek
1./ napirendi pont: ,,Az dnkormanvzat altal nyujtandé csekély isszegii timosatisokrél szolé

uj onkormanvzati rendelet mesalkotisa és egves kapcesolédé dnkormdmvzati rendeletek
modositasa” targya kizeviilési eléterjesztés véleményezése

Becskv Istvin Gabor megéllapitia, hogy a kozgylilési eloterjesztéssel kapcsolatban kérdés,
hozzaszolds nincs. Felteszi a kérdést, ki tdmogatja , Az Onkormanyzat &ltal nytjtandd csekély
Osszegll tamogatisokrol szolé 0j 6nkorményzati rendelet megalkotdsa és egyes kapcsolodo
Onkorményzati rendeletek mddositasa” targyt  kozgylilési eléterjesztésben  és  annak
rendelettervezeteiben foglaltakat.

zavazds: a bizottsdg 9 igen szavazatial, egvhangiilag tdmogatja a kizgyfilési eldterjesztéshen és
annak rendeleftervezeteiben foglaltakat és az aldbbi hatdrozatot hozza.

20/2024. (V1. 19.) ISB hatarozat

Debrecen Megyei Jogit Viros Onkormanyzata Kozgyhlése Ifjusagi és Sportbizottsaga
a polgarmester eléterjesztésére az 1/2013. (1. 24.) dnkormdnyzati rendelet 57. § (2) bekezdés c) pont
cb) alpontja alapjan

1./ megtargyalta és elfogaddsra javasolja a Kozgylilésnek | Az onkorményzat altal nyljtando
csekély dsszegli tamogatasokrol szdlo 6nkormanyzati rendelet megalkotasa és egyes kapcsolods
onkormanyzati rendeletek  modositasa” targyn  kozgyllési  elbterjesztésben és  annak
rendeletiervezeteiben foglaltakat.

2./ Felkéri az Ifjusagi és Sportbizottsdg elnokét, hogy a bizottsdg hatdrozatirol a Kozgytilest
tajékoztassa.

Hatarido: 2024, junius 20.
Felel6s: az 1fjisagi €s Sportbizottsag elndke

2./ napirendi pont: ,,A Debreceni Sportcentrum Kizhaszni Nonprofit Kft. alapité okiratinak
modositiasa figyvezetd vilasztisdra tekintettel” targya kozgviilési eléterjesziés véleményezése

Becsky Istvdan Gabor jelzi, hogy nem vesz részt a szavazdson.

Becsky Andras: készoni a bizottsig elmilt 5 éves tamogatasdl, ¢s ha tovabbra is 6 fogja vezetni a
Debreceni Sportcentrum Kfi.-t, folytatni fogja a megkezdett munkat mind a létesitmények. mind a
rendezvények tekintetében.
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Beesky Istvan Gabor megallapitja, hogy a kézgytilési eléterjesziéssel kapcsolatban tovabbi kérdés,
hozzdszdlas nincs. Felteszi a kérdést, ki tamogatja ,,A Debreceni Sportcentrum Kézhasznu
Nonprofit Kft. alapfté okiratdnak modositasa tigyvezeté valasztdsara tekintette]” targyu kozgylilési
eldterjesztésben és annak hatdrozati javaslatdban foglaltakat.

Szavazds: a bizottsdg 8 igen szavazatial, egyhangiilag tamogatia a kozgyiliési elbterjesztéshen és
annak hatdrozati javaslatdban foglaliakat és az aldbbi hatdrozatot hozza:

21/2024. (V1. 19.) ISB hatarozat

Debrecen Megyei Jogu Varos Onkorményzata Kozgy(ilése Ifjusagi s Sportbizottsaga
a Gazdalkodasi F8osztaly vezetdjének eldterjesztésére az 1/2013. (1. 24.) dnkorményzati rendelet
61. § (3) bekezdés a) pontja alapjan

1./ megtargyalta és elfogadésra javasolja a Kézgytlésnek A Debreceni Sporteentrum Kézhasznu
Nonprofit Kft. alapité okiratdnak modositasa ligyvezetd valasztasara tekintetiel” targyt kozgytilési
clBterjesztésben és annak hatdrozati javaslataban foglaltakat.

2./ Felkéri az Ifjusagi és Sportbizottsig elndkét, hogy a bizottsdg hatdrozatarél a Kozgyiilést
tajékoztassa.

Hataridé: 2024, janius 20.
Felelis: az Ifjusagi és Sportbizottsag elnéike

dodok

3/ »A Civil, Kulturdlis és Ifjusigi ,,Alap” felhasznalasara, valamint a Sportfeladatok
tdmogatisira kiirt felhivasra pilyazé alapitvinyok timogatdsirél” targya kézgyilési
eléterjesztés véleményezése

Becsky Istvdn Gdbor megéllapitia, hogy a kozgyilési elbterjesztéssel kapcsolatban kérdés,
hozzaszOolds nincs. Felteszi a kérdést, ki tamogatja A Civil, Kulturdlis és Ijusagi WAlap”
felhasznalasara, valamint a Sportfeladatok tamogatasara kiirt felhivasra palyazo alapitvinyok
tamogatdsarol” targyn kozgylilési eléterjesztésben és annak hatarozati javaslatdban foglaltakat.

Szavazas: a bizottsdg 9 igen szavazartal, egyhangilag tamogatia a kozgyiilési elGterjesziéshen és
annak hatarozati javaslatdban foglaliakat és az aldbbi hatdrozatot hozza:

22/2024. (V1. 19.) ISB hatirozat

Debrecen Megyei Jogi Véaros Onkormanyzata Kézgytilése Ifjusagi és Sportbizottsaga
a Humén Foosztaly vezetSjének eloterjesztésére az 1/2013. (1. 24.) 6nkormanyzati rendelet 57. §(2)
bekezdés c) pont ca) alpontja alapjan

1./ megtargyalta és elfogaddsra javasolja a Kozgyitlésnek A Civil, Kulturalis és Ifjisagi ,Alap”
felhasznalasara, valamint a Sportfeladatok tamogatésdra kiirt felhivasra palyazd alapitvanyok
tamogatasardl” targyl kozgyilési eldterjesztésben és annak hatérozati javaslataban foglaltakat.

2./ Felkéri az Ifjusdgi és Sportbizottsig elndkét, hogy a bizottsag hatdrozatarol a Kazgyilést
tajekoztassa.

Hataridé: 2024. janius 20.
Felelos: az Ifjisagi és Sportbizottsag elnske
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4./ ,,Civil szervezetek 2023. évi beszamoléja az drverés nélkiil, Kkedvezményesen bérbe adott
helyiségekben sport és ifjisagi teriileten folytatott tevékenységitkrél” targyu bizottsagi
elfterjesztés

Becsky Istvian_Gabor megdllapitja, hogy a bizotisdgi elbterjesztéssel kapcsolatban kérdés,
hozzészélas nincs. Felteszi a kérdést, ki tamogatja ,,Civil szervezetek 2023. évi beszamoldja az
arverés nélkiil, kedvezményesen bérbe adott helyiségekben sport és ifjusagi teriileten folytatott
tevékenységiikrdl™ targyn bizotisdgi elterjesztésben és annak hatarozati javaslatdban foglaltakat.

Szavazds: a bizottsdg 9 igen szavazaital, egyhangulag tamogatja a bizotisdgi elbterjesztésben és
annak hatdrozati javaslatdban foglaltakat és az aldbbi hatdrozatot hozza:

23/2024. (VL. 19.) ISB hatirozat

Debrecen Megyei Jogt Véros Onkormanyzata Koézgytilése Ifjusagi és Sportbizottsaga

a Kulturélis Osztaly vezetdjének eldterjesztésére a 2011, évi CLXXXIX. térvény 13. § (1) bekezdés
4. ¢s 15. pontja, 107. §-a, a 240/2019. (XIL. 12.) hatérozat 4./ pont b./ alpontja alapjan, figyelemmel
a 311/1999. (XII. 16.) Kh. hatérozat, a 29/2006. (I1. 16.) O.h. és a 289/2008. (XI. 6.) O.h., tovabba a
20/2023. (V1. 21.) ISB hatdrozat 2./ pontjara

1./ elfogadja

a) a Békessy Béla Vivé Klub (székhelye: 4031 Debrecen, Tozsér u. 8.),

b} a Kortdrsak az Egészséges Fiatalokért Egyesiilet (székhelye: 4029 Debrecen, Viziorony u. 19.),
¢) a Loki Szurkolok Egyesilete (székhelye: 4029 Debrecen, Monti ezredes u. 3)

beszamolojat az dltala kedvezményesen bérelt ingatlanban folytatott tevékenységérdl és az ingatlan
hasznositasarol.

2./ Felkert az 1./ pontban felsorolt szervezetek vezetéit, hogy a bérleti szerzédésben meghatdrozott
idtartam alatt az Ifjisagi és Sportbizottsigot évente téjekoztassdk elézd évi tevékenységikrol és
szamoljanak be az altaluk hasznalt ingatlan hasznositasarél.

Hataridé: targyévet kdvetd év junius 30.
Felelés: a beszdmold elkészitéséért: az 1./ pont szerinti szervezetek vezetdi
az eldterjesztésért: a Kulturalis Oszidly vezetSje

3./ Felkéri a Kulturalis Osztaly vezet6jét, hogy a déntésrdl tajékoztassa az érintetteket.

Hataridé: azonnal
Felelds: a Kulturdlis Osztaly vezetdje

ek

5./ ,,Beszdmolé a Debreceni Kabitoszeriigyi Egyezteté Forum 2023. évi tevékenységéraol”
targyn bizottsagi eléterjesztés

Dr. Papp Csaba: 18 szervezettel dolgoznak egyiitt, és velik kézdsen — a varos tamogatdsa mellett —
sikeres munkdt végez a Debreceni Kabitoszeriigyi Egyezteté Férum. Debrecen egy kozepesen
fertdzGtt varosnak szamit egy eurdpai felmérés atapjan. Sok addikcioval foglalkoznak, 44
talalkozot, valamint két nagy eseményt szerveztek. mely kozil a ,Szenvedélyes Junialis” egy
hénapig tart, és probal megoldasi javaslatokkal szolgélni az érdekléddknek.

Egy 16 allandd munkatars segiti a mindennapi munkat, valamint kiemelendd Berényi Andras
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dldozatos munkdja is. Kéri a beszamol6 elfogaddsat.

Becsky Istvin Gabor megéllapitja, hogy a bizottsagi eléterjesztéssel kapesolatban tovabbi kérdés,
hozzaszolas nincs. Felteszi a kérdést, ki tamogatja a ,,Beszdmolé a Debreceni Kabitdszeriigyi
Egyeztetd Forum 2023. évi tevékenységérdl” targyt bizottségi eloterjesztésben és annak hatarozati
javaslatdban foglaltakat.

24/2024. (V1. 19.) ISB hatirozat

Debrecen Megyei Jogi1 Varos Onkormanyzata Kozgytilése Ifjisagi és Sportbizottséga
a Kulturdlis Osztély vezet6jének eldterjesztésére a 2011, évi CLXXXIX. torveny 13. § (1) bekezdés
4. €5 15. pontja alapjan, figyelemmel a 19/2023. (VL. 21.) ISB hatdrozatra

1./ elfogadja a Debreceni Kabitdszeriigyi Egyeztets Forum 2023. évi tevékenységérdl szolo
szakmai beszamoldjat a melléklet szerint.

2./ Felkéri a Debreceni Kébitoszeriigyi Egyezteté Férum elnékét, hogy készitse el a szervezet 2024.
€vi tevékenységérél sz616 beszamol6jat, valamint felkér a Kulturalis Osztdly vezetdjét, hogy a
beszdmoldt terjessze az Ifjlsag] és Sportbizottsag elé.

Hataridé: 2025, janius 30.

Felelos: a beszamol6 elkészitéséért: a Debreceni Kabitdszerligyi Egyezteté Férum elndke az
eloterjesztésért: a Kulturalis Osztély vezetdje

EE
6./ Napirendi pont: Egyebek

Becsky Istvdn Gibor: megallapitja, hogy az wEgyebek” targyl napirendi pontndl a bizottsag tagjai
részerdl kérdés, hozzdszolds nem vetddatt fel, ezért a napirendi pont targyaldsat lezarja.

%k

Az elnék megkdszéni a nyilvanos iilésen résztvevok megjelenését, megéllapitja. hogy t5bb kérdés,
¢szrevétel nincs. A nyilvanos iilést 14,08 érakor bezdrja.

A bizotisag ilésén Az onkormdnyzar dltal nydjiandd  csekély dsszegil tamogatdsokrdl szolo uj
Gnkormdnyzati vendelel megalkotdsa és egves kapcsolddo onkormdnyzati rendeletek médositisa”, |, A
Debreceni  Sportcentrum  Kizhaszni Nonprofit Kft. alapité okiratdnak modositdsa igyvezetd
valaszidasdra tekintettel”, illetve |, A4 Civil, Kulturdlis és Ifjusagi Alap” felhaszndldsdra. valamint a
Sporifeladatok tamogatdsdra kiirt felhivisra palydzo alapitvdnyok tdmogatisdrdl” napirendi pontként
tdrgyalt elbterjesztés a Debrecen Megyei Jogii Varos Onkormdnyzata Kézgyiilésének 2024, jiinius 20,
napjdn tartando ilésére szold kozgyiilési meghivoval keriilt meghiildésre, tovdabba az eléterjesztéseh
elekironikusan  elérhetéek  és  letolthetéek a hiip:/itmt.debrecen. u/bizotisagiulesek  internetes
elérhetdségen keres:zitil.

- K.m.f.
/’/ /
_~ - L7
_Becsky Istvan Gabor Varga Qndrés
- elnok alelnok







Az 1ilés kezdd) iddpontja:

O
\m Kl ¢ dra

Jelenlét jv
Késziilt; az Ifjusigi és Sportbizottsig 2024, junins 19-én megtartott rendes, nyilt iilésérl

Az llés befejezésénel iddponija:

ora

\m i ef )

Név

Aliifredy

Erkezert

Lltés kizhen
tivozotr

1

Uids kdizben
isszadrliezott

Tivazot

Ipazolis
{uz Elnak alifrisa)

Beesky Istviin Gibor
elntlg

e S SR —
——

/!

Varga Andras
alelntik

7

Kiposznyik Istvin
bizotisdgi lag

/

Komolay Szaboles
bizausagi tag

/v
/
/

/

Dr. Papp Csabn
bizotisdgi 1ag

/

Szildgyi Bdina
bizottsdpi tap

/

Vadon Balizs
bizotisani tap

Alexn Addm
bizolisini lag

Balla Péter
bizousigt 1np

Banli Andris
bizuvttsdp

Pakh Kiroly
bizolsagi tag

Hegediis Imre
bizoltsdgi tag

Vérlessy Balizs
bizotlsdui tag




AlHandé meghivottak:

Dr. Papp Laszlé polgarmester

Dr. Széles Diana alpolgirmester

Dr. Barcsa Lajos alpolgarmester

Balizs Alos alpolgirmester

Dr. Puskds Istvan alpolgdrmester

Dr. Szekeres Amal jegyzd

Dr. Fauszt Zoltan aljegyzd

Sziics Laszlo, a Goazdalkoddsi Fooszidiy vezerdje

Dr. Marosi-Racz Julianna, a Human Fooszlaly vezetdje

e

Szentei Tamds, a Kulturalis Oszialy vezetdje

Kovées Istvan bizottsapi referens
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DEBRECEN MEGYEI JOGU VAROS ONKORMANYZATA KOZGYULESENEK

Ifjusagi és Sportbizottsaga

MEGHIVO

Debrecen Megyei Jogt Viros Onkorminyzata Kézgyilésének 1fisigi és Sportbizottsiga 2024.
junius 19. (szerda) 14:00 6rakor kezd6ds, az Uj Vareshaza (Kalvin tér 11.) 103.
tanacstermében tartando rendes iilésére.

Napirendi pontok:

1

Az dnkormdnyzat altal nyujtando csekély dsszegii tdmogatasakrol sz016 1
onkormanyzati rendelet megalkotdsa és egyes kapcsolédd 6..karmanvzati rendeletek
modositasa

ElGterjesztd: Dr. Papp Laszlé polgdrmester
Ugyintéz§: Dr. Papp-Palmai Eva, Dr. Hajduné Dr. Csomds Andrea, Dr, Szabé Sara Fanni

A Debreceni Sporteentrum Kézhaszna Nonprofit Kft. alapitd akiratanak madositisa
Ugyvezetd valasztasara tekintettel

Elfterjesztd: Szlics LaszI0, a Gazdalkoddsi FSosztaly vezetdje
Ugyintéz6: Dr. Réduly-5zab6 Kinga

A Civil, Kulturdlis és Ifitisdzi Alap” felhaszndldsara, valamint a Sportfeladatok
tdmogatdsara kiirt felhivasra palyazo alapitvanyok timozatasardl

ElSterjesztd: Dr. Marosi-Récz Julianna, a Human Féosztaly vezetdje
Ugyintézé: Szabd Zsuzsa

Civit szervezetek 2023. évi beszamoldia az drverés nélkil, kedvezrményesen bérbe adott
helyiségekben sport és ifitisdgi teriileten folytatott tevékenysée(ikrs!

Elterjesztd: Szentei Tamas, a Kulturdlis Osztaly vezetdje
Ugyintézd: Kovdcs Istvan

Beszamold a Debreceni Kabitdszeriigyi Esyezietd Forum 2023, évi tevekenységerdi

ElSterjeszt@: Szentei Tamds, a Kulturalis Osztdly vezetdje
Ugyintéz§: Pataki Zsuzsanna
Meghivott: Berényi Andras, a Kabitdszerilgyi Egyeztetd Férum szakmai elndke

Egyebek

Osszes eldteriesztés letdltése

Debrecen, 2024 jinjus 14.

Beesky Istvin Gabor
Elndk




A 24/2024. (V1. 19.) ISB hataroza melléklete

SZAKMAI BESZAMOLO
A DEBRECENI KABITOSZERUGYI EGYEZTETO FORUM
2023. EVI
TEVEKENYSEGEROL



Bevezetd

A Debreceni Kabitdszerligyi Egyeztetd Forum (a tovabbiakban: KEF) 2002 6ta mikddik Debrecen
varosaban. Jelenleg 47 tagszervezete van.

A KEF szakmai munkdjat a jelenleg hatalyos ,Nemzeti Drogellenes Stratégia 2013-2020 Tiszta tudat,
jozansdag, klzdelem a kabitdszer-blin6zés ellen” cim( dokumentum alapjan, valamint a 2014. szeptember 16-
an elfogadott ,Tegylink kéz6sen!” Debrecen Megyei Jogu Varos atfogd stratégidja a szenvedélybetegségek
megel6zésére €s a szenvedélybetegek ellatasara 2014-2020 ciml dokumentumokban foglaltaknak
megfelel6en végzi. A stratégiai gondolkodas fontos eleme a Forum javaslattevd, koordinald funkcidjanak
ersitése, valamint az Onkormanyzati déntések, koncepciok 6sszehangolasa a helyi stratégiaban
megfogalmazott szakmai elvekhez.

A Forum szakmai tevékenységének valtozatlanul kitlizétt célja a varosban miikédé szenvedélybetegségek
megeldzése és ellatasa tertileten mikodd szervezetek, Debrecen varos lakossaga és Debrecen Megyei Jogu
Véros Onkormanyzata (a tovabbiakban: Onkormanyzat) kozétti parbeszéd €s egyuttmikodés erdsitése a
drogprobléma varosi szint(i kezelésérdl és a hatékonyabb szakmai koordinaciorol.

A KEF Koordinaciés munkacsoportja tartjia a kapcsolatot az Onkormanyzattal, illetve az illetékes
osztalyokkal. A KEF kézgylilésére sziikség szerint, de legaldbb évente egy alkalommal kertl sor. A KEF
koordinacids feladatait a Csomadpont Iroda latja el, egyttm(ikddve a Kulturalis Osztaly referensével.

Debrecen a varosi drogstratégidjaban 2003-ban ajanlasként fogalmazta meg, hogy sziikség van a
varoshan egy olyan iroda létrehozasara, amely a KEF mikédését tamogatja a napi szervezési feladatok
soran. 2004 nyaran a varos létrehozta a Csomdpont Drogprevencids Informéacids Irodat (a tovabbiakban:
Csomapont Iroda), mely szervezetileg a Debreceni Mivelddési Kozpont és Ifjusagi Haz Nonprofit Kft. részét
képezi. a Simonffy utca 21. szam alatt. 2007-2016-ig a Csomodpont Iroda vezetGje Gesztelyi Tamas
mentalhigiénés szakember volt. Az Ifjisagi Haz lgyvezetdje Haldsz D. Janos erre a munkakérre 2017
aprilisdban Meszner Gabriellat vette fel, aki jelenleg is az iroda vezetdje.

Az irodavezet( feladatai: folyamatos kapcsolattartas a szervezetekkel, intézményekkel és az énkormanyzat
szerveivel. Kiemelked6 feladat még az informaciogyijtés és szolgaltatds, a palyazatfigyelés. A sajat honlap
debkef.hu szerkesztése, az orszagos KEF honlap kef.hu Debreceni KEF-re vonatkoz6 tartalmanak kezelése,
és a KEF facebook oldal aktudlis tartalmakkal valé megtoltése is.

Ezeken az internetes feliileteken hasznos informéaciokat kinalunk szakembereknek, fiataloknak és
szlléknek, de szivesen latunk mas, a téma irant érdekl6dét is. Szivesen fogadjuk az egyéb véleményeket,
javaslatokat, visszajelzéseket a Csomdpont Iroda e-mail-cimén. A fenti teendék egyben a kozvélemény
formalasara is alkalmat adnak megfelel6 médiatdmogatas mellett, melyet folyamatosan biztositanak a KEF
szamara a helyi és az orszdgos médiumok.



A KEF altalanos feladatai, tevékenységei:

Szoros egyuttmiikodés eldsegitése a KEF tagszervezetei kozott.

A varosi drogstratégiaban megfogalmazott drogprevencids iranyelvek képviselete, megvaldsulasanak
segitése.

A kozoktatasi intézmenyekben folyd prevencids munka segitése, koordindlasa a jelenleg hatalyban Iév
nemzeti k6znevelésrdl szald torvény figyelembevételével.

Hozzaférhetd adathazis, részletes készitése a varosban miikddd prevencios munkat végzé szervezetekrdl.
Jol mikaodtethetd kapcsolattartasi metddus kidolgozasa a prevencios munkat segitd kiilonbdz8, mas tertileten
dolgozd szakemberekkel.

Kapcsolat kialakitasa és tartasa a helyi médiaval. Kit(izétt cél: a KEF prevencids tevekenységérdl korrekt,
széles kor( és id6ben torténd tajékoztatas a lakossag felé.

A prevencidval 6sszefliggd, rendszeres palyazatfigyelés, a célcsoportok figyelmének felhivasa,
segitségnyuijtas a palydzatok elkészitésében, benyujtasaban.

A prevencids munkat segitd, azzal 6sszefligg6 szakanyagok dsszegydijtése, folyamatos bévitése, az
érdekl6dok szamara elérhetoveé tétele.

Prevencios tevékenységek, rendezvények szervezése., abban vald segitségnyujtas.

KEF tarsadalmi elnéke: Dr. Papp Csaba tanacsnok
KEF szakmai elndke: ~ Berényi Andras klinikai és addiktoldgiai szakpszicholdgus
KEF koordinatora: Meszner Gabriella koordinator



KEF 2023. évi tevékenységei

A Debreceni KEF tevékenységei kozé tartoznak a: szakmai mihelyek, konferenciak, megbeszélések,
munkacsoportok, rendezvények, anonim csoportfoglalkozasok, egyéni tanacsadasok. Ezekbdl 2023-ban 44
valdsult meg, melyen belll havi szinten tébbalkalmas projekt is volt. Kiemelkedd, orszagosan egyedulallé a
Jozansag Napja kétnapos rendezvényiink, mely idén XI. alkalommal valésult meg. Szintén fontos eleme a
KEF tevékenységének a Szenvedélyes junidlis, mely eben az évben 18 szervezettel egyittmdkédve, egy
hdnapon ativel§ szakmai -és alternativ programokkal hivta fel a figyelmet a megelézésre.

Idépont: 2023. 01. 11 -t6l, minden szerdan

Anonim tulevék csoportja

Helyszin: Csomdpont Drogprevencids Informéaciés Iroda
DEMKI Ifjusagi Haz Debrecen 4025 Debrecen, Simonffy u. 21.
Résztvevok: 4-8 f6 / alkalom

ldépont: 2023. 01. 27.

Koordinacios munkacsoport: 2023. évi litemterv egyeztetése
Helyszin: Csomopont Drogprevencios Informacios Iroda
DEMKI Ifjus&gi Haz 4025 Debrecen, Simonffy u. 21.
Résztvevok: 3 f6

Idépont: 2023. 02. 07.

KEF-MOSZ-PRIZMA munkacsoport

Helyszin: Csomopont Drogprevencios Informacios Iroda
DEMKI Ifjusagi Haz 4025 Debrecen, Simonffy u. 21.
Résztvevik: 4 f6

I[dépont; 2023. 03. 30.

XI. Jozansag Napja els6 megbeszélés

Helyszin: Forras Lelki Segit6 Kézpont 4031 Debrecen, Angyalféld tér 11.
Résztvevok: 10 f6

Idépont: 2023. 04. 13.

XI. J6zansag Napja masodik megbeszélés

Helyszin: Forras Lelki Segit6é Kozpont 4031 Debrecen, Angyalféld tér 11.
Résztvevok: 10 f6

Idépont: 2023. 04. 26.

"Elményalapui prevencié Kébanyan" cimi Budapest X. keriileti KEF konferencia
Helyszin: online — google meet

Résztvevd: Meszner Gabriella koordinator

I[dépont: 2023. 05. 04.

2023. évi Szenvedélyes junidlis programsorozatanak megbeszélése
Helyszin: DEMKI Ifjusagi Haz 4025 Debrecen, Simonffy u. 21.
Résztvevok: 10 f6



ldépont: 2023. 05. 12.

XI. J6zansag Napja

Helyszin: DEMKI Ifjusagi Haz 4025 Debrecen, Simonffy u. 21.
Résztvevik: 95 6

l[dépont: 2023. 05. 13.

XI. Jozansag Napja

Helyszin: Szent Csalad Plébania 4031 Debrecen, Holld LaszI6 sétany 1.
Résztvevok: 46 6

l[dépont: 2023. 06. 02.

Koordinacids munkacsoport

Helyszin: Csomdpont Drogprevencios Informécios Iroda
DEMKI Ifjusagi Haz 4025 Debrecen, Simonffy u. 21.
Résztvevdk: 3 f6

l[dépont: 2023. 06. 02.

Nyérkdszonté MOSZ Csaladi Nap

Helyszin: De Centrum 4024 Debrecen, Viztorony u. 9-11.

Magyar Okumenikus Segélyszervezet Szocialis és Fejleszté KGzpont Debrecen
Résztvevok: 55 f6

Idépont: 2023. 06. 02.

ROVER koncert

Helyszin: DEMKI Ifjusagi Haz 4025 Debrecen, Simonffy u. 21.Galéria 21
Résztvevik: 65 f6

l[dépont: 2023. 06. 03.

Szenvedélyes junidlis 2023 sajtotajékoztato
Helyszin: Arany Janos tér 4027 Debrecen
Résztvevok: 35 6

Idépont: 2023. 06. 03.

Libakerti Csaladi nap

Helyszin: Arany Janos tér 4027 Debrecen
Mozdulj Libakert Egyesiilet

Résztvevik: 150 f6

l[dépont: 2023. 06. 03.

Emlékfa-lltetés, emléktabla elhelyezésével

Helyszin: Szent Csalad Plébania 4031 Debrecen, Holld L&szI6 sétany 1.
Debreceni NagyerdGért Természetvédelmi és Kulturalis Egyesiilet
Debreceni Kabitdszerligyi Egyezteté Forum, Forras Lelki Segit6 Kzpont
Résztvevok: 40 6



l[dépont: 2023. 06. 03.

Gyere ki a térre! Csaladi nap

Helyszin: 4031 Debrecen, Angyalféld tér 11.
Forras Lelki Segité Kézpont

Résztvevdk: 250 6

l[dépont: 2023. 06. 03.

Dr. Fodor Réka: Misszi6 Afrikaban

Helyszin: Karakter 1517 kényvesbolt és Kavézo 4026 Debrecen, Emlékkert
Debrecen-Nyiregyhazi Egyhazmegye

Résztvevik: 50 f6

Idépont: 2023. juniusban

Mozdulj, Debrecen! ( gerinctorna, joga, sz(rés, frissit torna, szivbarat séta)

Helyszin: a varos t6ébb pontjan

Debrecen Megyei Jogu Varos Onkormanyzata, Debreceni Egyetem Népegészségiigyi Kara,
Debreceni Alapellatasi és Egészségfejlesztési Intézet, Debreceni Sportcentrum-Sportiskola
Résztvevdk: cca. 800 6

l[dépont: 2023. 06. 07.

T6bb, mint egy kép - kiallitasmegnyitd

Helyszin: DEMKI Ifjisagi Haz 4025 Debrecen Simonffy u. 21.Galéria 21
DEMKI, Kreativ Rajzsuli Debrecen

Résztvevok: 160 f6

Idépont: 2023. 06. 08.

Live in Life! — vetélkedd

Helyszin: Szent J6zsef Ovoda, Altalanos Iskola Gimnézium és Kollégium
Forras Lelki Segit6 Kdzpont

Résztvevok: 30 f6

l[dépont: 2023. 06. 09.

Hoffmann Kata: Lathatatlan arvak kényvbemutatd
Helyszin: Unnepi Kényvhét Debrecen — Libri Kényvesholt
Méliusz Juhasz Péter Kényvtar

Résztvevdk: 40 6

l[dépont: 2023. 06. 10.

Ez az a nap! — KEF informécids sator
Helyszin: Nagyerdei Stadion zéldterilet
Résztvevok: 65 f6

Idépont: 2023. 06. 14.

Digitalis gyermekvédelem aktudlis kihivasai

Helyszin: DEMKI Ifjusagi Haz 4025 Debrecen, Simonffy u. 21.
Debreceni KEF, DEMKI Ifjlisagi Haz

Résztvevlk:  el6adas: 34 f6 workshop: 25 f6



Idépont: 2023 juniusaban minden hétfén, szerdan

Ismerd meg a retrd gombfoci vilagat! — nyilt napok

Helyszin: DEMKI Ifjusagi Haz Debrecen 4025 Debrecen, Simonffy u. 21., Kisgaléria
DEMKI, Debreceni Sport Club — Futmesa Debrecen Hungary

Résztvevok: 25 6

l[dépont: 2023. 06. 16., 23., 30.

,Moonshine” -éjszakai artalomcsokkentd sportprogram
Helyszin: Piac és Simonffy utca keresztez6dése
Lelkierd Fiatalon a Fiatalokért Egyestilet

Résztvevok: cca. 120 f6

I[dépont: 2023. 06. 21.

Katedra Szinhazi Mihely: ,Szenvedélyes pillanatok” — improvizacios jatékok €s jelenetek
Helyszin: B8 probaterem 4024 Debrecen, Batthyany u. 8.

Katedra Szinhazi Mihely

Részvevik: 25 f6

Idépont: 2023. 06. 22.

Az iskola lehetéségei a drogprevencios munkaban

Helyszin: DEMKI Ifjusagi Haz 4025 Debrecen, Simonffy u. 21.
Debreceni KEF, DEMKI

Résztvevok: 38 f6

I[dépont: 2023. 06. 22.

Koordinacids munkacsoport: varhato feladatok, programok egyeztetése
Helyszin: Csomdpont Drogprevencids Informaciés Iroda

DEMKI Ifjusagi Haz Debrecen, 4025 Debrecen, Simonffy u. 21.
Résztvevok: 3 f6

Idépont: 2023. 06. 26.
Parkerdei séta szakvezetéssel
Helyszin: Debreceni Parkerd
Természettar, Debreceni KEF
Résztvevik: 50 6

l[dépont: 2023. 07. 19 - 23.

Be Free Artalomcsokkentd sator mikddtetése Lelkierd Fiatalon a Fiatalokért Egyesiilet
Helyszin: Campus Fesztival Debrecen — Nagyerdd

Lelkierd Fiatalon a Fiatalokért Egyestilet

Idépont: 2023. 07. 21.

Informacids sator miikadtetése Magyar Okumenikus Segélyszervezet
Helyszin: Campus Fesztival Debrecen — Nagyerd6

Résztvevok: 88 f6



l[dépont: 2023. 09. 01., 08., 15.

,Moonshine” -éjszakai artalomcsokkentd sportprogram
Helyszin: Piac és Simonffy utca keresztezddése
Lelkierd Fiatalon a Fiatalokért Egyesiilet

Résztvevik: cca. 110 f6

I[dépont: 2023. 09. 05.

Koordinacios munkacsoport

Helyszin: Csomdpont Drogprevencids Informéaciés Iroda
DEMKI Ifjusagi Haz Debrecen 4025 Debrecen, Simonffy u. 21.
Résztvevik: 2 f6

ldépont:: 2023. 09. 13.

KEF munkacsoport — Debreceni JavitGintézet

Helyszin: Csomdpont Drogprevencios Informacios Iroda
DEMKI Ifjis&gi Haz Debrecen 4025 Debrecen, Simonffy u. 21.
Résztvevok: 3 f6

Idépont: 2023. 09.18.
Szervezeti egytittm(ikodés elmélyitése szakmai mihely I. — Drogambulancia bemutatasa

Helyszin: Drogambulancia I.4031 Debrecen Bartok Béla (it 3.
Gyermekpszichiatria i. épllet fsz. 53. a.
Résztvevok: 12 6

l[dépont: 2023. 10. 11.

Digitalis gyermekvédelem aktudlis kihivasai

Helyszin: DEMKI Ifjusagi Haz 4025 Debrecen, Simonffy u. 21.
Debreceni KEF, DEMKI Ifjlisagi Haz

Résztvevok:  elbadas: 28 f6 workshop: 14 {6

l[dépont: 2023. 10. 12.

Debreceni KEF kutatas el6készitése

Helyszin: Debreceni Tankerileti Kézpont hivatalos helyisége (Debrecen, Kalvin tér 11., Il. emelet)
Résztvevok: 5 f6

Idépont: 2023. 10.16.
Szervezeti egy(ittm(kdodés elmélyitése szakmai mdhely Il. - Drogambulancia bemutatasa

Helyszin: Drogambulancia I.4031 Debrecen Bartok Béla (it 3.
Gyermekpszichiatria i. éplilet fsz. 53. a.
Résztvevok: 12 f6

ldépont: 2023. 11. 14.

Alacsonykliszobli szolgdltatas tapasztalatai — Beszamold a Campus Fesztivalon mikddtetett ,Be Free”
artalomcsokkentd sator €s a ,Moonshine” éjszakai sportprogram tapasztalatairdl.

Lelkierd Fiatalon a Fiatalokért Egyestilet, Debreceni KEF

Helyszin: DMJV Polgarmesteri Hivatala 4025 Simonffy u. 2/a

Résztvevok: 8 f6



Idépont: 2023. 11. 14.

Koordinacids munkacsoport

Helyszin: Csomdpont Drogprevencios Informécios Iroda
DEMKI Ifjusagi Haz Debrecen 4025 Debrecen, Simonffy u. 21.
Résztvevdk: 3 f6

l[dépont: 2023. 11.20.
Szervezeti egytttmikodés elmélyitése szakmai mihely Il. — Drogambulancia bemutatasa

Helyszin: Drogambulancia .4031 Debrecen Bartok Béla (it 3.
Gyermekpszichiatria i. €pilet fsz. 53. a.
Résztvevdk: 9 f6

l[dépont: 2023. 11-12. hénap

Jovatételi program a Hajdu-Bihar megyei Biintetés-Végrehajtasi Intézetben
Helyszin: Hajdu-Bihar Varmegyei Biintetés-Végrehajtasi Intézet
Résztvevok: 100 f6

I[dépont; 2023. 12. 04.

Gyermekjoléti munkacsoport

Helyszin: DMJV Csalad- és Gyermekjéléti Kozpontja 4027 Debrecen, Thomas Mann u. 2
Résztvevok: 3 f6

ldépont; 2023. 12. 13.

KEF kozgydlés

Helyszin: DEMKI Ifjisagi Haz Debrecen 4025 Debrecen, Simonffy u. 21., Galéria 21
Résztvevok: 19 f6



Szakmai programok és konferenciak

2023. 05. 12-13.
XI. J6zansag Napja
Résztvevik: 141 f6

A 2001-ben alakult Debreceni Kabitoszerigyi Egyezteté Forum és Forrds Lelki Segitd Kézpont kézdsen
szervezte meg XI. alkalommal a J6zansag Napja elnevezési rendezvényt, Debrecenben 2023. majus 12-13-
an. A szakert6k becslése alapjan hazankban 800 ezer és egymillio kozé tehet6 az alkoholproblémakkal kiizd6
emberek szama, és mintegy 100 ezer fogyasztot érint a kabitdszer-fliggdség.

A 2 napos program célja -mely orszagosan egyed(ilallo kezdeményezés-, hogy felhivja a helyi trsadalom
figyelmét, arra, hogy van gyogyulas, van kiut a szenvedélybetegségekbdl.

Majus 12-én pénteken 08:30-t6l a Debrecenben mikodd 6nsegitdé csoportok nyitott Glésein, illetve a
Debrecenben mikodd segité intézmények, szervezetek bemutatkozasan vehettek részt az érdeklédok a
Debreceni M(vel6dési Kozpont és Ifjusagi Haz (DEMKI) 4025 Debrecen, Simonffy u. 21. szam alatt.

Majus 13-an szombaton 9 és 15 ora kdzétt a Szent Csalad Plébanian (4031 Debrecen, Holld LaszI6 sétany 1.)
az 6nsegité csoportok beszamoldira, bizonysagtételekre, valamint szakmai kerekasztal beszélgetésre kertilt
sor, melyek célia egymas megismerése és az egyittmikodeés erdsitése. A délel6tt soran a torténelmi
egyhazak képvisel6i kézosen megemlékeztek a szenvedélybetegség aldozatairdl és imadkoztak a
csaladtagokért a szabadultakért és a gydgyultakért.

A program célja, hogy felhivja a kézvélemény és a dontéshozok figyelmét arra, hogy a
szenvedélybetegségek és az ezekbdl kovetkezé egészségligyi, szocidlis és tarsadalmi problémak kezelése
mindenkinek kozos feladata a varosunkban.

Foté a programrdl: (tovabbi fotok: https://www.facebook.com/debkef )
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xJONAPS

OKUMENIKUS
SEGELYSZERVEZET

A Forras Lelki Segito Koézpont a Debreceni Kabitoszeritigyi Egyeztetd Forummal kozosen 11. alkalommal
szervezi meg a Jozansag Napja elnevezésii rendezvényét.

Erintett vagy a szenvedélybetegségben?
Erdekel a téma?
Ha igen, varunk majus 12-én, pénteken, 08:30 - 12:30 6ra kozott rendezvényiinkon.
Helyszin: DEMKI Ifjusagi Haz, 4025 Debrecen, Simonffy utca 21.

08:30 - 9:00 Regisztricio
09:00 - 09:10 Megnyitd - Dr. Papp Csaba a KEF tirsadalmi elndike, tandesnok:

Berényi Andris KEF szakmai elnike
Helyszin: Nagyterem

09:20 - 10:20 Nyitott tilések:

Anonim Alkoholistik csoportja (AA)
Helyszin: Zild terem

Keskeny-uton Jozanul
Helyszin: Kék terem

Gamma-GT
Helyszin: Csomopont iroda

Alkoholbetegek Hozzatartozoi Csoportja (Al-Anon)
Helyszin: Nagyterem

Szerencsejatékosok Csoportja (GA)

Helyszin: Feheér terem

10:20-11:20 Nyilott tilések:

Forduldpont Szenvedélybetegek Rehabilitacids Intézménye
Helyszin: Z61d terem

Induldpont Tamogatott Lakhatds, Portage csoport
Helyszin: Kék terem

Anonim Thlevok Csoportja (OA - evési problémikkal foglalkozé tizenkét 1épéses csoport)
Helyszin: Fehér terem

Reformitus Iszdkosmentd Misszio (Kékkereszt)
Helyszin: Nagy terem

11:30 - 12:30, Osztalytalalkozé a felépiilésink atjan™
Helyszin: Nagyterem

12:30 A program zardsa

A nyitott tilésekre vald jelentkezéseket majus 10-ig a www_[orraslelkisegitokozpont.hu oldalon 1évé jelentkezési lapon virjuk.
Tovabbi informiciok: Fekete Lajos. Kotin Gergely, Holeezné Lorinez Timea, Vetési Ildiko Telefon: +36-52-428-004

Egytittmiikisdo partnerek:
Debreceni Kabitoszerligyi Egyeztetd Forum (KEF),
DEMKI Ifjusagi Haz Debrecen,
Forrds Lelki Segitd Kozpont,
Magyar Okumenikus Segélyszervezet (MOSZ) PRIZMA Komplex Drogprevencios program
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+ JONAP ' B
X1. Jézansag Napja

SEGELYSZERVEZET

A Forras Lelki Segité Kozpont a Debreceni Kabitoszeriigyt Egyezteté Forummal kdzgsen 11. alkalommal
szervezi meg a Jozansag Napja elnevezésii rendezvényét.

Erintett vagy a szenvedélybetegségben?
Erdekel a téma?
Ha igen, varunk majus 13-4n, szombaton 09:00 - 15:00 éra kozott rendezvényiinkan.
Helyszin: Szent Csalad Plébania, 4031 Debrecen, Holl6 Laszlé sétany 1.

. 9:00 - 9:30 Regisztracio

. 9:30 - 09:50 Koszontd: Kalman Jozsef plébanos
Megnyitd: Dr. Papp Csaba a KEF tarsadalmi elndke, tandcsnok

. 10:00 - 12:00 Ismerjiik meg egymast!
Bizonysagtételek, onsegitd csoportok, intézmények tapasztalatcseréje:
Alkoholbetegek Hozzatartozoi Csoportja, Anonim Alkoholistak, A Tevékeny Szeretet Kozossége
(szenvedélybetegek nappali intézménye), Baptista Tevékeny Szeretet Misszi6 (szenvedélybetegek nappali
intézménye), Fordulopont Szenvedélybetegek Rehabilitacios Intézménye, Forras Lelki Segitd Kozpont,
Gamma-GT, Indulépont Tamogatott Lakhatas Intézménye, Keskeny-titon jozanul, Magyar Kékkereszt
Egyesiilet Debreceni Csoportja, Magyar Okumenikus Segelyszervezet, Portage csoport, ,,Segitd Keéz”
Lelkisegély Telefonszolgélat, Szerencsejatokosok Csoportja bemutatkozésa.

. 12:00 - 12:30 Megemlékezés a szenvedélybetegség aldozatairol, imadsag az élokért, a szabadultakért és a
gyogyultakért

. 12:30 - 13:30 Kozos ebéd

. 13:30 - 14:50 Forum - Kerekasztal beszélgetés: Mit mond a szakember?
Téma: Minnesota-modell helye a debreceni addiktologiai ellatasban

. 14:50 - 15:00 A program zarasa

Enekvezetés: 7Hang dicséitd csoport

A nyitott iilésekre valo jelentkezéseket méjus 10-1g a www.forraslelkisegitokozpont.hu oldalon 1évo
jelentkezési lapon varjuk.

Tovabbi informaciok: Fekete Lajos, Kotan Gergely, Holeczné Lérincz Timea, Vetési Ildiko
Telefon: +36-52-428-004

Egyiittmikddo partnerek:
Debreceni Kabitoszeriigyi Egyezteté Forum (KEF),
DEMKI Ifjusagi Haz Debrecen,
) Forras Lelki Segité Kozpont,
Magyar Okumenikus Segélyszervezet (MOSZ) PRIZMA Komplex
Drogprevencids program
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2023. 06. 02 - 06.07.30.
A Kabitészer ellenes vilagnaphoz kapcsol6dé programsorozat, a 2023. évi Szenvedélyes junialis
szakmai és alternativ programjai

Az ENSZ 1987-es hatarozata alapjan a kabitoszer elleni kiizdelem nemzetkézi napjat 1988. junius 26. dta
évente ezen a napon tartjdk meg vilagszerte. Ehhez a vilagnaphoz kapcsolddik Debrecen varosaban
megrendezett programsorozatunk, a Szenvedélyes junidlis. A Debreceni Kabitoszerligyi Egyezteté Forum
tagszervezeteinek, kulturalis, egészséglgyi, civil, allami, egyhdzi szervezeteknek Ujabb Gsszefogasanak
készdnhetden valdsult meg a rendezvénysorozat.

A program cé€lja a sz€les korii tarsadalmi 6sszefogas és figyelemfelhivas a problémak Gssztarsadalmi
szinten torténd kezelésére. Fontos az 6nkormanyzati, civil, egyhazi és kézintézmények, bevonasa a fliggéségi
problémak megel6zésébe és kezelésébe. A résztvevik altal szervezett programok céljainak egységesitése,
kéz6s célok megfogalmazésa, taldlkozasi pontok kialakitdasa. A fliggéség, mint folyamatosan er6s6dd
tarsadalmi probléma tudatositidsa a szocidlis rétegek kozott; a kézosségi csoportok bevonasa a kozOs
problémamegoldasba.

Mas alternativak lehet6ségének feltarasa, el6térbe helyezése. A szakmai programok mellett, a megelézés
teriletén olyan alternativak népszer(sitése is el6térbe kertilt, ahol a fiatalok, a szamukra megfelelé
kikapcsolodasi format megtaldlhatjék a fliggéséget okozd terliletek helyett.

A hénap soran sokféle, szines program vérta az érdeki6ddket: szakmai el6adasok, kerekasztal
beszélgetés, kiallitas, emlékfa-iltetés, sportrendezvény, szinhazi eléadas, vetélkedd, koncert, csaladi napok
is.

Netes informaciok: http://debkef.hu/hirek-aktualitasok/ https://www.facebook.com/debkef/
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2023. 06,02,  14.00 - 17:00

PRIZMA Csalddi nap
Helyszin: 4024 Debrecen, Viztorony u. 9-11.
Magyar Gkumenikus Segélyszervezet Szocidlis és Fejleszté Kozpont Debrecen

2023, 06, 02,  20:00-21:30
ROVER koncert
Helyszin: DEMKI Ifjisagi Hdz udvara 4025 Debrecen, Simonffy u. 21.
DEMKI, ROVER

2023.06.03. 9:00-13:00
Libakerti Csaladi nap
Helyszin: 4027 Debrecen, Arany lanos tér
Mozdulj Libakert Egyestlet

2023. 06, 03. 12:00
Emlékfa-iiltetés, emléktibla elhelyezésével
Helyszin: Szent Csalad Plébania 4031 Debrecen, Holld Laszlo sétany 1.
Debreceni Nagyerdiért Természetvédelmi és Kulturdlis Egyesiilet
Forras Lelki Segitd Kdzpant, Debreceni KEF

2023. 06. 03, 10:00 - 14:00
Gyere ki a térre! Csaladi nap
Helyszin: 4031 Debrecen, Angyalfold tér 11.
Forras Lelki Segitd Kozpont

2023.06.03. 16:00
Dr. Fodor Réka: Misszié Afrikdban
Helyszin: 4026 Debrecen, Emlékkert
Karakter 1517 Kényvesbolt és Kavézd

2023.06.07 17:00-18.00
Tobb, mint egy kép — kiallitasmegnyito
Helyszin: DEMEKI Ifjusagi Haz, Galéria 21 4025 Debrecen, Simonffy u. 21,
DEMKI, Kreativ Rajzsuli Debrecen

2023, 06. 16., 23,,30., 22:00-02:00
»Moonshine” - éjszakai artalomcsokkentd sportprogram
Helyszin: Piac és Simonffy utca keresztezidése
Lelkierd Fiatalon a Fiatalokért Egyestilet

2023.06.08. 10:00
Live in Life! - vetélkedd
Informacio: 06-52/492-757  Forras Lelki Segitd Kozpont

B&vebb informacid: www.debkef.hu

A 2023. évi Szenvedélyes junidlis néhany programja regisztracidhoz kotétt. Megértésiiket kdszonjiik!
A tartalmak a szervezetek honlapjain és facebook oldalain is elérhetdk.
www.facebook.com/debkef/

2023.06.09. 16:00
Hoffmann Kata: Lithatatlan drvidk — kényvbemutaté
Helyszin: Csapo utcai sétdlodvezet
MELIUSZ — Unnepi Konyvhét Debrecen

2023.06.10. 11:00-16:30
Ez az a nap! — KEF informdciés, pihend sator
Helyszin: Nagyerdei Stadion bejarat
Ez az a nap! Alapitvany, Debreceni KEF

2023.06. 14, 10:00-16:00
Digitdlis gyermekvédelem aktudlis kérdései
Helyszin: DEMKI Ifjuségi Haz, Nagyterem 4025 Debrecen, Simonffy u. 21,
DEMKI, Debreceni KEF

2023.06.21 18:00 - 20:00
»Szenvedélyes pillanatok” - improvizacios jatékok és jelenetek
Helyszin: Katedra Szinhdzi Mihely, B8 prabaterem
4024 Debrecen, Batthydny u. 8. Regisztricid: katedraszinhaz@gmail.com
Informécié: 06-30/751-41-57

2023.06.22. 10:00 —14:00
Az iskola lehetGségei a drogprevenciés munkaban
Helyszin: DEMKI Ifjiisagi Haz, Nagyterem 4025 Debrecen, Simonffy u. 21.
DEMKI, Debreceni KEF

2023. 06.26. 9:00-10:30
Parkerdei séta szakvezetéssel
Gyiilekez: Pdlma Etterem elétt 4028 Debrecen, Simonyi tit 44.
Természettar, Debreceni KEF

2023 juniusaban minden hétfs, szerda: 17:00 — 20:00
Ismerd meg a retré gombfoci vilagdt! - nyilt napok
Helyszin: DEMKI Ifjusagi Haz, Kisgaléria 4025 Debrecen, Simonffy u. 21,

DEMEKI, Debreceni Sport Club - Futmesa Debrecen Hungary
Informacio: 06-30/872-04-72

Mozdulj, Debrecen!

Beltéri és kiiltéri programok a védros tébb pontjan jdniusban is
— gerinctorna, joga, szirés, frissito torna, szivbarat séta—
Bévebb informacio: https://mozdulidebrecen.huf  06-30/281 4621
Debrecen Megyei Jogl Véros Onkorményzata
Debreceni Egyetem Népegészséglgyi Kara
Debreceni Alapellatasi és Egészségfejlesztési Intézet
Debreceni Spartcentrum-Sportiskola

A programok valtoztatasanak jogat fenntartjuk.
Telefon: 06-30/465-10-45
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2023.06.02 Nyarkészonté MOSZ Csaladi Nap

Helyszin: De Centrum 4024 Debrecen, Viztorony u. 9-11.

Magyar Okumenikus Segélyszervezet Szocialis €s Fejleszté Kézpont Debrecen
Résztvevok: 55 f6

A rendezvény célja a csaladi egydttlét és a szorakozas mellett a gyerek szamara hasznos, fejlesztd,

egeészseges életmdd kialakitasara torekvd programok kialakitasa volt.

Programelemek:

Kreativ és jatékos foglalkozasok az egész csaladnak: makraméfonas, hlitémagnes készités, fakanal,
favilla bab készités.

Fitt- Kviz, Vitalitas A-z-ig tudasproba: szellemi jatékok, amelyben a csaladok egyénileg vagy
csapatban kérdéseket igyekeztek helyesen megvalaszolni egészséges életmdd témakaérben.

Vitamin party: Nyari gylimélcsok késtolasa (eper, cseresznye)

Buborékshow: Nagy teljesitmény(i gépek folyamatosan buborékokat, a gyermekanimatorok orids
buborékokat fujtak, ami egy latvanyos programelem volt.

Vérnyomds, vércukorszint, testtbmeg és testzsir mérés

Zsakbamacska: A gyerekek kiilénbéz6 tartalmu kis csomagokat huztak zsakbdl, amir6l nem lehetett
elére tudni, mi rejlik bennik.

A rendezvényen tobb, mint 50 gyerek és feln6tt vett részt. Részben a lakotelepen él6k, de a varos mas

részeirdl is érkeztek érdekldok. A kozeli Bocskai Istvan Altaldnos Iskola didkjai tébb, mint harminc fével

képviseltették magukat. JOl sikerlilt a csaladi nap a programoknak, az egészséges csemegéknek és

zsékbamacskanak kdszdnhetden.

A Kékkereszt Egyeslilet a részeg-szemiiveg” segitségével jatékos formaban mutatta be a felndtteknek és a

kamaszoknak az alkoholfogyasztas hatasat.

A Buborékshow a felnétteket €s gyerekeket egyarant leny(igozte. A makramé fonas nagy népszeriiségnek

6rvendett, ugy mint a tébbi kézmlves foglalkozas. A tudasproba alatt a gyerekek kéz6sen gondolkodtak és

oldottak meg feladatokat. A vérnyomas és vércukormeérést az idésebb korosztaly vette igénybe.

A gyerekek az elkésziilt miveket hazavihették, a részvétel ingyenes volt. A csaladok és az iskola didkjai

orommel jottek el a rendezvényre és varjak a kdvetkezd alkalmat.
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Fotok a programrol:

@ Nyarkoszontd

MOSZ Csaladi nap

Helyszin:
Magyar Okumenikus Segélyszervezet
‘Szocidlls s Fejleszts Kozpont Debrecen, -
\Viztorony Utcai Telephely
4029 Debrecen, Viztorony u. 9-11.

mw-mz: {
BUBOREK SHOW
VITAMIN-PARTY

FAKANAL, FAVILLABAB KESZITES
FITT-Kuiz

CEGYEN:CSALAD-kOzasSE

PIRAZ M
PHOGRREVENCIOS DasmaA
DEBRECEN
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2023. 06. 02. ROVER koncert
Helyszin: DEMKI Ifjusagi Haz 4025 Debrecen, Simonffy u. 21.
Résztvevik: 65 f6

A szakmai programok mellett, a prevencio terén olyan alternativk népszerdsitése is el6térbe kerilt, ahol a
fiatalok, a szamukra megfeleld kikapcsolddasi format megtalalhattak a fliggéséget okozd terliletek helyett.
A debreceni ROVER zenekar koncertjeikkel rendszeresen képviseltetik magukat a junidlisainkon.

Fotdk a programrdl: (tovabbi fotok: https://www.facebook.com/debkef )

> § :‘5’ o* ;, f‘ ( \)\— /8
N % X "v A
&/ . & RRAR7mA {’\> WA

— SZENVEDELYES JUNIALIS 2023 —_

ROVER ZENEKAR KONCERTIJE

A debreceni ROVER zenekar 2011-ben alakult.
Féleg blues, country, és ruck zenel ruldolgozésokat és sajit dalokat jdtszanak,
helyenként egy pici latin zenei beltéssel
Idépont: 2023, junius 2. 20000

Helyszin: DEMKI Ifiisdgi Haz udvara
4025 Debracen, Simonffy u. 21,

kef. EROVER &
DEMKI-A MI KOZOSSEGUNK

2023.06.03. Szenvedélyes junialis 2023 sajtotajékoztatd
Helyszin: Arany Janos tér 4027 Debrecen
Résztvevik: 35 f6

Médiamegjelenések:

https://www.haon.hu/helyi-kozelet/2023/06/a-kabitoszer-mellett-eqy-sulyosabb-fuggoseqggel-is-felveszi-a-
harcot-debrecen-haon?fbclid=IwWARODGrmJN1798fuxHXee70tkDGK22Ek-VUJhLOXFOOYxcSJIVAIX6chxcRXE

https://www.dehir.hu/eletmod/egesz-juniushan-a-fuggosegek-ellen-kuzdenek-debrecenben/2023/06/04/?
foclid=IwAR09Q1IM5YTr{K5ZWzmGeThxS3vhO9pjwDLz ol 2sVrp-gZci-mraWAeDKX0
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https://www.haon.hu/helyi-kozelet/2023/06/a-kabitoszer-mellett-egy-sulyosabb-fuggoseggel-is-felveszi-a-harcot-debrecen-haon?fbclid=IwAR0DGrmJN1798fuxHXee7OtkDGK22Ek-VUJhLOXFOOYxcSJvAlx6chxcRxE
https://www.haon.hu/helyi-kozelet/2023/06/a-kabitoszer-mellett-egy-sulyosabb-fuggoseggel-is-felveszi-a-harcot-debrecen-haon?fbclid=IwAR0DGrmJN1798fuxHXee7OtkDGK22Ek-VUJhLOXFOOYxcSJvAlx6chxcRxE
https://www.facebook.com/debkef

2023.06.03. Libakerti Csaladi nap
Helyszin: Arany Janos tér 4027 Debrecen
Mozdulj Libakert Egyestilet

Résztvevok: 150 f6

A Libakertben él6k szamara rendeztek szombaton csaladi napot az Arany Janos téren, kicsik €s nagyok
szamara is vonzo programokkal. Tematikus beszélgetésekkel és egészségligyi sztirésekkel is az érdekl6ddk
rendelkezésére alltak a szakemberek.

A program része a Szenvedélyes junidlisnak, melynek célja a kilonbéz6 fliggéségek mint folyamatosan
er6s6do tarsadalmi probléma tudatositasa a szocialis rétegek kézott; a kozossegi csoportok bevonasa a kdzds
problémamegoldasba. A szakmai programok mellett tébbek kézt olyan alternativak népszerdsitése is el6térbe
ker(l, ahol a fiatalok a szamukra megfelel§ kikapcsolddasi format megtalalhatjak a fliggéséget okozd tertiletek
helyett. Ennek keretében rendeznek csaladi napokat is.

Médiamegjelenés:

https://www.haon.hu/helyi-eletstilus/2023/06/haon-debrecen-szenvedelyes-junialis-csaladi-nap-fotok-libakert?
fbclid=IwAR2vPQTcb6-h8hhiR9oLHAK1IQanyJHhHGY7U1j4kFQ8UCGIZkbqu_zKJ7w

' CYERMEKNAPI

JUNIALIS
AZ ARANY JANOS
TEREN

- 2023.06.03.
09:00-13:00

onawamo\é

Koszontd

Arany Janos téri Ovoda -
Zenemano csoport musora
Napsugar Enekcsoport miisora
Dietetikai tanacsadas
Mentoauto, rendérauto
megtekintése
Egészségligyi szlirések /&
Kézmuves foglalkozas

J’ Ugralovar o i)
10:00 Aqua Mané Party

A rendezvény favedniske:
Dr. Papp Csaba dnkormdnyzati képviseld

@' BEBRECEN ALAPELLATASI £5.
EOESZSE0FEILESZTES! INTEZE

fe

ozdull
Gyermekjoléti l_g,r;_xz,g.,‘f.
Kizpontja .

Csalad-ts
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2023.06.03. Emlékfa-iltetés, emléktabla elhelyezésével

Helyszin: Szent Csalad Plébania 4031 Debrecen, Hollo LaszI6 sétany 1.
Debreceni Nagyerddért Természetvédelmi és Kulturdlis Egyestilet
Debreceni Kabitdszeriigyi Egyeztetd Forum, Forras Lelki Segité Kézpont
Résztvevik: 40 6

A 2023. évi Szenvedélyes junidlis alkalmabal Ultetett emlékfat, majd helyezett ki emléktablat a Debreceni
Kabitdszerigyi Egyeztet6 Forum és a Debreceni NagyerdGért Természetvédelmi és Kulturdlis Egyestlet a
Szent Csalad Plébania kertjében, a Forras Lelki Segit6 Kézpont kozrem(ikddésével egyiitt. A varos mar tébb
pontjan elliltetett emlékfakkal arra hivjuk fel a figyelmet, hogy van segitség a fliggéségben szenveddk
szamara, €s hogy az idében nydijtott tdmogatas életet menthet.

Az eseményen részt vett Palanki Ferenc megyéspiispok Debrecen-Nyiregyhdza Egyhdzmegye, Kalman
Jozsef plébanos Szent Csalad Plébania, Berényi Andras szakmai elndk Debreceni KEF, Marincsak
Ibolya elnék Debreceni NagyerdGért Természetvédelmi és Kulturalis Egyeslilet, valamint a Debreceni KEF
tagszervezeteinek képviseldi, érintettek és hozzatartozoik is.

A szenvedélybetegségek aldozataiért létrehozott fatiltetés hagyomanyteremtének nevezhetd Debrecenben. A
kordbbi években mar a DAEFI Pdsa utcai telephelyén, a Botanikus kertben és a DMJV Csalad -és
Gyermekjoléti Kézpontndl is ltettek fat. Az emlékfa azokra az embertarsainkra emlékeztet, akik valamilyen
flggbségnek a rabjali, illetve csaladtagjaikra, akik ezzel a betegséggel a mindennapi életben talalkoznak.
Médiamegjelenés:
https://www.haon.hu/helyi-kozelet/2023/06/debrecen-nagyerdo-faultetes-szenvedelybetegsegek-haon

Fotdk a programrdl: (tovabbi fotdk: https://www.facebook.com/debkef )
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2023.06.03. Gyere ki a térre! Csaladi nap
Helyszin: 4031 Debrecen, Angyalféld tér 11.
Forras Lelki Segit6 Kdzpont

Résztvevok: 250 f6

A Szenvedélyes Junialis 2023 keretében rendezte meg a Forras Lelki Segit6 Kézpont ,Gyere ki a térre!”
elnevezés( csaladi napjat 2023. 06.03. szombaton a Tocdskerti lakotelepen.

A csalddokat szines programok vartak. Volt ugralovar, népi jatékok, aszfaltrajz verseny, buborék-show,
cukoragyu. Az arcfestésben és csillamtetovalasban lelkes segit6i voltak a Kds Karoly Mivészeti
Szakgimnazium diakjai A nap folyaman a programon részvevok megszemlélhették, hogy milyen egy tlizolto
autd belseje, valamint kérdezhettek a debreceni tlzoltoktol, akiknek szintén koszonjik az aktiv
egyuttmdkodést.

A program févédndke Palanki Ferenc megyésplispok volt aki meglatogatta a rendezvényt.

Fotdk a programrdl: (tovabbi fotok: https://www.facebook.com/debkef )
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FORRAS

LELK) SEGITES
KOTPONT

GYEREKI
A TERRE'

L e J
- . 0
X, s
INBYENES, SZINES PROGRAMOKKAL

& VARUNK KICSIKET ES NAGYOKAT!
x*

2023.06.03-AN
10-14 ORAIG

Angyalfsld tér 11 szam elatt

Légvarak « Kiiltéri és ligyesséqgi
jatékok = Kincskeres6/QR
% kodkeresd jaték = Aszfaltrajz -3
verseny  Arcfestés « Portre
készités 2%
3% ES SOK MAS MEGLEPETES!

¥*

A rendezvény rossz idé esetén elmarad!
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2023.06.03. Dr. Fodor Réka: Misszi6 Afrikaban

Helyszin: Karakter 1517 kényvesbolt és Kavézo 4026 Debrecen, Emlékkert
Debrecen-Nyiregyhazi Egyhazmegye

Résztvevok: 50 f6

Dr. Fodor Réka misszios orvos volt a 30 éves Debrecen-Nyiregyhdzi Egyhazmegye Korhazlelkészi
Szolgalata szombati Szakmai napjanak egyik vendégeléaddja. Délutan a Karakter Kavézéban — a Debreceni
Keresztény Ertelmiségiek Szovetsége meghivasara — minden érdeki6dé meghallgathatta ,Misszio Afrikaban”
cimU el6adasat. Az orvost a legt6bben csak ,Afréka” néven ismerik, ami nem csoda, hiszen utdbbi 5 évét (az
itthoni haziorvoslas mellett) telies odaadassal és elhivatottsaggal Afrikanak szentelte, hogy az ott €l6
embereket megsegitse félévenként szervezett misszioi alkalmaval. A misszids orvossa valas kalandos utjairol
s a missziokrdl beszélt a Karakter Kényvesholt és Kavézéban.

2023.
junius 3.

MISSZIO
AFRIKABAN

DR. FODOR REKA - AFREKA
missziés orvos, csalddanya el6addasa
Debrecenben
Karakter 1517 Konyvesbolt és Kavézé
a Reformatus Nagytemplom mogott

L{
21813~

www.afreka.hu

2023. 06. 07. Tdbb, mint egy kép - kiallitismegnyit6

Helyszin: DEMKI Ifjusagi Haz 4025 Debrecen Simonffy u. 21.Galéria 21
DEMKI, Kreativ Rajzsuli Debrecen

Résztvevok: 160 f6

A Kreativ Rajzsuli 2009 6ta mikédik Debrecenben. Immar hetedik éve kapcsolddik a Debreceni KEF
juniusi rendezveény sorozatahoz, azzal, hogy felhivjuk a fiatalok figyelmét arra, hogy alkotni jo!

A rajzolas és festés nagyszer(i, megnyugtatd és egyben frissité elfoglaltsdg. Remek alternativa az idé
tartalmas elt6ltéséhez, az 6nképzéshez. A kidllitdson az altalanos és kézépiskolas korosztalyt képviseld
rajzsulis lanyok, fidk alkotasait mutattuk be. Lathattuk kezdd rajzosok és mar haladok munkait egyarant,
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egymas mellett. Ezzel is szerettilk volna megmutatni, hogy kitartdssal honnan hova érkezhet az ember, ha
akar Biztatunk mindenkit, hogy lassa meg, amit néz tébb, mint egy kép! Egy ut egyik allomasa, melyen az
alkoté mar tovabb is haladt. Minden kép Uj tudast adott, mélyitette a tapasztalatot, egyben gyakorolhatta az
ember a korabban szerzett tudasat. Tobb dra munkat, koncentralt figyelmet, kiizdelmet és végul gy6zelmet
hordoz magaban minden alkotas.

Fotdk a programrdl: (tovabbi fotdk: https://www.facebook.com/debkef)
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Koszéntd: Haldsz D. Jdnos Ugyvezetd igazgatd - DEMEKI Ifjusdgl Héz
Magnyitja: Bakes Szilvia vezetd - Kreatly Rajzsull
Kozremikodik: Kiss-Mercs Szonja vers, Nagy Agnes hegedd

Megnyita: 2023, jinius 7.17:00

Helyszin: DEMK] ifjusagi Haz Debrecen, Galéria terem
{4025 Debrecen, Simonffy u. 21}
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2023.06.08. Live in Life! - vetélkedd

Helyszin: Szent J6zsef Ovoda, Altalanos Iskola, Gimnézium és Kollégium
Forras Lelki Segit6 Kdzpont

Résztvevok: 30 f6

sLive in Lifel” elnevezésl vetélkedGt szervezett a Debrecen- Nyiregyhazi Egyhdzmegye szocialis
intézménye, a Forras Lelki Segitd Kozpont az egyhazmegyei iskolak 10. osztalyos didkjainak 2023. junius 8-
an a Szenvedélyes junidlis 2023 keretében. A barati vetélkedének a Szent Jozsef Ovoda, Altalanos Iskola,
Gimnazium és Kollégium adott helyet. A vetélkedd témajat a digitalis vildg inspiralta. A fiatalok sok id6t
téltenek az online térben, azon belll is a kiilonb6z6 kézosségi média felliletein. A program célja, hogy az okos
internethasznalatra hivja fel a kdzépiskolasok figyelmét, valamint arra, hogy megtalaljak az egyensulyt az
online vilag és személyes 616" kapcsolataik kézo6tt. A nap folyaman voltak olyan feladatok, amelyeket az
okostelefon és internethaszndlat segitségével kellett megoldaniuk a didkoknak (online keresztrejtvény,
mesterséges intelligencidval térténd képalkotds) azonban akadtak olyan kihivasok is, amelyekhez a
gyorsasagukat (sorverseny), Ugyessegliket (Jenga) vagy épp azt a tudasukat kellett hasznalniuk, hogy milyen
alkalmazasokat hasznalnak a mindennapokban (Logo kviz). A nap végén Dr. BAdis Zoltan igazgatd €s Berényi
Andras szakmai vezetd kdszonte meg a fiatalok részvételét a programon, valamint értékes tarsasjatékokkal
dijazték a harom legjobb csapat tagjait.
Médiamegjelenés:
https://www.dnyem.hu/2023/06/14/szenvedelyes-junialis-2023-program-kereteben-szerveztek-vetelkedot-
kozepiskolas-fiataloknak/fbclid=IwAR1uhs3sX3AzIdgLNNVKKKiWIFObvsGsBmfLm3BgaoK0oITYXAbpLkgTv04
Fotdk a programrél: (Tovabbi fotok: https://www.facebook.com/debkef )

23


https://www.facebook.com/debkef
https://www.dnyem.hu/2023/06/14/szenvedelyes-junialis-2023-program-kereteben-szerveztek-vetelkedot-kozepiskolas-fiataloknak/?fbclid=IwAR1uhs3sX3AzIdgLNNvkKKiWlF0bvsGsBmfLm3BgaoK0oITYXAbpLkgTv04
https://www.dnyem.hu/2023/06/14/szenvedelyes-junialis-2023-program-kereteben-szerveztek-vetelkedot-kozepiskolas-fiataloknak/?fbclid=IwAR1uhs3sX3AzIdgLNNvkKKiWlF0bvsGsBmfLm3BgaoK0oITYXAbpLkgTv04

2023.06.09. Hoffmann Kata: Lathatatlan arvak konyvbemutato
Helyszin: Unnepi Kényvhét Debrecen — Libri Kényvesbolt

Méliusz Juhasz Péter Konyvtar

Résztvevok: 40 f6

Fabian Gabor — Karafiath Orsolya — Kemény Istvan — Kovacs Andras Péter — Mattik Dora — Hoffmann Kata:
Lathatatlan arvak kényvbemutato a Méliusz Juhdsz Péter Kényvtar szervezésében.

Vendég volt Hoffman Kata, akivel Berényi Andras KEF szakmai elndk beszélgetett. Kézrem(ikodétt Berényi
Rebeka.

A kotet két kotet, egy szépirodalmi és egy szakirodalmi. Olvashatd "csak" novellaskétetként, és olvashatd a
szenvedélybeteg vagy mas szempontbdl rendellenesen miikodé csalddok gyermekeinek tapasztalatait és
azok kévetkezményeit bemutaté szakirodalomként. A szandékunk szerinti meghivas pedig arra szol, hogy
kapcsolatot teremtsiink a kettd kozétt. Az egy-egy novella utan kévetkezd szakirodalmi kitekintésben az adott
m(ben megjelend élmények, tapasztalatok nevesitése, értelmezése és azok 6sszefliggései jelennek meg egy
olyan klinikai szakpszichologus szemével, aki hatvan év tapasztalattal rendelkezik a témaban — negyven év
sajat élmény és husz év szakmai gyakorlat.

A kotetben szereplé novelldk szerz6i maguk is mind a "tegnap gyermekei”, akik fontosnak tartjak
megosztani és lathatéva tenni a diszfunkcionalis csalddban felnévekvé gyermekek érzéseit, tapasztalatait,
nehézségeit. Teszik mindezt a hatékonyabb beavatkozas, a tegnap és ma gyermekei szenvedéseinek
enyhitése érdekében. Kiizdve az alkoholbetegséggel, bantalmazassal kapcsolatos tabusitds, kdzény,
alszentség ellen. A probléma megoldasa a probléma kimondasaval és a probléma megértésével kezdddik.
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2023. 06. 10. Ez az a nap! - KEF informaciés sator
Helyszin: Nagyerdei Stadion zéldteriilet

A Debreceni KEF, a DMJV Csaldd — és Gyermekjoléti Kozpontja, a Magyar Kékkereszt Egyesiilet
Debreceni Csoport, a Forras Lelki Segité K6zpont munkatarsainak kozrem(ikodéseével j6tt étre az informacios
sator. A satorban, a varosban m(kod6 segit6 szervezetek munkatarsai a szolgaltatasaikrol, a segités
lehetGségeirdl nydjtottak hasznos informacidkat. Emellett az Ez az a nap! és a Szenvedélyes junidlis 2023
programjaival kapcsolatosan adtak felvilagositast az érdekl6d6k szaméra. Tarsasjatékokkal, kézmdives
foglalkozasokkal, ,részeg szemiveg” megtapasztalasaval szinesitve teremtettlink lehet6séget a
beszélgetésekre a rendezvényre latogato fiatalokkal, érdekléddkkel korosztalyuknak megfeleléen.

Fotdk a programrdl: (tovabbi fotok: https://www.facebook.com/debkef)

Magyar
Kékkeres
Egyesiile
Debrecen
csoport

2023 juniusaban minden hétfén, szerdan Ismerd meg a retré gombfoci vilagat! -nyilt napok
Helyszin: DEMKI Ifjusagi Haz Debrecen 4025 Debrecen, Simonffy u. 21., Kisgaléria

DEMKI, Debreceni Sport Club — Futmesa Debrecen Hungary

Résztvevik: 25 6

A szakmai programok mellett, a prevencid terén olyan alternativak népszerdisitése idén is elétérbe keriilt, ahol
a fiatalok, a szdmukra megfelel6 kikapcsolddasi format megtalalhatjdk a fliggdséget okozo tertiletek helyett.

A nyilt napokon bepillanthattak abba, milyen is az igazi, retro gombfoci vilaga. Kiitylik nélkil is lehet stratégiat,
taktikat, szorakozast talalni...es megizzaszt, mint az igaz foci.

25


https://www.facebook.com/debkef

Fotdk a programrdl: (tovabbi fotok: https://www.facebook.com/debkef )

= SZENVEDELYES JUNIALIS 2023 e

FUTMESA DEBRECEN HUNGARY
-DEBRECENI VERSENYSZERU GOMBFOCI
Ismaerd meg a versenyszerd gombfoc vildgat! A ryilt napekan bepillanthatsz abba,
milyen i az lgazi, retre gomblos vildga, KOtyOk nélkil i lehet stratdgidr, taktikat,
szarakozdst taldlni_és megizzaszt, mint az igaz foci,

Nyilt napok: 2023 juniusdban minden hétfin és szerdan 17:00-20:00

Helyszin: DEMKI Ifjiségi Haz Kisgaléria (4025 Debrecen, Simanffy u, 21

DEMKI-A MI KOZOSSEGUNK

2023. 06. 14.  Digitalis gyermekvédelem aktualis kihivasai
Helyszin: DEMKI Ifjisagi Haz 4025 Debrecen, Simonffy u. 21.
Debreceni KEF, DEMKI Ifjlsagi Haz

Résztvevlk:  el6adas: 34 f6 workshop: 25 f6

A Debreceni Kabitoszerligyi Egyeztet6é Forum és a Debreceni Egyetem Mentalhigiénés és
Esélyegyenlésegi Kozpont szervezésében a 2023. évi Szenvedélyes junialis programsorozat alkalmabol Dr.
Gaskoné Nagy Erika diviziovezetd Digitalis Jolét Program képviselje tartott el6adast és workshopot a
Digitalis gyermekvédelem aktudlis kérdéseirdl.

A gyermekek online kockazati kitettsége — eléadas

A digitalis atalakulas egyik legfontosabb kérdése, hogy hogyan tudjuk az internetet, kiléngsen a fiatalok
hogyan tudjak az internetet biztonsagosan, tudatosan és értékteremt6 médon hasznalini.

A digitdlis gyermekvédelem feladata, hogy megvédjik gyermekeinket az internet karos tartalmaitol €s
modszereit6l, a kockazataitol, valamint 6sszehangolt Iépésekkel felkészitsiik a gyermekeket, sziileiket €s
tandraikat a tudatos és értékteremtd internethasznalatra. Az el6adas az ezzel kapcsolatos alapvetd elveket és
néhany j6-gyakorlatot mutatott be.

Online identitas, testkép, testképzavar — workshop
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Kiemelten fontos a fiatalok online térben vald védelme, az elényék mellett kockazatokkal is kell szamolniuk. A
workshop alkalmaval arra kerestlik a valaszt, hogy mit jelent a fiatalok szamara az a hamis kép, amelyet
a kézOsségi média kdzvetit, milyen érzetet kelthet a fiatalokban, amikor ezen jelenségekkel
talalkoznak, kamaszkorban nagy jelentésége van a vizudlis 6nreprezentacionak.

Mi is az a digitalis identitds? Hogyan hat a gyermekek énképére és testképére a fokozott online nyilvanossag,
a médiaban kozvetitett, idealizalt vilag? Hogyan Grizhetd meg az egészséges testkép?

A program minden, a fiatalok testi és mentalis egészségével foglalkoz6 szakember (iskolaorvosok, veédéndk,
iskolai szocialis segitdk, iskolapszicholdgusok, pedagdgusok) szamara szolt.

LA tobb mint kétérds elbadast egy haromdras interaktiv workshop kovette, ahol tréning elemek
segitségével jartuk korbe az online identitds, a testképzavar, a cyberbullying témajat. Foglalkoztunk azzal
hogyan tudunk tamogatast adni a fiataloknak, sziileiknek a megvaltozott médiakérnyezet és eszkézhasznalat
soran. A pedagdgusokhdl, pszicholégusokbdl és csaladsegitd szakemberekbdl allo csoport nagyon aktivan
vett részt és szdmtalan pozitiv visszajelzést adtak szamomra. A kdz6s munka, az egyuttgondolkodas soran
feltérképeztiik az aktudlis problémakat, amelyekre megoldast is kaptak a résztvevok.

Mindenki nagyon hasznosnak és hianypotlonak tartotta a tartalmas szakmai napot €s bizakodva tavoztak,
hogy ez kezdet volt csupan, és hamarosan johet a folytatas.” — Dr. Gaskdné Nagy Erika

Fotdk a programrdl: (tovabbi fotok: https://www.facebook.com/debkef
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2023. 06. 16., 23., 30. ,,Moonshine” -éjszakai artalomcsékkentd sportprogram
Helyszin: Piac és Simonffy utca keresztez6dése

Lelkierd Fiatalon a Fiatalokért Egyesiilet

Résztvevdk: cca. 120 f6

A ,Moonsine” - Rolling — Room Mozgd Bulisegély Szolgalat célja a biztonsagosabb szérakozas
feltételeinek biztositdsa Debrecen varosaban. A pre-loading jelensége — tehat, hogy a partik el6tti utcakban,
kocsmakban ,melegitenek be” a fiatalok — komoly problémat jelent Debrecenben. A fiatalok ma mar nem egy
sz6rakozG6helyen buliznak, hanem egyik helyrdl a masikra vandorolnak, ezaltal, a szerhasznalat a kéztertileten
zajlik. Ezek a helyek a Bajcsy Zsilinszky és Simonffy utca, a Piac utca és Kossuth ter kérnyéke. A mobil,
megkeresd utcai munkat a fiatalok szorakozasi szokasaihoz igazodva.

Ebben az évben is este 10 oOratdl hajnali 2 drdig végeztik, a megkeresé munkat, melyet egy idében
minimum 4 {6 latta el. Ebbdl 1-1 f6 mentélhigiénikus addiktologiai konzultans, szocialis munkas, 2 f6 szocidlis
segité. A csapat a varos kdzpontjaban a felallitott pingpong asztaloknal teljesitett szolgalatot, igy a szdrakozo,
vandorlo fiatalok, akaratlanul is talalkoztak a programmal.

A célcsoportot elsGsorban 15-25 év kozatti fiatalok jelentették. A szocialis segiték révén lehetdség adddott
fiatalokkal jaték kézben kapcsolatot kiépiteni, beszélgetést kezdeményezni. Informacidkat adni a varoshan
fellelhetd segitd szolgaltatdsokkal kapcsolatban.

- { y

“Mogsushine” - éjszakai 4rtalomesokkentd sportprodyram
W Piacés Simonffy utca kersztez8dése »‘

ﬁ 2023. junius 16., 23., 30.

22:00-02:00-ig
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Idépont: 2023. juniushan

Mozdulj, Debrecen!

Helyszin: Beltéri és kiiltéri programok a varos tébb pontjan

(gerinctorna, j6ga, sz(rés, frissitd torna, szivbarat séta)

Debrecen Megyei Jogu Varos Onkormanyzata, Debreceni Egyetem Népegészségiigyi Kara,
Debreceni Alapellatasi és Egészségfejlesztési Intézet, Debreceni Sportcentrum-Sportiskola
Résztvevdk: cca. 800 6

DEBFECEH'

+00-18:
Gerinctarna 6-12
dveseknek

15:30-16:30

Germdomu

15:30-16:30
Gerinctorno

Jéga 17:00-18:00
Zumba 18:00-19:00

2023. 06. 21. Katedra Szinhazi Miihely: ,,Szenvedélyes pillanatok” - improvizacids jatékok és jelenetek
Helyszin: B8 probaterem 4024 Debrecen, Batthyany u. 8.

Katedra Szinhazi Mihely

Részvevdk: 25 f6

A "Szenvedélyes junidlis” programsorozat részeként workshopunk-on a szenvedély fogalmat jartuk korbe. A
varosi szinten meghirdetett esemeényen 25 {0 vett részt.

A workshop els6 harmadaban egy k6z0s beszélgetés soran értelmeztilk a szenvedély fogalmat, majd ennek
vizualizalasara egy gondolattérképet készitettlink. Ezt kdvetGen egyéni definiciokbdl kiindulva paros, majd
csoportos meghatarozasat alakitottuk ki a szenvedély fogalmanak. Ezutdn zenés-mozgdsos rdgtonzben
jelenitettiik meg az eddig elhangzottakat.

Rovid szlnet utan dramapedagdgiai €s szinhazi nevelési eszkozokkel hoztunk létre csoportokat és
szituaciokat, majd improvizalt jelenetek soran mélyedtiink el az értelmezéshen. A workshopot egy lezard és
tapasztalatokat lesz(ir koézOs beszélgetéssel zartuk, amelyben mindenki megfogalmazhatta egyéni
véleményét.

A visszajelzések nagyon pozitivak voltak, az volt a kérés, hogy a kézeljovében tobb varosi szintli workshop-ot
is tartsunk, mert nagyon tanulsagos és kilonleges élmeényt nyujtd esemeény volt, amelyekre szivesen
latogatnanak el az érdeklGdok.
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Fotdk a programrdl: (tovabbi fotok: https://www.facebook.com/debkef)

IMPROVIZACIOS
JATEROR

BATTHYANY UTEA & UDVAR
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Id6pont: 2023. 06. 22.

Az iskola lehetéségei a drogprevenciés munkaban
Helyszin: DEMKI Ifjisagi Haz 4025 Debrecen, Simonffy u. 21.
Debreceni KEF, DEMKI

Résztvevok: 38 f6

A szakmai mihely soran résztvevok kozosen feltartdk és modellezték az iskoldban dolgozd szakemberek
egylttmikodésének lehetdségeit és mddszereit a drogprevencid teriletén. A programon a fiatalok testi és
mentalis egészségével foglalkozd szakemberek: iskolaorvosok, védéndék iskolai szocidlis segitdk,
iskolapszichologusok, pedagdgusok vettek részt. A résztvevéket Berényi Andras szakmai elngk kdszéntétte. A
mlhelymunkat Majzik Baldzs Nemzeti Népegészségligyi Kozpont Drogmegelézési Programok Osztalya
osztalyvezetGje és Dr. Papp Csaba a KEF tarsadalmi elndke, a DAEFI igazgatdja vezette.

A szakmai miihelymunkat segitették:

Dr. Orosz Elvira iskolaorvos

Debreceni Egyetem Klinikai K6zpont Debreceni Alapellatasi és Egészségfejlesztési Intézet (DAEFI)

Vass Dora Barbara iskolavédén6

Debreceni Egyetem Klinikai K6zpont Debreceni Alapellatasi és Egészségfejlesztési Intézet (DAEF)

Vértessy Marianna klinikai szakpszicholdgus, iskolapszicholdgus

Debreceni Csokonai Vitéz Mihaly Gimnazium

Juhaszné Fazekas Zsuzsanna 6vodai -€s iskolai szocidlis szakmai segit6k koordinatora

DMJV Csalad -és Gyermekjoléti Kozpontja

Véradi Gyongyi Ovodai -és iskolai szocidlis szakmai segit6 munkatars

DMJV Csalad -és Gyermekjoléti Kézpontja

Kovér Istvan renddr 6rnagy Debreceni SZC Vegyipari Szakkdzépiskoldja,

Debreceni SZC Kereskedelmi és Vendéglatoipari Technikum és Szakképz6 Iskola

Fotd a programrdl: (tovabbi fotok: https://www.facebook.com/debkef)
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Idépont: 2023. 06. 26.
Parkerdei séta szakvezetéssel
Helyszin: Debreceni Parkerdd
Természettar, Debreceni KEF
Résztvevdk: 50 6

A Kabitészer — ellenes vilagnap alkalmabdl idén rendhagyé modon egy alternativ programmal hivtuk fel a
figyelmet a megelézésre. A Szenvedélyes junidlis programsorozatunk ideje alatt a szakmai programok mellett,
a prevencio terén olyan alternativak népszerdsitése is el6térbe kerilt, ahol barki megtalalhatta a szamara
megfelel6 kikapcsolodasi format, a fliggéséget okozo terliletek helyett. A Természettar vezetdje Varadi Zoltan
szakvezetésével ismerhették meg az érdekl6dok a nagyerdei Parkerdd titkait. K6sz6nt6t mondott Dr. Papp
Csaba a KEF tarsadalmi eindke és Berényi Andras a KEF szakmai elndke A résztvevGk emlékiil, ajandékba
kaptak egy ,vilagnapi kit(iz6t” kit(iz6t.

Médiamegjelenések:
https://iwww.dehir.hu/debrecen/parkerdei-setat-szerveztek-debrecenben-a-kabitoszer-elleni-kuzdelem-
napjan/2023/06/26/?fbclid=IwAR2ideQBGZbW5RJcZgTpQokxtXIAIWXVuC-lhHI66Hz4FdIa9hX1hDIMTAQ

https://iwww.haon.hu/helyi-kozelet/2023/06/debreceni-alternativa-a-szenvedelybetegsegek-ellen-

szenvedelyes-junialis-haon?
fbclid=IwAROo0 CfDvpR2kYr6AnwUMIZ4VdbWdBdBzaGKHCSmayyOVFZByT5dopJBwno

Fotdk a programrdl: (tovabbi fotok: https://www.facebook.com/debkef )
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2023. 07. 19 - 23.
Be Free Artalomcsokkentd sator miikodtetése Lelkierd Fiatalon a Fiatalokért Egyesiilet
Helyszin: Campus Fesztival Debrecen — Nagyerdd

Az elmult évekhez hasonléan a Campus Fesztivalon az artalomcsokkent§ satrat a Lelkier§ Fiatalon a
Fiatalokért Egyesllet altal fenntartott ,Tampont” Szocidlis Szolgaltatd Kozpont munkatarsai tzemeltettek,
abbol a célbdl, hogy a Fesztivdl ideje alatt a szorakozd fiatalok szamara — elsGsorban a tulzott
alkoholfogyasztas okozta artalmak csokkentése érdekében segitséget nyujtson. A szolgaltatdsnak
készonhetben szdmos veszélyeztet§ dllapotba kertilt fesztivdloz mentesilt a tovabbi karos
kévetkezményektdl és kerlilt — szlikség esetén szlil6, hozzatartozo értesitése kovetkeztében felligyelet mellett
- a hazajutashoz elégségesen biztonsagos allapotba.

A rendezvény szervez0i a szolgaltatas ellatdsahoz szlkséges infrastrukturdlis feltételeket, a sator anyagi
hatterét Debrecen Megyei Jogu Véros Onkormanyzata biztositotta. A mentdszolgdlattal vald hatékony
egylttm(ikodés révén szolgaltatdas magas szinti ellatasa megvaldsult. Egymas munkdjat segitve, kiegészitve,
folyamatos kommunikécidval a szolgdltatas végig hatékonyan, magas szakmai szinvonalon valdsult meg.
Osszesen 123 kontaktusra kertilt sor a célcsoporttal. A fesztival nyitd és zard napjan ,telt haz” volt a satornal,
egymasnak adtak a kliensek a fekv6helyet. Toébben voltak, akik nem igényelték a segitséget, illetve ez a szam
tartalmazza a sz(il6k, hozzatartozok, baratok jelentette kapcsolatokat is, akik bevonasra kertiltek az ellatottak
kapcsan.

Kozvetlen beavatkozasra 92 esetben kerilt sor, melyek tébbsége sulyos allapotban — tartés rosszullét,
hanyas, magatehetetlen, 6ntudatlan allapot — tortént. A kevéshé sulyos esetekben pihenés, viz, vitamin,
beszélgetés utan tavoztak. A sulyosabb esetekben hanyas segitése, tobb oOrai alvas-pihenés, folyamatos
kontroll utn tavozhattak, minden esetben a mentétiszt engedélyével. A sulyosabb esetekre jellemz6 volt a
nagyon fiatal kor 14 év alatt, f6leg kislanyok esetén. 18 esetben nem tudtak egyedul tavozni, és kellett sziilGt,
hozzatartozot, baratot értesiteni, 1 esetben pedig mentd altali elszallitasra kertilt sor Strgésségi Betegellato
Osztalyra.

A kovetkezd évi fesztivalra javaslat, hogy a nagy szamu igénybe vevl miatt szlkséges a satrat tovabb
fejleszteni, el kell kiiloniteni a kozvetlen artalomcsokkentésben (hanytatdsban) részt vevéket a pihenni
vagyoktdl, jobb allapothan 1év6ktdl. A nagy hdségre vald tekintettel (€jszakanként kozel 40 fok a satorban)
szlkséges a sator klimajat megoldani, ventilatorokkal, parakapukkal.

Forgalmi adatok:

14-15 éves 16-22 éves 22-39 éves 40 év felett
Férfi 20 6 19 f6 916 516
No 18 16 16 f6 36 2 16
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2023. 07. 19 - 23.

Informaciés sator miikédtetése Magyar Okumenikus Segélyszervezet
Helyszin: Campus Fesztival Debrecen — Nagyerdd

Résztvevok: 88 f6

2023. 07.19-2023. 07. 23-ig rendezték meg az idei Campus Fesztivalt, mely ebben a régiéban a
legnagyobb zenei eseménynek mondhatd. A Magyar Okumenikus Segélyszervezet munkatarsai 2023. 07. 21-
én a Karitativ Testilet k6zrem(kdodésével lehetdséget kapott, hogy részt vegyen a fesztival ,Civil falujgban”. A
kiteleplilt kollégak nemcsak a Segélyszervezetet, hanem a debreceni KEF-et is képviselték eés
népszerdsitették a programok soran. A tevékenység soran egyrészt a prevencio kapott fészerepet, melyben
az érdeklédék megismerkedhettek a szenvedélybetegségek kiilénbéz6 csoportjaival, valamint kezelési €s
segitségnyuijtasi lehet6ségekrél. Emellett informacidnydjtas is tortént a Segélyszervezet és a KEF
miikodésérdl, valamint a fesztivalon taldlhatd artalomcsékkentd sator igénybevételének lehetdségérdl. A
fesztival soran az érdekl6ddk egy online kvizt is kit6lthettek, mellyel lehetéségiik nyilt egy ,Szerencsekereket”
megporgetni, ahol egyrészt kilénb6z4 ajandékokat, masrészt kérdéseket porgethettek ki. A kérdések
kiilénb6z6 viselkedési zavarokrol, valamint szenvedélybetegségek fajtairdl egyfajta parbeszédinditd jellegliek
voltak. fgy a fesztivdlozOkkal lehetdség nyilt kilénb6z6 mélységli parbeszédek kialakitasara. A
szolgéltatashan résztvevok szama: 88 f6

Foté a programrdl: (tovabbi fotok: https://www.facebook.com/prizmadeb )
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Idépont: 2023. 09.18. 10.16. 11.20.

Szervezeti egyiittmiikodés elmélyitése szakmai miihely I-lll. - Drogambulancia bemutatasa
Helyszin: Drogambulancia |.4031 Debrecen Bartok Béla Ut 3.

Gyermekpszichiatria I. éplilet fsz. 53. a

Résztvevok: 12 f6 1216 916

Az egészségugyi, szocidlis ellatast nyujto intézmények és az oOnsegité csoportok egylttmikodésének
fejlesztése Folyamatos kommunikacio megteremtése a szakemberek és a felépil6 szenvedélybetegek kozott,
amely hozzdjarul a k6z6s szemlélet kialakitdasahoz, amely kdz0s alapot ad a fligg6k rendszerszint( ellatashoz.

Fot6 a programrdl:

2023.10.11. Digitalis gyermekvédelem aktualis kihivasai
Helyszin: DEMKI Ifjusagi Haz 4025 Debrecen, Simonffy u. 21.
Debreceni KEF, DEMKI Ifjuséagi Haz

Résztvevok:  el6adas: 28 f6 workshop: 14 f6

A Debreceni Kabitoszerligyi Egyeztet6é Forum és a Debreceni Egyetem Mentalhigiénés és
Esélyegyenldségi Kozpont szervezésében a 2023. évi Szenvedélyes junidlis programsorozat alkalmabdl Dr.
Gaskoné Nagy Erika divizidvezetd Digitélis JOlét Program képviselGje tartott el6adast és workshopot aDigitalis
gyermekvédelem aktudlis kérdéseir6l. A nagy népszerliségre vald tekintettel sszel ismét megrendezésre
ker(ilt ez a témaju el6adas és workshop.
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Jovatételi program a Hajdu-Bihar Varmegyei Biintetés Végrehajtasi Intézethen

Datum Iskola Létszam:
2023.11.21.  DSZC Kreativ Technikum 25 16
2023.12.05. DSZC Beregszaszi Pal Technikum 25 f6
2023.11.25. DSZC Kreativ Technikum 25 f6
2023.12.06. DSZC Baross Gabor Technikum Szakképz6 Iskola és Kollégium 25 f6

Résztvevl didkok szama: 100 f§

Idépont: 20223 12.. 13.
Debreceni Kabitészeriigyi Egyeztet6 Frum 2023. évi kozgy(ilés

Helyszin: DEMKI Ifjusagi Haz Debrecen, Galéria 21 4025 Debrecen, Simonffy u. 21.
Résztvevok: 19 f6

Program:
K&szontd Dr. Papp Csaba a Debreceni KEF tarsadalmi elndke
A koronavirus-jarvany utan djraindult Minnesota program tapasztalatai

Dr. Mdré Elek Csaba orvos-szakmai koordinator és Maté-Usztics Zsanett klinikai szakpszicholdgus

Debreceni Egyetem Klinikai K6zpont

Prizma - Egyén, Csalad, K6z6sség — Komplex drogprevencids program Debrecenben EFOP-1.8.7-16 Magyar

Okumenikus Segélyszervezet Szocidlis €s Fejlesztd Kozpont, Debrecen Klinikai Kézpont
2023. évi Prizma Akcidterv mddositasanak elfogadasa

2024. évi Prizma Akcidterv véleményezése, elfogadasa

KEF 2023. évi tevékenységei

Ujraindul az alkoholbetegek feléplilését segité Minnesota-program Debrecenben

A program 2023.augusztus 1-t6l djra elindult
Kenézy Korhaz és Rendeldintézet Addiktoldgiai Részleg, Feléplilé Minnesota Modell
4031 Debrecen, Bartok Béla ut 2-26. Telefon: +36 52 511 896

A kezelt probléma jellege: Rehab: (elsésorban) alkoholizmus Osztaly: drog, gyogyszer, jaték
A terapias program jellege, fokusza: Komplex, énsegité hagyomanyok

Férbhelyek szama és nemi megoszlasa: 36 agy, rehab 8-16 6

A terapias program hossza: kb. 4 honap

El6/utégondozas van-e: El6gondozas: méregtelenités Utdgondozas: Visszajaro csoport
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A terapiaba kerilés feltételei: 2 alkalom A.A. gydlés, onkéntes jelentkezés, tdmogatd hozzatartozo,
szlkségletek (tisztasagi, papir-irészer, cigi-kave) finanszirozasa

Kizaro okok: Nyilvanvald manipulativ tendencia, motivalatlansag, pszichopatia, alacsony terhelhetéség,
reflektiv mikddésmad deficitje, elérehaladott demencia.

Téritési dij: Sajat szlkségletek fedezése

Forras: https://www.dehir.hu/debrecen/ujraindul-az-alkoholbetegek-felepuleset-segito-minnesota-program-
debrecenben/2023/07/31/

Ujraindul a Minnesota-program a Debreceni Egyetem klinikajan

Egyénre szabott, élményalapu terdpidval segitik az életmddvaltashan, az absztinens és kiegyensulyozott élet
kialakitasaban az alkoholbetegeket a Debreceni Egyetem Klinikai K6zpontjaban. A koronavirus-jarvany utan
idén augusztushan ujrainduld Minnesota-programba motivalt és egyittmikédd paciensek jelentkezését varjak.
Az addikci6 nem mas, mint a boldogsagra torekvés patologias megnyilvanulasa. A mai, kihivasokkal,
feszliltséggel, stresszel teli vilagban tulhasznalddnak az emberek, de mindenki szeretne boldog lenni, ezért
prébal olyan szokast felvenni, ami tolt, energiat ad. Gyakori, hogy ha valaki lazitani, téltédni szeretne, akkor
leggyakrabban az alkoholhoz nyul. Egy id6 utan azonban ez mar nem segit, hanem rombol, egyéntdl fliggen
szorongds, depresszid, panik, esetleg valamilyen pszichotikus allapot alakulhat ki. Az intenziv terapias
program célja, hogy klienseink megértsék betegségik lényegét, illetve olyan készségeket sajatitsanak el,
amelyek hozzasegitik 6ket az absztinens és kiegyensulyozott, harmonikus élethez - fejtette ki Mdré E. Csaba,
a DE Kilinikai K6zpont Felndtt Pszichiatriai Osztaly osztalyvezetd féorvosa.

A Debreceni Egyetem Klinikai Kézpont Feln6tt Pszichiatriai Osztalyan augusztusban induld Minnesota-
program egyénre szabott, élményalapu, absztinenciara orientalt, atfogd és multiprofesszionalis szemléletd,
amely a beteget nem csak a nem ivasig segiti el, hanem megtanitja arra, hogy az életmodvaltozast megelézi a
gondolkodas, a beszéd és a cselekedet valtozasa is. Ennek érdekében a Minnesota-modell klasszikus
alappillérein tdl a pozitiv élmények atélésere is nagy hangsulyt fektetnek. Gydgyszerekkel is segitenek a
résztvevéknek, de nem ez a program legfontosabb része.

A programban el6adas, személyre szabott, egyéni betegvezetés, Anonim Alkoholista-gy(lés, csoportterapia,
szocioterapids foglalkozas, példaul autogén tréning, hit és felépilés, gyogytorna, érzéscsoport, pszichodrama,
alkotas- és irodalomcsoport, dllat-asszisztalt terapia is szerepel. Munkank fontos elemének tekintjik az
egyuttmiikodd csaladtagokkal vald kapcsolattartast. Az eredményes rehabilitacio és megfeleld terapias légkor
kialakitasa érdekében alapkovetelmény a kolcsonos tiszteletadas €s segités, az egymasra figyelés, egymas
batoritasa és a terapia komolyan vétele - mondta a szakember.
A program Frecska Ede egyetemi docens és Mdré E. Csaba osztalyvezetd f6orvos szakmai iranyitasaval
zajlik. A terdpias stabot orvosok, pszichologusok, mentélhigiénés szakemberek, ndvérek, valamint
szocialterapeuta, addiktologiai konzultans, gyogytornasz, lelkész és egy tapasztalati szakérté alkotja. A
szakemberek egyditt gondolkodva, egy egymasra éplilé rendszerben dolgoznak a betegért.

37


https://www.dehir.hu/debrecen/ujraindul-az-alkoholbetegek-felepuleset-segito-minnesota-program-debrecenben/2023/07/31/
https://www.dehir.hu/debrecen/ujraindul-az-alkoholbetegek-felepuleset-segito-minnesota-program-debrecenben/2023/07/31/

A 16 hetes kezelésre az orszag barmely részér6l fogadnak alkoholbetegeket, de elengedhetetlen a jelentkez6
onkéntessége, motivaltsaga €s egylttmikodési készsége. Emellett fontos, hogy a paciens a jelentkezés el6t
minimum 2-3 alkalommal részt vegyen Anonim Alkoholista-gy(lésen. A programba vald bekerilésrél egy
motivacios beszélgetést kdvetben a szakmai stdb dont. Az interjura a kovetkez6 elérhetGségeken lehet
bejelentkezni: +36 52/511-896 Addiktoldgiai részleg, +36 30/360-3921 Papp Zoltan részlegvezetd
apolo, fpszichiatria@med.unideb.hu .

A programba a 60 év felettieket, illetve tanulasi képességzavarral, valamint az olvasast €s irast lehetetlenné
tévd részképességzavarokkal kiizdéket nem tudjak fogadni. A terdpia érvényes TAJ-kartyaval téritésmentes, a
résztvevdk teljes korhazi ellatashan részesiilnek. A sikeres kezelés utan egyéni igény és egyeztetés alapjan
utdgondozasra is lehetdség van. Forras: Debreceni Egyetem

KEF 2023. évi tevékenységei

A Debreceni KEF tevékenységei kozé tartoznak: szakmai mihelyek, konferenciak, megbeszélések,
munkacsoportok, blinmegel6zési (jovatételi) programok, rendezvények, anonim csoportfoglalkozasok, egyéni
tanacsadasok.

Ezekbdl 2023-ban 44 valdsult meg, melyen beldl havi szinten tébbalkalmas projektek is voltak ( anonim
tulevék csoportja, jovatételi program, junialis programjai: gombfoci, Moonshine...). Kiemelkedd, orszagosan
egyedilalld a Jozansag Napja kétnapos rendezvényiink, mely idén tizenegyedik alkalommal valGsult meg.
Szintén fontos eleme a KEF tevékenységének a Szenvedélyes junidlis, mely 2023-ban 18 szervezettel
egyuttmdkadve egy honapon ativelé szakmai -€s alternativ programokkal hivta fel a figyelmet a megel6zésre.

A PRIZMA - Egyén, Csalad, K6zosség — Komplex drogprevencids program Debrecenben 2023. évi mddosita-
sa és a 2023-2024 - es akcioterve a kozgylilésen véleményezésre, €s elfogadasra kertilt.

Fotd a programrdl: (tovabbi fotok: https://www.facebook.com/debkef)
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A programokkal elértek szama

A programok altal kdzvetleniil elértek becstilt szama: 2625 f6
A programok altal kozvetetten elértek becslilt szama: 6458 f6
A programok altal elért hatranyos helyzettiek becsiilt szama: 756 f6

Idén a Debreceni KEF és tagszervezeteinek programjainak megvaldsitasa valds térben zajlott. A 2023. évi
jarvanyigyi helyzet miatt nem volt indokolt az online tér hasznalata. Online formaban résztvevéként volt jelen
a KEF egy-egy szakmai rendezvényen.

Médiaval vald egytittm(ikodés

Az elmdlt év soran folyamatosan tajékoztattuk a médiat a KEF programjairdl, illetve a drogprobléma
kezelésével kapcsolatos eseményeirdl. Leggyakrabban a Debrecen TV, Dehir, Haon, Eurdpa Radid, Best Fm
R&dié, a Hajdu-Bihari Napld irott sajto adott tajékoztatdast a KEF programjairdl, eseményeir6l. Az
eseményekrdl tobb Ujsagcikk és tévés interju, vided sziiletett. (melléklet)

Internetes feliileten valé megjelenés (honlap, facebook)

Internetes fellileten az elmdlt években a facebook-os (https://www.facebook.com/debkef/ ) oldalon is
megjelent a KEF.
2018-ban Iétrejétt a KEF hivatalos honlapja is: http://debkef.hu/, amely a https://www.debrecen.hu/ oldalrdl is

elérhet6vé valt. Amely idén is valtozatlanul elésegitette a rendezvények népszer(sitéset.

A KEF szakmai feladatainak tervezete a 2024. évre
» AKEF sajat, illetve orszagos honlap felliletének folyamatos frissitése, informacids anyaganak
bévitése, fejlesztése. Tagszervezeteinek a szervezeti informaciok feltéltésében vald segitségnyujtas a
kef.hu-ra
» Szakmai Informaciés Adattar aktualizalasa
» Szakmai mihelyek szervezése aktualis témakban
a.) A viselkedés fligaGségek megjelenése és a kezelés lehetdségei

A mhelybeszélgetésen szakemberek és pedagdgusok vesznek részt.

Téma: A napjainkban leginkabb jelentkez6 viselkedési fiiggdségek megjelenésének jellemzdi és a
kezelési lehetéségek bemutatasa.

b.) Az addikcios és pszichiatriai problémak kezelése fiatalkord biinelkévetoknél

A mlhelybeszélgetésen szakemberek, pedagdgusok és civil szervezetek vesznek részt, ahol az
addikcids probléma megjelenésének formairdl és a kezelés lehetGségeirdl esik sz6.
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c.) Az addikcids problémak kezelése az egészseéqiiqyi €s szocidlis szolgaltatdsok eqyiittmikidésével

Téma: Az orvosok, szocialis szakemberek kdzésen beszélgetnek arrol, hogy a 2 ellatasi rendszer
milyen mddon tud még hatékonyabban egyuttm(ikddni az addikcids betegek ellatasaban.

Jovatételi program a Hajdu-Bihar Varmegyei Blintetés Végrehajtasi Intézetben

A XIl. Jézansag Napjanak megszervezése

A Debreceni Alapellatasi és Egészségfejlesztési Intézettel valo egylttmikodés (DAEFI)

A fiataloknak szervezett egészségnevelési, életmdd-tanacsadasi és drogprevencios eladasok
teriletén. Véddéndk, haziorvosok felkészitése: érzékenyité programok, el6adasok tartasa, KEF
bemutatasa, jelzérendszer ismeretének elmélyitése.

A DEMKI Debreceni Ifjusagi Hazzal vald tovabbi folyamatos egyittmikodés

Prizma — Egyén, Csalad, K6zosség — Komplex drogprevencids program Debrecenben EFOP-1.8.7-
16 Helyi akcioterv 2022-2024 megvaldsulasanak elésegitése

A 2024. évi Szenvedélyes junialis megszervezése a kzmlvelddési intézmenyekkel egytittmikodve
Campus fesztivalon artalomcsokkent6 sator szolgaltatas biztositasa, hangsulyt fektetve a sator
koztudatba kertilésére
A helyi médiakkal vald kapcsolatfelvétel a drogprobléma megjelenésével kapcsolatban

Online segitségnyujtas addikcids problémakkal kiizd6k szaméara

Palyazatfigyelés

.Debrecen varos atfogd drogstratégiajanak tervezését megalapozo kutatas:
A kutatas célja a Debreceni kdzépiskolasok dohanyzas, alkoholfogyasztas, drog €s Uj pszichoaktiv
szerek hasznalata és viselkedési addikciok feltarasa. A kutatas alapjaul szolgal a 2014-ben elvégzett
Debreceni kdzépiskolasok alkoholfogyasztasa, szer- és internethasznalata kutatas, valamint a négy
évente felvételre keril Eurdpai iskolavizsgalat az alkohol és egyéb drogfogyasztasrol sz6lé 2019. évi
ESPAD kutatas.
A kutatas Debrecen Megyei Jogu Varoshan miikod6 kozépiskolak 10. osztalyos diakjainak
bevonasaval térténik. A korcsoport kivalasztasaban meghatarozo szempont egyrészt, hogy erre a
korra a fiatalok mar nagy valdszin(iséggel kapcsolatha keriltek a vizsgalando szerek egy részével,
masrészt az ESPAD kutatas célcsoportja is ez a korosztaly, igy az eredmények ésszehasonlithatova
valnak.

Debrecen, 2024. janudr 31.

Meszner Gabriella Berényi Andras
KEF koordinator KEF szakmai elngk
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MELLEKLET

DEHIR 2023. 05. 12
Ki lehet szabadulni a fliggéségek csapdajabdl: ezt iizeni a J6zansag Napja Debrecenben

A kétnapos program célja, hogy felhivja a helyi tarsadalom figyelmét, hogy van gyogyulds, van kidt a
szenvedélybetegségekbdl.

A 2001-ben alakult Debreceni Kabitoszeriigyi Egyeztetd Forum (KEF) és Forras Lelki Segit6é Kozpont kdzdsen
szervezi meg tizenegyedik alkalommal a J6zansag Napja elnevezésti rendezvényt Debrecenben.

@ Debrecem Kabltos:erugyl Egyeztetd Forum - KEF 0

karilbe

Xl. Jozansag MNapja

A 2001-ben alakult Debreceni Kabitoszertgyi Egyeztetd Forum &s Forrés
Lelki Seqitd Kézpont kiizdsen szervez meg X| alkalommal a Jézansag
Napja einevezesl rendezvényt, Debrecenben 2023. majus 12-13-an.

A Z napos program célja, hogy felhivja a helyi tarsadalom figyelmét, hogy
van gydgyulas, van kilt a szenvedélybetegségekbdl.... Tovabbiak

e 13 B Horzaszdlas & 2

A kétnapos program célja, hogy felhivja a helyi tarsadalom figyelmét, hogy van gyogyulds, van kidt a
szenvedélybetegségekbdl.

A szakért6k becslése alapjan hazankban 800 ezer és egymillié kdzé teheté az alkoholproblémakkal kiizdd
emberek szama, és mintegy 100 ezer fogyasztdt €érint a kabitdszer-fliggdség.

- Szerintem orszagosan is egyedilallo kezdeményezés, hogy bemutatkoznak azok az 6nsegit csoportok,
felépul6 alkohol- és fliggbetegek, hogy van kit a szenvedélybetegség problémajabdl. Ezen a két napon arrol
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esik szd, hogy milyen lehet6ségek vannak arra, hogy valaki meg tudja tartani a j6zansagat — mondta Berényi
Andras, a KEF szakmai elndke.

Majus 12-én, pénteken délelétta Debrecenben miikodd 6nsegitd csoportok nyitott Clésein, illetve a
Debrecenben m(kéd6 segitd intézmények, szervezetek bemutatkozasan vehettek részt az érdekl6dék a
Debreceni MivelGdési Kézpont és Ifjusagi Hazban.

Majus 13-an, szombaton 9 és 15 dra kozétt a Szent Csalad Plébanian (Debrecen, Holld LaszIo sétany 1.) az
onsegitd csoportok beszamoldira, bizonysagtételekre, valamint szakmai kerekasztal beszélgetésre kertil sor,
melyek célja egymas megismerése és az egyuttmikodés erdsitése.

A délel6tt soran a térténelmi egyhazak képviseldi kdzosen megemlékeznek a szenvedélybetegség aldozatairdl
és imadkoznak a csaladtagokért a szabadultakért és a gyogyultakeért.

A program célja, hogy felhivja a kdzvélemény és a déntéshozok figyelmét arra, hogy a szenvedélybetegségek
és az ezekbdl kovetkezd egészségligyi, szocialis és tarsadalmi problémak kezelése mindenkinek kozds
feladata a varosunkban.

Cimkék: J6zansdg napja, Debreceni Kabitdszeriqgyi Egyeztetd Forum

HAON 2023. 05.
Most tizenegyedszer Pénteken és szombaton J6zansag Napja Debrecenben

A 2001-ben alakult Debreceni Kabitoszerligyi Egyeztetd Forum és Forras Lelki Segit6 Kézpont kézdsen
szervezi meg Xl. alkalommal a Jézansag Napja elnevezés(i rendezvényt, Debrecenben majus 12-13-an,
kozolte portalunkkal a Csomdpont Drogprevencios Informacids Iroda.

A kétnapos program célja, hogy felhivja a helyi tarsadalom figyelmét, hogy van gydgyulds, van kiit a
szenvedélybetegségekbdl.

Majus 12-én pénteken 8.30-t6l a Debrecenben m(kédé 6nsegitd csoportok nyitott Glésein, illetve a
Debrecenben miikédd segité intézmeények, szervezetek bemutatkozasan vehetnek részt az érdekl6dék a
Debreceni M(vel6dési Kozpont és Ifjusagi Hazban.

Majus 13-a4n szombaton 9 és 15 dra koz6tt a Szent Csalad Plébanian az dnsegité csoportok beszamoldira,
bizonysagtételekre, valamint szakmai kerekasztal beszélgetésre intivalnak, melyek célja egymas
megismerése és az egylttmikodes erdsitése.

A délel6tt soran a torténelmi egyhdzak képvisel6i kozosen megemlékeznek a szenvedélybetegség
aldozatairdl, és imadkoznak a csaladtagokért a szabadultakért és a gyogyultakért.

A program célja, hogy felhivja a kozvélemény és a dontéshozok figyelmét arra, hogy a szenvedélybetegségek
és az ezekbdl kovetkezG egészségligyi, szocialis és tarsadalmi problémak kezelése mindenkinek kozds
feladata a varosunkban.

Cimkék #Debrecen #J0zansag napja
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HAON 2023. 06. 03.
A kabitoszer mellett egy stlyosabb fliggdséggel is felveszi a harcot Debrecen

Szenvedélyes Junialis A drogok elleni harc eredményes a varmegyeben, és a gyogyulasra is van lehetGség.

Papp Csaba (balrdl) és Berényi Andras a tajékoztaton

Forras: Kiss Annamarie

Szombaton délel6tt indult a Kabitoszerligyi Egyezteté Forum Szenvedélyes Junidlis cimi programsorozata,
melynek részleteit a szervez6k reggel az Arany Janos téren ismertették. Junius 26-a, a kabitdszer elleni
klizdelem vilagnapja, azonban a sokszin(i programokkal Debrecen egy egész hdnapot szan a fliggéségek
problémakdrének kezeléseére.

Papp Csaba ugy Véli, az elmult csaknem negyven évben a vilagnap lényege meglehetGsen atalakult, igy mar
altalanossagban szenvedélyekrdl beszélhetiink. A KEF tarsadalmi eln6ke szerint az egyik legnagyobb
kockazat a drogok jelenléte és terjedése mellett a szamitdgépes jatékok és az internet vilaga, amely mellett
még a szintén nagy problémat jelentd alkoholizmus is masodlagos.

— Debrecen ugyan egyetemvaros, de a kabitdszer-hasznalat szempontjabol szerencsére tarthatd a helyzet. A
civil szervezetekkel, az 6nkormanyzatokkal és az egészségiggyel végzett kdzés munkanak készénhetden
fenn tudjuk tartani a kozepes fert6zottségi szintet. Azonban az internet vilaga altal okozott modern
fliggbségekkel szemben kemény a kiizdelem, és e tekintetben nyitnunk kell — hangsulyozta Papp Csaba.

Az elndk elmondta, habar korabban egy hétig tartott a Szenvedélyes Junialis, az utébbi hét évben azért boviilt
egy honaposra, mert ezalatt az idé alatt alternativakat tudnak mutatni, mit lehet mashogy tenni. A csaladi
napokon, szabadtéri rendezvényeken anonim modon szakemberek segitségét is kérhetik az érintettek, illetve
szakmai konferencidknak, tanacskozasoknak adnak helyet, hogy fel6lelhessék ezt a komoly és Osszetett
problémakart. Papp Csaba szerint kritikusan fontos, hogy melyik szakaszban kérlink segitséget.

Nem marad a csaladban
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Az els6 komoly jel a hirtelen jellemvaltozas. Ha egy nyugodt, csendes gyermeknél hirtelen jellemvaltozas
torténik, vagy elkezdik zaklatni, az mar egy felkialtéjel. Lényeges, hogy a probléma nem fog a csalddban
maradni, és nem oldddik meg segitség nélkiil

— fejtette ki. Hozzatette, szerencsére a civilszervezetek képében elérhetd a segitség, és, ha mar nagyon nagy
a baj, az egészségligyi problémak megoldasa is lehetséges. ElImondta, a kabitdszer elleni kiizdelemnek a
kezelésen kiviil szerves része, hogy a drogok ne keriljenek a piacra. Az elnk szerint a varmegyében
kiemelkedéen végzik a dolgukat a rend6rok, példaként emlitette, hogy Hajdu-Biharban
egy felderitésnek kdszénhetéen nemrégiben egy nagyobb blinbandat tartdztattak le.

— A fligg6ség problémaja olyan, mint a fa: amit latunk, az a levelek senyvedése, az csak a latszat, a gond a
gyokérzetben van — mutatott ra Papp Csaba. Ugy Vvéli, a fiiggdség mar csak a probléma kivetiilése, ezért
minden csaladnak a probléma gyckerét keresve, a miértekre kell megtalalni valaszt.

Alternativ tevékenységek

Berényi Andras a Szenvedélyes Junidlis programjait részletezte. A KEF szakmai elndke bemutatta, a
fligg6séy elkerillése érdekében varosszerte szdmos alternativat kindlnak a szabadidd elt6ltésére. Példakent
emlitette a Digitalis Gyermekvédelmet. Mint mondta, gyakran a szlil6k is tanacstalanok, mennyire és milyen
modon korlatozzak csemetéjliket, hogy megvédjék az internet karos hatasaitdl.

Berényi Andrastol megtudtuk, egy konferencidval is készlinek, amely a hatranyos helyzetli gyermekek
megsegitését célozza. A Moonshine programmal az éjszakai életet él6 fiatalokat szdlitigk meg a
sporttevékenységeken keresztill, valamint egy vetélkeddvel a drogmentes élet alternativajat mutatjak be.

A Léthatatlan arvak kényvbemutato a csalad nélkil felnévé gyermekekre hivja fel a figyelmet, hiszen gyakran
a tarsadalom mar csak akkor figyel fel rajuk, amikor a problémak megtestestinek. A Nagyerdei Stadionban
junius 10-én kezd6dik az Ez az a nap cim( koncertsorozat, ahol a KEF egy informacios satorral lesz jelen. A
Mozdulj, Debrecen! programjaival parhuzamosan junius 26-an egy erdei sétaval hoznak kézelebb a természet
szeretetéhez, ami szintén egy valasztasi lehet6ség a fliggdségek helyett.

HL

Cimkek #drog #fligg6seq #debrecen #szenvedelybeteg #internet
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DEHIR 2023. 06. 04. Szerz6: Turuczkai Kata
Egész juniusban a fligg6ségek ellen kiizdenek Debrecenben - videdval

Debrecen — Ismét megrendezik a Szenvedélyes junialist. Az egy honapon at tartd rendezvénysorozat célja
egyebek mellett, hogy lehet6ségeket kinaljon a fliggéségekben szenveddknek problémaik megoldasara.
Szakemberek és kozdsségi programok is segitik majd az érdekléddket.

Junius 26. a kébitdszer elleni kiizdelem vildgnapja. Ennek alkalmahdl egész hénapban kilénbézé programok,
csaladi napok varjak az érdeki6ddéket és szakemberek segitségét is kérhetik azok, akik kiutat keresnek
szenvedélybetegseégukbdl.

- Maga a kabitdszer elleni kiizdelem szerencsére Debrecenben nem okoz nagyon nagy gondot, mi egy
kozepesen fert6z6tt varos vagyunk annak ellenére, hogy itt van a rengeteg egyetemi hallgato, és 6k itt élik a
szabad vilagukat — ett6l flggetlendl viszont a fliggéségek nagyon komolyan jelen vannak: ilyen az
alkoholizmus és a modern kor legnagyobb problémadja, a gépek és az internetfiiggéség — fogalmazott Papp
Csaba, a Debreceni KEF tarsadalmi elndke.

A Hollé Laszl6 sétanyon cukorkadgyu, népi jatékok és ugralévar is varta a gyerekeket szombaton. A Szent
Csalad Plébanian emlékfat iltettek, amivel jelképesen a szenvedélybetegsegek aldozataira emlékeztek.

— Hogy ki milyen betegséget szenved, azt nem valasztja az ember, nekilink az a feladatunk, és keresztény
hitlinkb6l az koévetkezik, hogy mindent tegyink meg a megmentésikért — emelte ki Palanki Ferenc
megyeésplispok.

Nemcsak kdzdsségi csaladi programok, hanem tébbek kozott szakmai beszélgetések és mozgasra 6sztonzd
akciok is varjak majd a fiatalokat a kévetkez6 hetekben. A szervezdk szerint ezzel lehet6séget biztosithatnak a
flggGségmentes szabadidd eltéltésére.

— Nagyon sok ember tart a kvetkezményektdl, mi lesz, hogyha kitudddik, mi lesz, hogyha valamilyen hatrany
fogja émi azt, aki segitséget kér. Nagyon fontos, hogy barmilyen segit6szervezethez, civil szervezethez,
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egyhazi vagy allami szervezethez fordul valaki, a titoktartas kételezettsége mindenkire €rvényes —
hangsulyozta Berényi Andras, a Debreceni KEF szakmai elndke.
Debrecenben mar hetedik alkalommal szervezik meg a Szenvedélyes junialis programsorozatat.

Ismét megrendezik a Szenvedélyes juniilist Debrecenben

Cimkék: Szenvedélyes junidlis, Fliggdséq

HAON 2023. 06. 03.
Csaladi napra hivtak az érdekléddket a Libakertben

Csaladi napon szérakozhatnak a kicsik és nagyok szombaton délel6tt a Libakertben, az Arany Janos téren, a
Mozdulj Libakert Egyestilet szervezésében.
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A program része a Szenvedélyes Junidlisnak, melynek célja a kiilonbéz6 fliggdségek mint folyamatosan
er6s6dd tarsadalmi probléma tudatositasa a szocialis rétegek kézott; a kozosségi csoportok bevonasa a kdzds
problémamegoldasha. A szakmai programok mellett tébbek kézt olyan alternativak népszerdsitése is el6térbe
kertil, ahol a fiatalok a szamukra megfelel§ kikapcsolodasi format megtalalhatjak a fliggéséget okoz tertiletek
helyett. Ennek keretében rendeznek csaladi napokat is.

Csaladi nap a Libakertben
Fotok: Kiss Annamarie

HBN
Cimkék#fiiggdséq #Szenvedélyes Junidlis #csalddi nap #Libakert #fotdk

47


https://www.haon.hu/cimke/fotok
https://www.haon.hu/cimke/libakert
https://www.haon.hu/cimke/csaladi-nap
https://www.haon.hu/cimke/szenvedelyes-junialis-2
https://www.haon.hu/cimke/fuggoseg

HAON 2023.06.03

A Szent Csalad Plébania kertjében
A szenvedélybetegségek aldozataiért liltettek fakat a Debrecenben - fotdkkal

Az életbe vald kapaszkodast jelképezik a tulipanfak.

Fotok: Kiss Annamarie

Hetedik alkalommal rendezi meg a Kabitoszeriigyi Egyeztetd Forum (KEF) a Szenvedélyes Junialist. Az egész
hénapon &t tartd rendezvénysorozat egyik programjaként szombaton délel6tt emlékfakat (ltettek a Szent
Csalad Plébania kertjében a Hollo LaszId sétanyon. A két rozsaszin tulipanfat a Debreceni Nagyerddért
Egyestilet adomanyozta a plébanianak. Berényi Andras, a KEF szakmai eln6ke elmondta, a kabitoszer-
flggéség aldozataiért létrehozott faliltetés hagyomanyteremtének nevezheté Debrecenben. A korabbi
években mar a DEMKI Pdsa utcai telephelyén, a Botanikus kertben és a Csalddsegit6é és Gyermekjoléti
Kozpontndl is. Az emlékfa azokra az embertarsainkra emlékeztet, akik valamilyen fliggéségnek a rabjai, illetve
csaladtagjaikra, akik ezzel a betegséggel a mindennapi életben taldlkoznak

— mondta az elnok.
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Kalman Jozsef, a Szent Csalad Plébania plébanosa egy személyes torteénetet elevenitett fel a faliltetés
lakalmaval. Elmesélte, egy erdélyi kirandulas alkalmaval megpihent egy oriasi fenyé mellett, amikor egy 6reg
székely bacsi megallt mellette, és azt mondta:

Szép nagy fa, fiam, ugye? Jegyezd meg: nem a fa a fontos, hanem a gyokér, amivel az anyaféldbe
kapaszkodik. Ha a gyokeér erds és stabil, a fa megmarad

— idézte a plébanos. Reményet fejezte ki, hogy azok, akik a templomkertben lévé fak alatt fognak hdsdini,
ugyanilyen erés gyokerrel fognak kapaszkodni Istenbe és azokba, akik segiteni akarnak. Mint mondta, a fakat
cibalhatja a szél és a nehézségek, de ha a gyokér erds, nagy kart nem okozhat.

Palanki Ferenc, a Debrecen-Nyiregyhaza Egyhdzmegye megyésplispoke szerint a szenvedélybetegségek
aldozataival kapcsolatban mindenféle itélkezést félre kell tenni, hiszen egyetlen betegséget sem valaszt az
ember.

— Az a feladatunk, és keresztény hitlinkbdl is az kévetkezik, hogy mindent megtegylink a szenvedélybetegek
megmentéséért, hogy az életik jobb legyen. Ez a fa emlékeztet minket arra, hogy azt a kiildetést kaptuk
Istentdl, hogy az életet szolgaljuk. Ahogy a fa is mindent megtesz azért, hogy életben maradjon, és a féldbe
kapaszkodva az ég felé mutat, nekiink is szdmos dolgot kell megtenniink, hogy a mi életiink is az ég felé
mutasson —mondta a plispok. Hozzatette, az embernek fel kell hasznalnia, ami a névekedését segiti, €s
nemet kell mondani arra, ami pusztitja. Ugy véli, a fa ramutat arra, hogy az igazi megtartd er§ a kozosség és a
csalad.

HL

Cimkék#fliggdség #Debrecen #kabitdszer
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HAON 2023. 06. 14.
Szenvedélyes junidlis 2023 program keretében szerveztek vetélkeddt kézépiskolas fiataloknak

,Live in Life!” elnevezés( vetélkeddt szervezett a Debrecen- Nyiregyhazi Egyhazmegye szocidlis intézménye,
a Forras Lelki Segit6 Kézpont az egyhdzmegyei iskoldk 10. osztdlyos didkjainak 2023. junius 8-an a
Szenvedélyes Junidlis 2023 keretében.
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A baréti vetélkedének a Szent Jozsef Ovoda, Altalanos Iskola, Gimnazium és Kollégium adott helyet. A
vetélked6 témdjat a digitalis vilag inspiralta. A fiatalok sok id6t téltenek az online térben, azon belil is a
kiilonb6z6 kozOsségi média felliletein. A program célja, hogy az okos internethaszndlatra hivja fel a
kézépiskolasok figyelmét, valamint arra, hogy megtaldljak az egyensulyt az online vilag és személyes ,€l6”"
kapcsolataik kozott.

A nap folyamén voltak olyan feladatok, amelyeket az okostelefon €s internethasznalat segitségével kellett
megoldaniuk a didkoknak (online keresztrejtvény, mesterséges intelligencidval térténd képalkotds) azonban
akadtak olyan kihivasok is, amelyekhez a gyorsasagukat (sorverseny), ligyességliket (Jenga) vagy épp azt a
tudasukat kellett hasznalniuk, hogy milyen alkalmazasokat hasznalnak a mindennapokban (Logo kviz).

A nap végén dr. Badis Zoltan igazgatd és Berényi Andras szakmai vezetd kdszonte meg a fiatalok részvételét
a programon, valamint értékes tarsasjatékokkal dijaztak a harom legjobb csapat tagjait.

Kdszonjuk az intézménynek, hogy befogadta a programot a résztvevd csapatoknak és kisérdiknek pedig, hogy
elfogadtak a meghivast!

Nyikos Fegyveres Andrea intézményvezet6 — Forras Lelki Segité Kézpont

Orém-hir Sajtdiroda/Debrecen-Nyiregyhazi Egyhdzmegye

HAON 2023. 06. 26.
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Debreceni alternativa a szenvedélybetegségek ellen

A Kébitoszer-ellenes vildgnap alkalmabol szerveztek szakvezetett turat a Debreceni ParkerdGben.
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Véradi Zoltan mesélt a Nagyerdd titkairdl
Forras: Molnar Péter

A Szenvedélyes junidlis programsorozat Kabitdszer-ellenes vildgnapi eseményének keretében szakvezetett
parkerdei sétat tartott a Debreceni Kabitdszerligyi Egyeztetd Férum (KEF) hétfén a NagyerdGben. A
résztvevéket Papp Csaba tarsadalmi elnék és Berényi Andras szakmai elngk kdszontétte.
A Kabitdszer-ellenes vilagnap alkalmabol a Debreceni Kabitészertigyi Egyeztetd Forum tagszervezeteinek és
debreceni civil, kulturalis, szocialis, egészséqgligyi, egyhazi, allami szervezetek 6sszefogasanak kszénhetden
rendezett programsorozat a Szenvedélyes junialis.
A szakmai programok mellett a prevencio terén olyan alternativak népszerdisitése is el6térbe kerdilt, ahol barki
megtalalhatja a szamara megfelel6 kikapcsolddasi format, a fliggdséget okozo teriiletek helyett.
- Harminchat éve hirdették meg ezt a napot, amit mi régota kibdvitettiink a fligg6ségek teriiletére. Ez az
egész program a segitségrél szdl, és egyben izenet is. A csaladoknak szeretnénk lizenni — fogalmazott
készontéjében Papp Csaba. Mint kifejtette, ahol megjelenik a fligg6ség, az a csaldd nagyon nehéz idészakon
megy keresztlil. A felmerilé probléma rendkivil megviseli a kdzosséget. Azt tapasztaljak, hogy valtozas
torténik a csaladtagjuk viselkedésében, amivel eleinte nem foglalkoznak. Plane, hogyha ez az alkoholrdl szdl.
Az alkoholfogyasztas a mi tarsadalmunkban egy jobban elfogadott, toleralt dolog. Azonban ez csak a kezelése
a bajnak, nem tudni mi okozta a problémat. Ennek fokozodasaval azonban a benne lévl egyén elkezdi
felégetni a szocidlis hidakat, a csalad pedig elkezd tavolodni, kezdi feladni
- fogalmazott. Hozzatette: ez a honap, ez nap err6l a problémardl szol.
Papp Csaba az el6z6eket folytatva hangsulyozta, az eltavolodas, feladds a bajban lévé csaladtag
segélykialtasa. — A csaladnak ekkor kell nem engedni a hidak felégetését, hanem mindent megtenni a bizalom
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megtartasara. Ha a fiiggdséggel bir ember elveszti a bizalmat, az a végpont. Ugy érzi mindenki ellene van,
senki sem akar vele térédni — mondta.

A probléma gyokerének feltarasahoz elengedhetetlen a csaldd kézremikodése. Szerinte a mai kor
legnagyobb veszélyeit szamitdgepes jaték-, illetve a szerencsejaték-fliggéség jelentik.

Véradi Zoltdn mesélt a Nagyerd® titkairol
Forras: Molnar Péter

Szamitdgeép helyett valasszuk a természetet!

A mai egy formabontd alkalom, hiszen eddig konferenciakon, szakmai férumokon emlékeztiink meg errél a
vildgnaprol. Ugy véljiik, hogy nem csak a drogok negativ hatésairdl kell beszéljiink, hanem mutassunk
alternativat is. A szamitogép képes az embert Grakra a képerny6 elé szegezni, ennek ellensulyozasara lehet
j0 a természethen valo séta, a fizikai aktivitas — fogalmazott Berényi Andras.

A Nagyerd§ titkaiba Véradi Zoltan, a Természettar vezetGje avatta be a résztveviket. Mint kiemelte, a
Nagyerdét hazank elsé természetvédelmi terlileteként jegyezték be 1939-ben. — Kevesen tudjak, hogy nevét
nem a terileti kiterjedésérdl kapta, hanem a nagy, 100-150 éves télgyfairdl. A Parkerdd viszont egy rekreacios
céllal liltetett erdd, rengeteg olyan faj van benne, ami nem shonos a kiilsé részeken — ismertette.

BS

Cimkék #szenvedélyes junidlis #Nagyerdd #Debreceni Kabitészeriigyi Egyeztetd Férum #Papp Csaba

DEHIR 2023. 06. 26
Parkerdei sétat szerveztek Debrecenben a kabitészer elleni kiizdelem napjan
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https://www.haon.hu/cimke/papp-csaba
https://www.haon.hu/cimke/debreceni-kabitoszerugyi-egyezteto-forum
https://www.haon.hu/cimke/nagyerdo
https://www.haon.hu/cimke/szenvedelyes-junialis-3

A Debreceni Kabitdszer Egyezteté Forum hétfén a Nagyerddn tartotta meg figyelemfelhivé eseményét.

1988 dta junius 26-an van a kabitoszer elleni kiizdelem nemzetkdzi napja. Ebbél az alkalombdl parkerdei sétat
szerveztek Debrecenben.

A szenvedélyes junidlis jelmondata szerint ,Legyen mas a szenvedélyed!.” Ez lehet akar séta a természetben,
vagy barmilyen sport.

A szakemberek szerint a vezet6 fugglségek kozott az alkoholizmus mellett ott van az online vilag, a
szamitdgép és a telefon is. Hazankban a 20 évesek képernyd elétt eltdltott ideje eléri a napi 8 drat.

- A lényeg, hogy a csalad azt fogadja el, hogy 6nmagaban nem tudja megoldani a fligg6ség problémajat.
Amikor ez a gond megjelenik, akkor komoly sziikség van a segitségre. Mit tapasztalunk? Azok, akik ebben a
betegségben szenvednek, felégetik szocidlis utjaikat, lassan elmaganyosodnak — hangsulyozta Papp Csaba,
a Debreceni KEF tarsadalmi elndke.

Cimkék: nemzetkdzi nap, kabitoszer, Séta, klizdelem
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https://www.dehir.hu/tag/kuzdelem/
https://www.dehir.hu/tag/seta/
https://www.dehir.hu/tag/kabitoszer/
https://www.dehir.hu/tag/nemzetkozi-nap/
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