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1.Az intézmény altalanos informacioi

Az intézményneve: Debrecen Megyei Jogii Varos Egyesitett Bolcsddei Intézménye

Az intézmény székhelye: 4024 Debrecen Varga utca 23.

Miikodési teriilete: Debrecen kozigazgatasi teriilete

Az intézmény Gyvt. szerinti besorolasa: Gyermekjoléti alapellatas

Az intézmény Gyvt.szerinti tipusa: Gyermekek napkdzbeni ellatasa

A szolgaltaté tevékenység formaja: Bolcsode

A tagintézmény neve: DMJV Egyesitett Bolcsddei Intézménye
Osz Utcai Tagintézmény

A tagintézmény cime: 4027 Debrecen, Fay Andrés u. 2.

A tagintézmény elérhet6sége: 06-52-597-093, bolcsi06@net-portal.hu

Féréhely / csoport 52/ 4

2. Feladatellatas a DMJV Egyesitett Bolcsédei Intézménye Osz Utcai Tagintézményében
2.1.A bolcsddei ellatas

» Bolcsddei ellatas, sajatos nevelési igényti gyermekek nevelése-gondozasa
» Bolcsédei ellatottak részére nyujtott gyermekétkeztetés, ételallergiaban szenvedd
gyermekek diétas étkeztetése

Az ellatas feladata:

» A csaladban nevelkedd gyermekek ellatdsa, a testi, lelki, szocidlis szilikségletek
kielégitése a harmonikus fejlédés eldsegitése a gyermekek feltétel nélkiili
elfogadasaval,  fizikai-érzelmi  biztonsaganak,  jolétének  megteremtésével,
kompetencidjanak figyelembevételével, jatéktevékenység és egyéb tapasztalatszerzési
lehetdségek biztositasaval, viselkedésmintdk nyujtasaval.

» A hatranyos halmozottan hatranyos helyzetli csaladok gyermekeinek a hatranyokbol
szarmaz6 kovetkezmények enyhitése, ellensulyozasa. Egyenld esélyekhez wvalo
juttatas, tarsadalmi beilleszkedés eldsegitése.

» A kisgyermeknevelés legfontosabb feladata, hogy a gyermek azt tapasztalja meg, hogy
szeretik, hogy értékes, hogy fontos, ¢s a felndttekben bizhat.

2.2. Gyermekek napkozbeni ellatisahoz kapcsolodé egyéb szolgaltatasok
Idoszakos gyermekfeliigyelet

A bolesédénk az alapellatas prioritdsa mellett csaladi nevelést tamogatd gyermekfeliigyelet
szolgaltatast nyujthat Gyed-en, Gyes-en 1évé szililok gyermekei szamara. A sziild
elfoglaltsdga, képzésben vald részvételének idejére kérheti gyermeke feliigyeletét. Az
id6szakosan gondozott kisgyermek felvehetd normal bdlcsddei csoport iires férdhelyeire.
Nyugodt, biztonsadgos kornyezetben a kortarsakkal valo egylitt jatszas lehetdségét biztositjuk
szakszerl feliigyelet mellett. A gyermekfeliigyelet szolgéltatas soran figyelembe vessziik a
kisgyermeknevelés-gondozas szakmai alapelveit és gyakorlatat. A sziil6k szdmara a
gyermekfeliigyelet igénybevételének feltételeit a ,,Gyermekfeliigyelet rendje” tartalmazza.
Idészaka: a bolcsde nyitva tartasi idején beliil naponta.



3.Ellatando célcsoport és teriilet jellemz6i
3.1.Az intézmény bemutatisa

Az Osz utcai bolesdde Debrecen varos észak-nyugati részében 16v6 Ujkerti lakotelep szélén,
az Ujkert és a Fay Andras utca kozott helyezkedik el. Tagintézményiink 1968. aprilis 8-an
nyitotta meg kapuit a hdrom éven aluli kisgyermekeket neveld csaladok szamdra. Az
intézménylink az orszag elsé o6voda - bolcséde komplexum egyike. Az egyemeletes épiilet
emeleti részén 6voda miikodik, a foldszinten pedig a bolesddénk lizemel. A sz€p nagy arnyas
kerttel korbevett, minden igényt kielégitd bolcsddében 52 kisgyermek nevelésérdl-
gondozasarol két egység négy csoportszobajaban gondoskodunk. A csaladias hangulata kis
féréhelyszamu bolcs0dét a sziilok nagyon szeretik, ez kitlinik abbol is, hogy az elmult kozel
Otven ¢év alatt folyamatosan magas feltoltottséggel és kihasznaltsaggal ilizemeltiink. A
bolcséde neveldi kozossége tobb évtizedes értékeire alapozva hagyomanyait épiti, a
folyamatos szakmai megujulassal.

Bolcsddénk sajat fozokonyhdval rendelkezik, ahol az élelmezés a korszerli csecsemd é€s
kisgyermek taplalasi elvek szem el6tt tartasaval, szigorGian ellenérzott mindségi
kovetelményeknek megfelelden torténik. Az Osszeéllitott étrend mennyiségileg elegendd,
mindségileg helyes Osszetétell, megfeleld konyhatechnikai eljarasokkal elkészitett, a higiénés
kovetelményeknek megfelel. Uj ételeket, recepteket probalunk ki, amely alkalmazkodik a
gyermekek egészséges ¢Eletmddra nevelésére iranyuld programunkhoz. Az étrendiink
valtozatos, mindig idényszerti, izében dsszehangolt. A f6z6konyhank a HACCP el6irasoknak
megfelelden miikodik.

Csaladias hangulati bolcs6dénkbe a gyermekek fdleg a lakoteleprdl, a kornyezd kertes
hazakbol, illetve a varos egész teriiletérdl érkeznek. A sziilék iskolai végzettsége, anyagi
helyzete igen nagy eltérést mutat. Egyre magasabb azoknak a csaladoknak a szama, ahol
harom vagy tobb gyermeket nevelnek, ezek a csaladok jo anyagi koriilmények kozott élnek. A
csaladtipusokra még nagyobb aranyban jellemz6 a teljes csaladmodell, de az egysziilés,
illetve a mozaik csalad egyre nagyobb szdmban fordul eld, az ¢ esetiikben atmeneti vagy
tartds anyagi problémakkal taldlkozunk. Fokozottabban elétérbe keriil a bolcsdde szocidlis
funkcidja, nagy figyelmet forditunk a hatranyok kompenzaldsara, az esélyegyenldség
kezelésére. Megértjiik a csalddok gondjait, mentalis és szocidlis problémait, ezért ezek
megoldasaban egyiittmiikddiink a csaladdal és a csaladsegitd €és gyermekjoléti szolgalattal. A
gyermekvédelmi felelds, a kisgyermeknevelok, a bolcsdédevezetd €és a csalddgondozok
szakmai kapcsolattartasa altal segiteni tudjuk a hatranyos és halmozottan hatranyos helyzetii
gyermekek ¢és csaladok koriilményeinek javitasat. Kisgyermekneveldink magatartasaban az
elfogadas, a tolerancia dominal.

Az évek soran megfigyelhetd, hogy nagyon sokat valtozott az értékszemlélet, egyre inkabb az
anyagi értékek dominalnak. A sziilok idejét, energidjat lekoti az anyagi biztonsag
megteremtése, s igy kevesebb id0 marad 6romteli, biztonsagot ado egyiittes €lményszerzésre,
beszélgetésre, mesélésre a tartalmas szabadidd eltoltésére. A korabbi évekhez viszonyitva a
szocidlis és kognitiv fejlettség teriiletén jelentds eltérést tapasztalunk a gyermekeknél.
Csokken a tudatos nevelésre odafigyeld csaladok aranya. A felgyorsult életritmus €s a
kiilvilagbol érkezd szamtalan informéci6 halmaz a gyermekek életében tartds stressz tényezo.
Olyan kornyezetet alakitunk ki, amely a gyermekek szamara leginkabb sugarozza az otthon
melegét, amely természetes, egyszerl, inger gazdag. Mivel gyermekeink tilnyomo tobbsége
lakoételepi, illetve tarsashazi lakasban lakik, az életmodjuk mozgasszegény, ezért kiemelt
helyet kap munkankban az egészséges ¢letmaddra vald igény és a kornyezettudatos szemlélet
kialakitdsa, a mozgasfejlodés eldsegitése, hogy a kornyezetiikkel harmoénidban élni tudo
felnottekké valhassanak.



Ahhoz, hogy a sziil6 a munkahelyen 1évé magas elvarasoknak meg tudjon felelni, nyugodtnak
kell lennie a tekintetben, hogy gyermeke jo kezekben, biztonsagban van. A bodlcsédénkben
nyitott, csaladbarat 1égkor megteremtésére toreksziink, ahol a sziilék betekintést kapnak a
bolcsdde mindennapi ¢€letébe. A beszoktatds folyaman arra toreksziink, hogy a sziilok
megbizonyosodjanak arrél, hogy tévollétikben gyermekiik biztonsagos, szeretetteljes,
elfogad6 kornyezetben lesz. Fontosnak ¢s elengedhetetlennek tartjuk a gyermekek
harmonikus fejlédése érdekében a sziilokkel vald kolecsonds Oszinte, hiteles kozos nevelés-
gondozas 0sszehangolasat. Tiszteletben tartjuk, a csalad és a sziilok kompetenciait, lehetoség
szerint tdmogatjuk Oket sziil6i szerepiikben. Arra toreksziink, hogy tagintézményiinkben olyan
munka folyjon, olyan nyugodt 1égkdrben, amely egyiitt szolgalja a gyermekek fejlodését, a
szililok és a szakma érdekeit.

A gyermek fejlédé személyiség, életkoronként, életkori szakaszonként és egyénenként
valtozo testi, lelki sziikségletei vannak. A sziikségletek kielégitésében, a gyermeki
személyiség alakuldsdban az 6t koriilvevd személyi és targyi kornyezetnek meghatarozé
szerepe van.

3.2.Személyi feltételek

,,Ha a sokféleség k6z0s alapot és célt talal, nagy dolgot sziilhet.
Mindenki meg6rzi massagat, de egy irdnyba hiz.
Ez a fejlodés ttja az élet minden szinterén.”
(Miiller Péter)

A személyi feltételek a személyes gondoskodast nyujtd gyermekjoléti, gyermekvédelmi
intézmények, valamint személyek szakmai feladatairdl és miikodésiik feltételeirdl szolo
15/1998. (IV. 30.) NM rendelet hatalyos rendelkezéseinek megfeleléen biztositottak.

Létszam:

Megbizott tagintézmény vezetd 1 6

Kisgyermekneveldk 9 16

Bolcsddei dajka 2 16

Szakacs 1 16 (szakképzett)

Konyhai alkalmazottak 2 6 (koziiliik egy 6 4 6raban)

Mosond 1 16

Varrond 1 £6 (4 6raban)

Bolcsédeorvos 1 £6 (havi 16 6raban)
Képesités:

v Bolcsédevezetd: szakvizsgazott szocialpedagdgus, szakgondozond, csecsemd-€s
gyermekgondozénd
v Kisgyermekneveldk:
» 1 csecsemoO- és kisgyermekneveld
» 1 bolcsédei szakgondozo
» 5 kisgyermek gondoz6-neveld
» 1 csecsemo- és kisgyermekgondozo
» 1 csecsemoO- és gyermekneveld-gondozd
v Bolcsbdei dajka: évodai dajka (b6lesdei dajkaképesités, a miniszteri rendeletben
eldirt tanfolyam folyamatban)



v Gyermekorvos: megbizasi jogviszonyban
Kollektivank sokszinii, nem egyformék vagyunk, hanem egyenlok.
Kozosen fogalmaztuk meg belsd céljainkat, amit a mult értékeire épitve a jelen valtozésaival
szeretnénk elérni, ezekkel mindannyian azonosulni tudunk. A stratégiai céllal valo
azonosulasunk, meghatarozza egyéni kozérzetiinket, a munkahelyi 1égkdriinket. Az egyéni
aktivitasunk, feladatvallalasunk, Ggy segiti céljaink elérését, hogy mindannyian a sajat
képességeink szerint a kozos munkdhoz hozza tessziik erdsségeinket. A bolcsdédében a
nevel6-gondozd munka kozéppontjaban a gyermek all, de a nevel6-gondozdé munka
kulcsszerepldje a kisgyermekneveld, akinek viselkedése, apoltsaga, beszéde, elfogado, segitd,
tamogato attitiidje modellt, mintat nyajt a gyermekek szamara.
A minél eredményesebb, sikeresebb neveld-gondozd munka érdekében a kisgyermeknevelk
folyamatosan képezik magukat. Nevel6testiiletiinkbdl jelenleg két kisgyermekneveldnek van
szakiranyu féiskolai végzettsége, két dolgozd masodéves, egy dolgozo pedig a nevelési év
kezdetén kezdte meg f6iskolai tanulmanyait. A képzések, kiils6, belsd tovabbképzések,
konferenciak, szakmai napok, miihelymunkak soran tanult innovativ szakmai moddszereket
beépitjiik sajat nevelési gyakorlatunkba, eszkztarunkba.
Nevelo6testiiletiink tobb mint felét a kozép- és az idosebb korosztaly adja, ennek eldnye, hogy
szakmailag jol felkésziilt, tapasztalt kollektivaval rendelkeziink. Az utobbi idében nyugdijazas
miatt tortént személyi valtozas, igy fiatal munkaerdvel frissiiltiink. A két fiatal munkatarsat
nagy szeretettel fogadtuk, a gyakornoki idejiik alatt koriiltekintéen, nagy odafigyeléssel adjuk
at tapasztalatainkat, tudasunkat, hangstlyozva kisgyermeknevel6i feleldsségiiket és szakmai,
emberi elvarasainkat.
Az eredményes neveldmunkat a kisgyermeknevelok egymas irdnti nyilt és 6szinte véleménye
biztositja. Ez megmutatkozik a neveldk kolcsonds bizalmaban és megbecsiilésében, az
1d6sebb kollegdk iranti tiszteletben, az egymastol vald tanulds 6romében, a j6 tandcsok
elfogadasaban, a szakmai tapasztalatok megosztasdban, egymas tudasanak elismerésében, a
problémak megoldasanak k6zos keresésében.
A nevelést nem végzd dolgozok egymassal és a kisgyermeknevelokkel jol Osszehangolt
munkara képesek, mindenkinek megvan a sajat feladata, kiilonb6zd egylittmiikodési
formakban, egyiitt tesznek azért, hogy a kitlizott cél megvalosuljon. Nagyon gondos, pontos,
preciz munkéjukkal segitik a gyermekek nevelésének, gondozasdnak zavartalansagat.
Intézménylinkben olyan targyi feltételek (1épcsds polyazo, kényelmes esztétikus munkaruhak,
munkacipdk, stb.) megteremtésére toreksziink, amellyel a dolgozok jo kozérzetének,
egészségének megdrzése a cél és olyan demokratikus 1égkort teremtiink, ahol minden dolgozé
fontosnak érzi magat, és szereti a munkajat.
A kikapcsolodast, feltoltodést, csapatépitést nagyon fontosnak tartjuk. Gyakran szerveziink
kirandulasokat, szakmai eléadasok meghallgatasat, koncert-, szinhaz-, mozi latogatast, kozos
sport programokat.

3.3.Targyi feltételek

A targyi feltételeink teljes mértékben megfelelnek a biztonsdgos szakmai munkdhoz
sziikséges eldirasoknak, igazodnak a gyermekek valtozd testméreteihez €s biztositjak
egészségiik megdrzését, lehetdve teszi a mozgas €s jatékigényiik kielégitését.

Csoportszoba

A csoportszobak berendezése funkcionalisan jo, uj, praktikus, a korosztalynak megfeleld
butorokkal (gyermekszékek, asztalok, jatékpolcok, jaték konyhaszekrény, mosogatd, stb.)
vannak berendezve, ami eldsegiti a nevelés-gondozas folyamatat. A szobak falai vilagosak,
meleg szinliek, a szonyegek, fliggdnydk, textiliak anyaga, mérete, formaja, szine harmoéniat
sugaroz, ezek teszik otthonossd, baratsagossa a szobakat. A kiilonbozd tevékenységeknek



megfelelden kuckokat, funkcidsarkokat alakitottunk ki. A jaték szinesitéséhez esztétikus
textiliak (selyem, tiill sz6rme barsony, pamut) ruhadarabok, taskak, pénztarcak talalhatok
kincses ladakban, kosarakban. A polcokon szemmagassdgban elhelyezett jatékok,
mesekonyvek, a miivészeti neveléshez jo6 mindségl eszk6zok (tobbféle papir, rajzeszkozok,
gyurma) egész nap folyaman a gyermekek rendelkezésére allnak. A zenei neveléshez
folyamatosan megjuld ritmushangszereket biztositunk. Kiemelten, sok nagymozgast
fejlesztd jatékunk van (pl. trambulin, csiszda, ROTICOM, karikék, ugralé labdak, labbal
hajthatd motorok, autdk, futdbiciklik, biciklik, libikékak, hulldmos zo6ldésvény, billend
racshinta, érzékeld korong, cirkélo, érzékeld dsvény).

A jaték targyi feltetelei

A gyermekek életkordhoz ¢és fejlettségi szintjéhez igazodd, a csoport létszamanak,
Osszetételének megfeleldé mindségli ¢és mennyiségii jaték minden tevékenységformahoz
rendelkezésre all.

Etkezés targyi feltételei

Allithato magassagu gyermekasztalok, székek, megfeleld mindségii és mennyiségii étkészlet,
evOeszkoz készlet, pohdr, edény a teritéshez izléses textilidk rendelkezésre allnak.

Alvas targyi feltételei

Wesco gyermekagyak, €s puha esztétikus dgynemiik biztositjak a nyugodt, kényelmes alvast.
Oltoz6

Az olt6z6ben minden gyermek szamara sajat jellel ellatott 61t6zdszekrény és 6ltoztetd asztal
all rendelkezésre.

Fiirdoszoba

Kapcsolodik a gyermekoltozohdz, valamint a gyermekszobdhoz. A filirddszobaban a
gyermekek gondozasat az életkornak megfelelé méretli egyedi tervezésli polyazoasztal,
onallosagi torekvésének kibontakoztatasat iparmiivész altal készitett, jelekkel -ellatott
torolkozaotartok, fésiitartok, fogmoso pohartartok segitik.

Jatszokert

A megkozelitése biztositott épiileten kiviilrdl és beliilrél. A béleséde udvara gondozott, tagas,
megfeleld arnyékos ¢és fiives teriilettel, jatszodombbal, kozlekedést segitd kanyargds
bicikliuttal rendelkezik. A fabol késziilt rogzitett jatékok (fahazak, mozdony, lépegetdk,
autok, homokozok, asztalok, padok) a biztonsagi eldirasoknak megfelelden vannak telepitve.
Az udvari jatékkészlet mindségi és mennyiségi szempontbdl egyarant eleget tesz a korosztaly
igényeinek.

Az udvar nagy fiivesitett feliilete idedlis hely a labdajatékokhoz, futkdrozashoz. Beépitett
jatékeszkozei kiiszasra, maszasra, egyensulyozasra adnak lehetéséget az egyéni képességektol
fiiggben. Az alkalomszerien kivihetd jatékok (csuszda, karika, pad) sokirdnyl mozgasra,
igyességiik kiprobalasara készteti a gyermekeket.

Az intézményiink kdzel 6tven éves az épiilet viszonylag jol karbantartott, de azért idészerti a
teljes kort infrastrukturalis fejlesztése, amely a TOP 6-2-1-15 palyazat keretén beliil
hamarosan megvalésul.

Eszkozeink, targyi felszereltségiink az évek soran rendszerint megujul, fejlodik és egyre
kivalobb feltételeket teremt a szinvonalas szakmai munkahoz.

4. Bolcsodei nevelés-gondozas célja alapelvei

Az ellatas célja:

A csaladban nevelkedd kisgyermek szamdara a csaladi nevelést segitve, napkdzbeni ellatas
keretében a fizikai €és érzelmi biztonsaganak megteremtésével, szeretettel, elfogadassal, a
gyermek kompetencidjanak figyelembe vételével, tapasztalatszerzési lehetdség biztositasaval,



viselkedési mintdk nyujtdsaval segiteni harmonikus személyiségfejlesztést €s a kozosség
keretein beliil biztositani a testi-lelki és szocidlis érést. A bolcsddébe keriild gyermekek
alkalmazkodasat az 0j helyzethez, valamint az 0j szokasok kialakitasat ugy segitsiik, hogy
egységes kiszamithatosagot, stabilitast biztositd elveket alkalmazunk. A sajatos nevelési
igényli gyermekek esetében minél fiatalabb életkortdl gondozéasba agyazott fejlesztés
formajaban segiteni a fejlédését. El szeretnénk érni, hogy szivesen jarjanak a bolcsddébe a
gyermekek, Orommel kapcsolédjanak be a kozos tevékenységekbe. Sziikségleteiket,
érzelmeiket az életkori sajatossagaiknak megfelelé modon nyilvanitsak ki. Ebredjen fel
benniik a kivancsisag kornyezetiik és tarsaik irant és boldogan, igazi gyermeki dertivel éljék
meg mindennapjaikat a kozosségben.

Szakmai munkank megvaldsitasa a bolcsddei nevelés-gondozas alapelveire épiil.

A csalad rendszerszemléletii megkozelitése

A rendszerszemléletiinknek a 1ényege, hogy olyan komplex latasmodot alkalmazunk, amellyel
a csaladot tekintjik kiinduldépontnak, feladatunk a csaldd miikodésének megismerése
megértése (csaladlatogatds). Az Gjonnan érkezd gyermekeket még beszoktatds eldtt
meglatogatjuk otthonaban, igy lehetdségiink nyilik arra, hogy a csaladot otthoni
kornyezetében jobban megismerjiikk. Képet kaphatunk a csaldd nevelési modszereirdl,
szokasairol, a gyermek viselkedésérdl. Az itt szerzett tapasztalatainkat beépitjiikk a nevelési-
gondozasi folyamatainkba. Fontosnak tartjuk a személyes beszélgetéseket, az informacio
cserét, a csalad tapasztalatainak, kérdéseinek megvitatasat. A csaladokkal kolcsonos
tiszteleten alapuld kapcsolat kialakitdsara toreksziink. A sziilok széles korli tajékoztatasa és a
pozitiv nevelési attitidok megerGsitése  elengedhetetlen  szamunkra.  Személyes
beszélgetésekkel, programjainkra vald invitadlassal toreksziink arra, hogy tevékenyen
vegyenek részt a bolcsdde ¢életében a sziilok.

A csaladi nevelés elsodlegességének tisztelete

A gyermeknevelésben elsddleges és meghataroz6 a csaladi nevelés. Mindebben bolcsédénk
kiegészitd, segitd szerepet vallal és szorosan egylittmiikodiink a csaldddal. Arra toreksziink,
hogy kolcsondsen megismerjilk egymas nevelési modszereit €és Sok-sok lehetdséget
biztositunk, hogy a sziildk 1s megismerjék az intézménylinkben folyd munkét.
Programjainkkal arra toreksziink, hogy a csalddok lehetdség szerint tevékenyen
bekapcsolddjanak a bolcsdde életébe.

A kisgyermeki személyiség tisztelete

A gyermekeinket kiszolgaltatott helyzetilkk miatt kiilonleges védelem illeti meg. A
nevelésiink-gondozasunk soran a gyermeki személyiség teljes kibontakoztatdsara toreksziink
a gyermeki és szabadsagjogok tiszteletben tartasaval.

Az egyéni bandasmaod érvényesitése

Minden 1j fejlédési allomas kiinduldpontja a gyermek, fontos, hogy a bolcsédénkbe jaro
gyermekek egyéni sziikségletéhez igazodd mértékben részesiiljon a biztonsdgot nyujtd
gondoskodasban, tdmogatasban. Nevel6-gondozéd tevékenységiink soran mindig figyelembe
vesszilk a gyermekek személyiségét, egyedi fejlédési litemét, pillanatnyi allapotat. Arra
toreksziink, hogy gyermekeink folyamatosan érezz€k a kisgyermekneveldk elfogadasat akkor
is, ha lassabban fejlédnek, vagy tobb teriileten jelentds eltérést mutat az atlagos fejlédéstdl, ha
sajatos nevelési igényl illetve, ha viselkedése bizonyos esetekben kiilonbozik a megszokottol,
emiatt nehezebben kezelhetd. A gyermekeink fejlddését segiti a kisgyermekneveldink Oszinte
érdeklodése, figyelme, megbecsiilése. A gyermek kompetenciajanak elismerésén alapulo



valasztasi lehetdséget biztositunk egyes élethelyzetekben, a pozitiv megnyilvanulasokat
tamogatjuk, megerdsitjiik, elismerjik.

A biztonsag és a stabilitas megteremtése

A jol szervezett napirend biztositja a gyermekeink szdmara életkoruknak megfelelé napi
¢letritmust. A rendszeresen ismétlodo tevékenységekkel noveljik a  gyermekek
biztonsagérzetét, tajékozodasi lehetdségét, stabilitast, kiszamithatosdgot biztositunk a napi
események soraban.

Fokozatossag megvalositasa

A bolcsdde a gyermek életében az els szocializacids intézmény, ahol olyan nevelést-
gondozast kap, amely hatassal van a késébbi életére és alakuld személyiségére. A gyermek
alkalmazkodoképességének fokozatos terhelése segiti a valtozasok elfogadasat az 1j
megismerését, a szokdsok kialakitasat. Fokozatossag érvényesiil a beszoktatds alkalmaval, a
jatékkészlet bovitése soran, az 10 ételek bevezetése soran, ¢€s a gyermeket koriilvevd
személyek és események kapcsan is.

Gondozasi helyzetek kiemelt jelentosége

A gyermekeink fOleg ezekben a helyzetekben vannak kettesben a kisgyermekneveldjiikkel,
aki ilyenkor nyujtja nekik azt a megkiilonboztetett figyelmet, amelynek talajan kialakulhat a
bizalmas kapcsolatuk. A gyermek elsGsorban gondozas kozben testi sziikségleteinek
kielégitése alkalméaval ismeri meg Onmagat ¢s kisgyermekneveldjét. A sziikségletek
érzékelésén és azok kifejezésére kapott valaszon keresztiil tanulja meg magat a sziikségletet
(azt, hogy ¢hes, szomjas, stb.) és azt is, hogy 6 az aki, ¢hes vagy szomjas. SOt azt is tanulja,
hogy noha a felnétt, aki a fesziiltségeket megsziinteti, 6 eldémozditja ezt, ha megfeleld jelt ad a
megsziintetés érdekében. Jelzéseivel beleszolhat gondozasanak menetébe, sziikségleteinek
kielégitési modjaba. Ez a szocialis kompetencia kialakulasdhoz vezet, ez a szocidlis
beilleszkedés alapja.

Az érzelmi fejlddés szempontjabol fontos szerepe van a gondozas kozbeni testi
kontaktusoknak. Gondozés kdzben fontosnak tartjuk, hogy kézmozdulataink tapintatosak, és
lagyak legyenek, ezzel biztositjuk a gyermekek biztonsagérzetét, igy alakul ki a gyermekben,
hogy sziikségleteinek kielégitése kozben a testi kontaktus Sromforras. A jo gondozésunk,
része a neveld munkanak és az egészséges személyiségfejlodés kialakulasanak.

Kora gyermekkori intervencios szemlélet befogaddsa

A gyermekek nevelése-gondozésa sordn alkalmazzuk az intervencios szemléletet. Nagy
hangsulyt fektetiink arra, hogy megfigyeljiik a gyermekek viselkedését, fejlodését, és ha
fejlddési lemaradast illetve egyéb zavart tapasztalunk, a gyermek érdekében azonnal
reagalunk. A felismert problémat, az adott teriileten dolgozd szakember bevondsival
igyeksziink megoldani, illetve megfeleld szakemberhez irdnyitjuk a sziil6t.

A gyermekkompetencia késztetésének tamogatdsa

Nevel6-gondozd tevékenységiink soran lehetdséget biztositunk a gyermekek szamara, hogy
onalléan probéaljanak megoldani feladatokat, ismerjék meg a tapasztalatszerzés utjat,
képességeiket, hatdraikat. Kozben, ha a gyermekeknek sziiksége van segitségre elakadas,
elbizonytalanodas esetén, segitséget nyljtunk.

A kisgyermeknevelo személyiségének meghatdrozo szerepe
A csaldd utan a kisgyermekneveld az, aki a személyiségével, kommunikécidjaval,
viselkedésével, bandsmodjaval kiemelkedd hatdssal van a gyermek személyiség fejlddésére.



Bolcsddénk ezért fontosnak tartja, hogy olyan kisgyermekneveld végezze a nevelés-gondozas
feladatait, aki magas szintii szakmai kompetenciaval, megfelel6 identitassal, j0 Onismerettel,
magas szintll tarsas készséggel rendelkezik, igy megfeleld példat tud mutatni a gyermek
szamara.

A gyermek tanuldsi folyamatat az ¢élményszerzés lehetdségének biztositasaval,
példamutatassal, a viselkedésformakkal wvaldé probalkozasok tamogatasaval, batoritassal
segitjiik. A feladatok szinvonalas megvalodsitasa érdekében arra toreksziink, hogy a szakmai
tudasunkat folyamatosan gyarapitsuk ¢és az 1) ismereteket beépitsiik a mindennapi
munkankba.

5. Feladat ellatas részletes szakmai tartalma
,Jot s jol! Ebben 4ll a nagy titok.”
/ Kazinczy Ferenc /

Csaladbarat, tamogatd intézményként biztositani szeretnénk a gyermekek életkoranak,
fejlettségi szintjének, egyéni sziikségletének megfeleld érzelmi, értelmi és mozgasfejlodését.
Szakmai nevelési programunk a kisgyermekek szakszerli nevelését-gondozasat, az egészséges
¢letmad kialakitasat, a kreativ jaték kibontakoztatasat, az 6nallosag fejlodését biztositja.

A kisgyermekneveldk a sziilokkel egyiittmiikodve végzik a neveld-gondozd munkat,
feladatuk, szerepiik sokrétii. Azérzelmi és fizikai biztonsag megteremtése mellett az optimalis,
ingergazdag kornyezet megteremtésével biztositjuk a lehetdséget gyermekeinknek 1j
tapasztalatok  gylijtésére, kisérletezésre, felfedezésre, mas gyermekekkel valo
kapcsolatteremtésre, 6romteli jatékra.

A folyamatos napirend megszervezése kiszamithatovd teszi a gyermekek szamdra a
mindennapokat, elég id6 jut tapasztalatszerzésre.

5.1.Gyermekkép

A szakmai programunk alapcélkitiizéseit megerdsitve arra toreksziink, hogy boldog,
egeészséges lelkli, kiegyensulyozott, vilag dolgai irdnt nyitott, 6nalléan kezdeményezd,
problémamegoldasra képes, kreativ gyermekeket neveljiink, akik képesek egészséges
onérvényesitésre, masok érdekeinek figyelembevételére, egyiitt érzok, segitokészek.

5.2.Bolcsodei nevelés feladata

A bolcsddei nevelés-gondozas feladata a csaladban nevelkedd kisgyermekek napkdzbeni
ellatasanak és esetlegesen kiegészitd szolgaltatdsoknak biztositasaval 20 hetes kortol 3 éves
korig a gyermek testi- és pszichés sziikségleteinek kielégitése, az optimalis fejlodés
elésegitése, tdmogatasa.

5.2.1.A csaladok tamogatdsa, annak erdsségeire épitve a sziiloi kompetencia fejlesztése
A csaladi és a bolcs6dei nevelés-gondozas Osszhangja, a sziildk és a kisgyermekneveldk
kozotti partneri kapcsolat kialakitasa elengedhetetlen feltétele a gyermekek harmonikus

fejlddésének. A sziild ismeri legjobban gyermekét, igy kozvetiteni tudja szokésait, igényeit,
sziikségleteit nagymértékben segitve ezzel a kisgyermeknevel6t a gyermek ismeretén alapulo
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egyéni banasmdd kialakitasaban. A kisgyermeknevel6 pedig, mint szakember, szaktudaséaval,
tapasztalataival tudja segiteni a sziil6t gyermeke nevelésében.

Bolcsddénk nagy hangsulyt fektet a bolcsdde-csalad kapcsolatara. A csaladot, mint egységet
tekintjiik kiindulopontnak, elsédleges szamunkra a csalad megismerése. A gyermeknek az
elsd szocializacids szintér a csalad, a csalad tagjai mintat nyujtanak a kisgyermeknek melyet
viselkedése visszatiikroz, igy kapunk képet a csalad erdsségeirdél és gyengeségeirdl. A
bolesddénk a kisgyermekes csalddokkal kapcsolatba keriild elsé gyermekintézmény jelentOs
szerepet tolt be a sziiléi kompetencia fejlesztésében. A csaladokkal bizalomra, dszinteségre,
egymas kompetencia hatarait tiszteletben tarté kapcsolattartasra toreksziink. A sziilék szamara
lehetdséget adunk arra, hogy gyermekiik nevelésével kapcsolatosan 1j ismereteket
szerezzenek, U nevelési technikakkal ¢és szemléletmoddal talalkozhassanak, illetve
megerdsddjenek azok a teriiletek, amelyek jol miikddnek. Erre a kovetkezd alkalmak
nyujtanak lehetdséget nyilt napok, sziilovel torténd beszoktatas, csaladi napok, tinnepek.

5.2.2.Egészségvédelem, az egészséges életmod megalapozdsa

A bolcsdde az intézményes egészségvédelem és az egészséges életmoddra nevelés elso
1épcsdje, melyben az alapok lerakdsénak kell megtorténni.
Az egészséges ¢letmod kialakitasanak feladatai:
- a személyi higiénia iranti igény felkeltése, mely utdn gyermekeink érezhetik, hogy a
tisztasag jo kozérzetet teremt
- testapolas igényének kialakitdsa, testdpolasi miiveletek megtanitasa
- helyes étkezési szokasok kialakitasa, egészséges étrend
- helyes 6lt6zkodési szokéasok kialakitasa
- mozgas megszerettetése, mozgasigény kielégitése, mozgaskedv fenntartasa, a gyermek
egyéni fejlettségéhez megfeleld mozgaskoordindcidjanak, testi képességének,
eronlétének fejlesztése
- nyugodt pihenés, alvas biztositasa
- helyes életritmus kialakitasa

Az egészséges €letmddra nevelés athatja az egész bolcsddei élet valamennyi mozzanatat.

A kisgyermeknevel6 feladatai:

- testi fejlodés eldsegitése

- nyugodt  biztonsagos  koOrnyezet  megteremtésével,  sokiranyl  gondozasi
tevékenységgel, folyamatos odafigyeléssel a gyermekek jo kozérzetének biztositasa

- a testi sziikségletek kielégitéséhez szilikséges szokasok kialakitasa, megszilarditasa,
ilyen irdnyu igények felkeltése,

- betegségmegeldzés és az egészségmegOrzés szokasainak alakitasa

- gyermekek természetes mozgaskedvének fenntartdsa, mozgasigényiik kielégitése

- a gyermekek fejlodéséhez ¢és fejlesztéséhez sziikséges egészséges ¢€s biztonsdgos
kdrnyezet megteremtése

- megfeleld6 szakemberek bevonasaval, a sziilokkel egyiittmiikddve, prevencids ¢€s
korrekcios testi, lelki nevelési feladatok ellatasa (gyermekorvos, pszichologus)

- az egészséges ¢letmdd kialakitasat jelentésen befolyasolja a csaladok eltérd
szokasrendje és ¢életmod felfogdsa. Tiszteletben kell tartani a csalddok étkezési
szokasait, eltérd kultargjat. Elveinket nem feladva feladatunk a bolcsddei élet és a
csaladi élet szokasait kozeliteni egymashoz

- agyermekek egészségének védelme, edzése, 6vasa megbrzése
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Egészségvédelem

Az egészségnevelés €s védelem sordn figyelemmel kisérjiik azokat a negativ tényezoket is,
amelyek a gyermekek egészségét karosan befolyasolhatjak.

Az egészségvédelem alapja

- aszemélyi higiéniara valé odafigyelés (apoltsag, tisztasag, gondozottsag)

- az egészséget veszélyeztetd tényezok kikiiszobolése (jatékok,kozdsen hasznalt
targyak, személyes higiéniai eszkdzok rendszeres ferttlenitése, megbetegedés esetén
értesiteni a sziilot, hogy vigye haza beteg gyermekét)

- stressz megeldzése

A gyermek egészséges életmddjanak, testi-lelki-szocialis egészségének megalapozasa, testi
fejlodésiik elosegitése, egészségiik védelme, egész életen at tartd egészséges éEletvitel
megalapozasa a célunk. Ehhez kapcsolodik bolcsddénk altal prevencios céllal az
egészségmegdrzeés érdekében nyujtott soterdpiaja.

So terapia

A betegségek megeldzése €s az egészség megorzése érdekében 12 évvel ezelbtt alakitottuk ki
a sOszobat. A so téglak és a Somadrin oldat segitségével a s6 barlang klimajat, gyogyitd
hatasat élvezhetik a gyermekek. A telitett sdoldat jotékonyan hat asztmas, horghurutban
valamint légcs6hurutban szenvedd gyermekeknél, arc-és homlokiireg-gyulladds esetén,
valamint natha, pollenek, okozta allergidban szenveddknek, mivel a belélegzett levegOben
1év6 asvanyi anyagok a 1égzdszervek aktivitasat, Ontisztuldsat novelik, igy enyhiilnek, illetve
megsziinhetnek a gyulladasos, allergias folyamatok. A sészoba hasznalattal, 6szi és téli
idészakban nagymértékben ki tudjuk védeni a gyermekeknél a felsé 1éguti megbetegedéseket.
A szobat a gyermekek elére megtervezett idépontban a napirendbe beépitve, Kis
csoportokban, sajat kisgyermekneveldjiikkel veszik igénybe. A prevencios feladat mellett a
helyiségben kéziigyességet ¢és logikai készséget fejleszté jatéktevékenységre, illetve
mesélésre, éneklésre, mondokazasra van lehetdség. A tevékenységek sordn megvaldsuld
egyéni Otletek kibontakoztatdsa, tapasztalatok, €élmények szerzése €s a szoba barlangi kliméja
hozzajarul a gyermekek jo kozérzetéhez és a jO egészségi allapotuk fenntartdsdhoz. A sé
szoba miikodése Ota kevesebb a betegségek szama, illetve a beteg gyermekek is hamarabb

meggyogyulnak.

5.2.3.Az érzelmi és tarsas kompetencidak fejlesztése

»A gyermek a vildgra nyitott Iény. A simogatdsra simogatissal, jokedvre jokedvvel,
tevékenységre tevekenységgel felel.”
(Mérei Ferenc)

A bolcsddés életkor az érzelmek kifejezésének fogékony iddszaka. A baratsagos, érzelem dus,
szeretetteljes 1égkor elengedhetetlen feltétele a gyermek fejlodésének.

A biztonsadgot nyljtd nevel6i magatartas magaban foglalja a kisgyermekneveld érzelmi
elérhetdségét és hitelességét, az érzelmek kifejezésére vald Osztonzést, pozitiv és biztatd
lizenetek rendszeres kozvetitését.

A kortarsi kozosségben, tobb lehetdség adodik a tarsas kapcsolatok megtapasztaldsara. Az
egylittlét helyzetei az én érvényesités, a tolerancia, az empatia gyakorlasanak szinterei,
amelyek hozzdjarulnak az érzelmi és tarsas kompetenciak fejlesztéseéhez.

A koz0sségi szokasok, szabalyok kialakitasaval alapozzuk meg a gyermekek beilleszkedését a
csoportba  (egymasra  figyelés, meghallgatds, kompromisszumra valdé torekvés,
egylittmiikodés).
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Olyan helyzeteket teremtiink a mindennapjaink sordn, hogy a gyermekek Orommel és
felszabadultan kommunikaljanak egymaéssal és a felndttekkel. A beszéd, a beszélgetés
kapcsan a testkozelség, a gyermek elemi sziikséglete, a napot atdleld jaték, vers, mese,
mondoka, ének, babjaték, nyujt segitséget ebben. A beszéd altal erésodik a gyermek
biztonsagérzete, novekszik tajékozottsaga, gazdagodnak ismeretei. A helyes, szép beszéd
mélyiti érzelmeit, fejleszti esztétikai érzékét.

A kozosségi nevelésben kiemelt szerepet kap az egyéni bandsmod. Minden gyermek mas
csaladbol, kiilonboz6 adottsagokkal, szokasokkal érkezik. Nagyon fontosnak tartjuk a
gyermeket és a sziil6t ért elsé bolcsddei benyomasokat a késébbi érzelmi fejlddés
szempontjabol. Az 10j gyermekek beszoktatdsanak feladatait mindig kiilonds gonddal
tervezziik, szervezziik. A sziilovel torténd beszoktatds a gyermeknek biztonsagot ad az Uj
kornyezetének elfogadasahoz. A gyermek a beszoktatds soran olyan viselkedési mintdkat
tapasztal, lat, tanul, ami segiti a tarsas beilleszkedését (szeretetteljes odafordulas, simogatas,
tirelem, kedvesség, derlis nyugodt 1¢gkor).

5.2.4.A megismerési folyamatok fejlédésének segitése

A kisgyermek érdeklddésének erdsitése a jatékos felfedezés, a cselekvéses tanulas
lehetdségeinek megteremtése a kisgyermekneveld aktiv részvételével és a megfeleld
kornyezet kialakitasaval torténik.

Az érdeklodés felkeltése mellett az életkornak megfeleld kozos tevékenységek soran
példaadassal, viselkedési és helyzetmegoldasi mintakat adunk, amelyeket a gyermekek
megtanulhatnak, leutanozhatnak. Az aktivitast, és a kreativitast tamogatjuk, biztatjuk ket az
onallo véleményalkotasra. A gyermekek tevékenységét tamogato, batoritdo odafigyeléssel
kisérjiik, hogy a gyermek oOnkifejezése fejlddjon, erdsodjon. Olyan nyugodt kornyezetet
teremtiink, ahol az alapvetd ismeretek atadasan, és a tajékozodas segitésén tl az élmények és
tapasztalatok feldolgozasat - ha sziikséges és a gyermek igényli - magyarazattal segitjiik.
Nagyon fontos szamunkra, hogy a gyermekek kérdéseire kielégité valaszt adjunk.

6.Kiemelt szakmai célkitiizések

»Az egész gyermek olyan, mint egyetlen érzékszerv, minden hatdsra reagal, amit emberek
valtanak ki beldle. Hogy egész élete egészséges lesz-e vagy sem, attol fiigg, hogyan
viselkednek a kozelében.”

(Rudolf Steiner)

A Dbolcsédénkben életet €és az egészséget alapvetd értéknek tekintjiik ezért szakmai
programunkban fontosnak tartjuk az egészséges életmodra nevelést, a kornyezettudatos
magatartas kialakitast. A gyermeknek joga van egészségesen, testi-lelki harmoéniaban élni,
nekiink kotelességilink ennek feltételeit megteremteni.

Az egészség védelme ¢€s karbantartasa tanithato, fejleszthetd. Bolcsddés, korban az egészségre
nevelésnek az élet tovabbi szakaszaira is kihat6 jelentOsége van. Az egészségvédelem sajatos
szemlélet €s magatartasforma, olyan értékek hordozoja, amelyek csak Osszességilikben
gyermekekhez, és a helyi adottsagokhoz igazodva fogalmaztuk meg a korszeri
egészségnevelésiink céljait és feladatait, mely irdnt mindannyian elkodtelezettek vagyunk és
felelosséggel vallaljuk.
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Célunk a teljes bdlcsOdei életet atfogd, gyermeki személyiségfejlesztés szempontjabol
alapozd jelentdségli egészségnevelési feladatok ellatdsa, mely felkésziti a gyermeket az
egészségének védelmére.
Tavlati céljaiban eldsegiti a tarsadalom szdmdara az egészséges, edzett, terhelést elbiro
személyiség kialakulasat.
Feladataink az egészségnevelés teriiletén, hogy kialakitsuk az egészséges életvitel iranti
igényt, egészséges ¢letstilusokkal ¢és életmodellekkel ismertessik meg a gyermekeket,
gondozzuk lelki (érzelmi, akarati, értelmi) képességeiket és a tarsakkal kapcsolatos szocidlis
egylttmiikodési készséget kialakitsuk.
A bolcsddei egészségnevelési feladatainkat két részre oszthatjuk:

» egészségfejlesztés (promocid),

» megelozés (prevencio), melyek azonban elvalaszthatatlanok és a bolcsddei nevelés

valamennyi teriiletére vonatkoznak.

Az egészségfejlesztés feladatai

» Szomatikus egészségfejlesztés (egészséges életmodra nevelés)
» Pszichohigiénés egészségfejlesztés (lelki egészségfejlesztés)
» Szociohigiénés egészségfejlesztés

E harom fofeladat, tevékenységi rendszer egymadssal és az egészségfejlesztés targyi
feltételeivel all szoros kdlesonhatasban.

6.1. Szomatikus egészségfejlesztési feladatok

A gyermek gondozasa, testi sziikségleteinek, mozgasigényének kielégitése. Feldleli a
gyermek egészségvédelmét, egészségfejlesztését, az €let €s a testi épség megdrzeését.
A szomatikus nevelés teriiletei
- személyi higiénia fejlesztése
- kornyezeti higiénia fejlesztése
- az egészséges taplalkozas igényének kialakitasa
- abetegségek megeldzésére nevelés
- napi rendszeres mozgas
balesetek megel6zésére nevelés

6.1.1. Személyi higiénia fejlesztése

A személyi higiénés nevelés magaban foglalja a gyermek testi gondozasat, testi
sziikségleteinek kielégitését és a testi €épség védelmét Ezen a test tisztan tartasat értjiik, a bor,
fogak, szajiireg, haj, érzékszervek, kormok apolasat. A legintimebb higiénés tevékenységet, a
WC-hasznalatat, a WC-papir hasznalatat.

Fontosnak tartjuk az egészséges ruhazat és helyes 61tozkddés szokasanak alakitasat, valamint
a ruhdzat higiénidjat, tarolasi feladatait.

Célunk: a személyi higiénia iranti igény kialakitdsa, a gyermekek egészségének, testi
épségeének védelme.

Feladatunk: az alapvetd higiéniai tennivalokra valod szoktatas, gyakoroltatds, ellendrzés és
folyamatos korrekcio.

Minden gyermek szamara biztositott a sajat személyi felszerelés (jellel ellatott torolkozo, fési,
fogmoso felszerelés, agynemii). A gyermekoltozokben minden gyermek rendelkezésére all
jellel ellatott szekrény (polc), ahol a sajat ruhazat, valtoruha, cipd taroldsa megoldott.
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Tisztdlkodashoz rendelkeziink elegendd szamu, a gyerekek méretének megfeleld
mosdokagyloval, szappantartoval (folyékony szappanadagoldval), koromkefével. A
gyermekmosdokban biztositott az elegendd szamu, gyermekek méretének megfeleld WC.

A mosdohelységekben a pelenkacseréhez és a lemosashoz sziikséges eszkdzok rendelkezésre
allnak.

A gyermekek szamadra elérhetd magassagban helyezziik el az orrtérléshez, orrfijashoz a papir
zsebkenddt, melynek higiénikus taroldsara szintén gondot forditunk.

A nap barmely szakdban minden gyermek szamara rendelkezésre all a vizfogyasztas
lehetdsége, melyhez a jellel ellatott poharak elérheté magassagban vannak.

Jarvanyos idészakban fokozottan figyeliink a higiénés szabalyok betartasara, ennek feltételeit
/papirtorld, fertdtlenité/ mindig biztositjuk.

6.1.2. Kornyezeti higiénia fejlesztése

Az egészségnevelés feladatai csak egészséges bolcsddei kornyezetben valdosulhatnak meg,
melynek szinterei a csoportszoba és a kapcsolodd helységek, valamint a bolesdde udvara.
Célunk a kornyezeti higiénia irdnti igény, fogékonysdg kialakitasa a gyermekekben, a
kornyezettudatos, kornyezetbarat életvitel megalapozasa.
Feladatunk:

- a boleséde és szlikebb kornyezetiinkben jelentkezd kornyezetvédd tennivaldk iranti

pozitiv viszony kialakitasa
- akornyezetvédd magatartas szokdsainak kialakitasa
- példamutatassal, a munkaba torténd bevondassal, gyakoroltatissal a helyes kornyezeti
higiénés tevékenységre szoktatas.

Lehetdségeinkhez mérten toreksziink a gyermekek kornyezetének optimalis kialakitasara. A
kornyezet elrendezése kényelmes, zstfoltsagtdl mentes, az igy elrendezett tér biztositja a
tevékenységekhez a sziikséges ¢és elegendd helyet. A gyerekek kornyezetében 1évo, €s a
gyerekek altal hasznalt berendezési targyak megfelelnek testméreteiknek, ugyanakkor
stabilak, biztonsagosak, konnyen tisztdn tarthatok. Jatékok tarolasdnak feltételei adottak,
tisztan ¢s rendben tartdsukat folyamatosan elvégezziik. A helységekben folyamatosan
végziink rovid, gyakori természetes levegdcserét szellztetéssel. Gondoskodunk a helyiségek
megfeleld mesterséges és természetes megvilagitasarol. Ugyeliink a megfeleld paratartalomra
(parasito), keriilve ezzel a szaraz levegd okozta nyalkahartyak kiszaradasat. A rendszeres
takaritas, portalanitas és porszivozas elemi kdvetelmény. Az egészségre artalmas anyagokat a
gyermekektdl jol elzarhatd helyen, az eldirdsoknak megfeleld modon taroljuk. A bolcsdde
udvardnak rendszeres ¢és eldirasoknak megfeleld karbantartasat, rendszeresen végezzik, igy
biztositjuk a szilard burkolatok balesetmentességét, a fiives részek potlasat és gondozasat.
Udvari eszkozeink az EU szabvanynak megfeleléek. A jatszotéri elemek rendszeres
feliilvizsgalatat elvégezziik. Az udvari homokozokban a homokot évente cseréljiik, az
atforgatasat, 4sasat napi rendszerességgel végezziik, hasznalaton kiviil takar6foliaval véd;iik.
Példamutatassal, ismeretkozvetitéssel a kornyezettudatos életszemléletet igyeksziink
megalapozni (pl. szelektiv hulladékgyijtés).

6.1.3. Az egészséges taplalkozas igényének kialakitasa
Kisgyermekkorban a taplalkozas a fejlodés alapfeltétele. Célunk az egészséges taplalkozas
megkedveltetése, 1 izek, ételféleségek megismertetése.

Az egészséges taplalkozéas szokésainak kialakitdsa érdekében szorosan egyiittmiikodiink a
csaladdal.
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Az egészséges fejlédéshez, novekedéshez biztositjuk a rendszeres nyugodt és kulturalt
koriilmények kozott zajlo étkezést, mely az egészséges étrenden alapul. Az ételeink kevés
zsiradékkal és csokkentett s6 €s cukor tartalommal késziilnek.

Megteremtjiik a kulturalt étkezés feltételeit. A csoportszoba kellemes hémérsékletii, a
sziikséges eszkozok (tanyérok, evOeszkozok, poharak, teritd, szalvéta) megfelelé méretben és
mennyiségben rendelkezésre allnak. A feltalalt ételeket a gyermekek el6tt megkdstoljuk,
elmondjuk az étel nevét, megbeszEljik mibdl késziilt, milyen hémérsékletii. Egy-egy
ismeretlen étel bevezetésénél, fokozatossagra toreksziink, a gyermek el0szor kostolja meg, igy
kedvcsinald ismereteket nyujtunk az ételrdl. Nem eréltetjik az ételt, de kinaljuk, igy
probaljuk megszerettetni az Uj izeket. Megismertetjiik a gyermekeket a természetes
vitaminforrasokkal, gyiimolcsokkel, zoldségfélékkel, magvakkal, fiszerekkel. Az egészséges
taplalkozas megkedveltetése érdekében a sziilok tdmogatasaval zoldség- és gyiimdlcsnapokat
szerveziink a csoportokban. A kiilonleges étrendet igényld gyermekek étkeztetését a
diétaskonyhaval torténd, egyeztetéssel szervezziik meg, és fokozott figyelemmel kisérjiik
(tejérzékeny, lisztérzékeny).

A gyermekek valtozatos étrendjét az élelmezésvezetd altal Osszedllitott étlap alapjan a
bolcsddénk konyhdjan a szakacsnénk késziti el.

Ebben a korban a gyermekek folyadékigénye fokozott, amely az élénk anyagcsere
folyamatoknak ¢és a fokozott mozgasigénybdl eredd ho leadasnak a kovetkezménye. A
folyadéksziikséglet nem éllando, fiigg az egyéni igényektdl, és kiilsé koriilményektdl. Mindig
figyeljiik a gyermekek jelzéseit, naponta tobbszdr, illetve ha jelzi, hogy szomjas folyadékkal
kindljuk. A legegészségesebb a tiszta viz, amit a csapra szerelt viztisztitd berendezéssel
tudunk eldallitani. Ez a kellemes izii lagy viz oltja leginkabb a szomjukat.

Fokozott figyelmet forditunk a helyes étkezési szokéasok (alapos ragés, fozelék, gyiimdlcs,
z0ldség fogyasztas) kialakitasara. A sziilokkel informdaciokat cseréliink a gyermek étkezési
szokasairol. Taplalkozasi rendellenességgel kiizdé —talsilyos, kérosan valogatos- gyerekeknél
a csaladdal valo6 egyiittmiikodés fontossagat tartjuk szem elott.

6.1.4. A betegségek megel6zésére nevelés

Kiemelt kisgyermeknevel6i feladat a fert6z6 betegségek megel6zésére nevelés. A megeldzés
alapja a személyi higiénia betartasa, a rendszeres kézmosas, zsebkendd hasznalat, a koz0s
hasznalati targyak, jatékszerek tisztantartasa. Célunk az egészségvédod jo szokasok kialakitasa.
Minden gyermek szamara az egyéni tisztalkodasi szereket elkiilonitett taroloban helyezziik el,
elhasznalodas esetén gondoskodunk potlasukrol pl. fogkefe. A higiénés szabalyok
betartasaval, valamint az élelmezés szervezd altal dsszedllitott vitaminban gazdag étrenddel a
szervezet ellenalld képességének erdsitésére toreksziink. Az 6szi téli idoszakban a higiéniai
szabalyok betartdsdra fokozottan odafigyeliink (intenziv szelldztetés, ferttlenités, sdszoba
hasznalat a szobakban so6lampa, parologtatd hasznalata stb.). A betegségek megel6zése
érdekében az évszakoknak megfeleléen megteremtjilk a gyermekek rendszeres mozgasahoz
sziikséges feltételeket, sok 1dot toltlink a szabadlevegon.

Az egészséges gyerekek védelmében a bolcsédében észlelt megbetegedéskor gondoskodunk
arrol, hogy a gyermeket a sziilé6 minél hamarabb hazavigye, és megfelelé orvosi ellatasban
részesiiljon. A betegségbdl torténd felgydgyulaskor a kozdsségbe vald visszatérés szabdlyait
érvényesitjiik.

6.1.5. Napi rendszeres testmozgas

Csecsemd ¢s kisgyermekkorban a mozgés alapveté formai alakulnak ki. Az egészséges
gyermekek mozgasigénye nagy, ehhez biztositjuk az adott csoport életkoranak megfeleld
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helyet, eszkozoket, amelyek lehetdvé teszik a mozgasformdk gyakorlasat, mozgasigény
kielégitését. A kornyezetiiket ugy alakitjuk ki, hogy biztonsagos, mozgasra inspiralé legyen.
A szobaban és az udvaron arra toreksziink, hogy minden gyermek megtalalja a fejlettségének,
érdeklodésének, temperamentumanak megfeleld eszkdzoket. Minél valtozatosabb mozgasra
van lehetésége a gyermekeknek, annal nagyobb oOromiiket lelik a jatékban. Minél tobb
lehetoség adott a gyermekeknek a mozgasformak gyakorlasdra, annal jobban fejlodik
mozgéskoordinédcidjuk és valik harmonikussd mozgasuk.

A nagymozgésos jatékokra a szabadban, udvaron, teraszon tobb lehetdség adott, mint a
szobaban. A szobai jatékok sokféleségiik folytdn a finommozgast €s a nagymozgast is
fejlesztik.

A mozgaskészség fejlesztése:

testérzékelést fejlesztd jatékok (61béli jatékok)

fogas fejlesztése (kalapald-tologatd jatékok,)

egyensulyérzék fejlesztés (tornapad, csuszda, z6ld 6svény)

ritmikus jaras (karikak segitségével)

hinta jaték (libikdka, forgé fotel, billend racshinta)

ugral6 jatékok (ugralo labda, trambulin)

YVVVYVYYVYYVY

Célunk a testmozgas, a szabadban vald tartézkodas igényének felkeltése, szokassa alakitasa,
az egészséges ¢letvitel megalapozasa.
Feladatunk:
- agyermekek mozgasigényének kielégitése
- atermészetes mozgaskedvének megdrzése
- aszervezet edzése
- a rendszeres kondicionalas, ezen beliil a testi erd ¢s alloképesség fejlesztése, az
iddjarashoz vald alkalmazkodas és a teherbird képesség fejlesztése
- amozgasos tevékenységek pozitiv megerdsitése
- asziikséges ¢és elégséges szabalyok megtanitasa
- a gyerekek teherbir6 képességének, fizikai fejlodésének, ligyességének,
alloképességének nyomon kovetése.
Fokozottan tigyelink a gyermekek biztonsdgérzetének kialakitasara, a balesetvédelmi és
higiéniai szabalyok betartasara.

6.1.6. Balesetek megel6zésére nevelés

Mivel a bolcsédés koru gyermekeknek életkori sajatossagabol eredéen veszélyérzetiik még
nem alakult ki teljesen, ezért a testi épségiik megdrzése érdekében rairanyitjuk a figyelmiiket
pl.: babozas, papirszinhaz, konyvnézegetés, mesélés, beszélgetés kdzben egy-egy targy pl.
bicikli, mészoka milyen veszélyeket hordoz magaban, illetve mire kell odafigyelni, hogyan
kell hasznalni, hogy a baleseteket megeldzziik.

Célunk a gyermekek egészségének ¢€s testi épségének védelme.

Feladatunk:
- egészségvedod, balesetmegeldzd ismeretek, készségek kialakitasa, gyakorlasa,
- ellendrzés,
- folyamatos korrekcio.
Megismertetjiik gyermekeinkkel:
- azokat a helyes magatartdsi formakat, amelyek betartasara a balesetek elkeriilése
végett sziikség van
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- ajatékeszkozok, valamint a tevékenységek soran hasznalt egyéb eszk6zok biztonsagos
hasznalatat. (Csak biztonsagi jellel, tantusitvannyal ellatott jatékokat vasarolunk.)

Az eszkdzok hasznalatanak biztonsagossa tétele gyakorlassal torténik (pl. ollo, villa)
Az eldirt szabalyok betartdsaval gondoskodunk a bolcsddében hasznalatos vegyszerek zarhato
szekrényben torténd elhelyezésérdl, és minden egyéb, a balesetvédelmi és tlizvédelmi
utasitasban foglalt tudnivalo betartasardl. Ez minden bolcsddei dolgozé kotelessége.
A Dbolcsddében képzett elsdsegélynyijtd kisgyermekneveld dolgozik, és biztositott a
bolcsddében elsdsegélynytjto alapfelszerelés.

6.2. Pszichohigiénés egészségfejlesztés

A lelki egészségfejlesztés bolcsddei nevelésiink mindennapos gyakorlatdban nem tekinthetd
kiilonalld feladatnak, hanem minden egyes nevelési mozzanatnak szerves része. A lelki
egészség érdekében toreksziink az optimdlis napirend megvalositasara, tovabba az egészséges
életmod elveinek megfeleld életvitel igényének kialakitasara. Altalanos cél a bolcsédében,
hogy a gyermekek tudjanak beilleszkedni, tevékenykedni tgy, hogy kornyezetiikkel
(természeti és tarsadalmi) pszichoszocialis harméniaban vannak.

Feladatunk

v' a gyermek adottsagainak, képességeinek, torekvéseinek, személyiség tulajdonsagai
szabad kibontakozasanak eldsegitése,

v a harmonikus tarskapcsolatok kialakulasanak timogatasa

v’ az empatias készség alakitasa

A pszichohigiénés egészségfejlesztés teriiletei

v Egészséges életvezetés
v' Stresszelharitas
v" Erzelmi nevelés

6.2.1. Egészséges életvezetés

Az egészséges életvezetés tartalma az egészséges €életmod szabalyainak megtartasat, a tarsas
kapcsolatok zavarainak megeldzését, a korai prevenciot €s az egészségre artalmas szokasok
Célunk, hogy megovjuk a gyermeket az idegrendszerére hatd karos hatasoktol.

Feladatunk az egészséges személyiségfejlodés biztositasa a gyermek idegrendszerének ¢és lelki
¢ltének megovasa a karos hatasoktodl, az idegrendszeri-pszichés tulterheléstdl, kimertiltségtol.
Napirendiink kialakitdsandl minden esetben arra toreksziink, hogy biztositsa a
folyamatossagot, ugyanakkor rugalmas legyen. A napirend egyes tevékenységei biztositjak a
gyermekek szamdra a cselekvés és a pihenés lehetdségét. A rendszeresen visszatérd és
1smétlédo tevékenységek €rzelmi biztonsagot jelentenek a gyermekek szamara. Toreksziink a
kiegyensulyozott tarsas kapcsolatok kialakitdsdra ¢és megOrzésére, az antiszocidlis
viselkedésmodokat igyeksziink megeldzni, korrigalni (diih, harag, agresszio).

6.2.2. Stressz elharitas
A stressz a szervezetnek a kiilsé ingerekhez valo alkalmazkodo képessége, amely véges és

kimerithetd. Elharitdsdnak fontossaga a karosodast el6idézd, idegrendszert megterheld,
viselkedési zavarokat, pszichoszomatikus panaszokat okozd hatasok elharitasdban rejlik.
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Célunk az idegrendszeri, lelki egészségvédelem. Feladatunk a stresszhelyzetek kikiiszobolése
a stresszhatdsok és -helyzetek elkeriilésével, illetve a stresszhatdsok kompenzacidja. Arra
toreksziink, hogy a bolcsddénk kiilsé €s belsd terei biztonsagot sugarozzanak, berendezési
targyai a gyerekek méretéhez igazodjanak. Igyeksziink kikiiszobdlni minden zavar6 ingert,
mint a folyamatos erds zajforrds, vibralo fény. Napirendiink minden esetben biztositja a
rendszerességet ¢és a rugalmassagot. Keriiljilk a siirgetést és a varakozast, igyeksziink
csokkenteni, a konfliktushelyzeteket, ha kialakul és sziikséges, segitiink a megoldasaban.
Nevelési elveink kozott kiemelt szerepet kap a beszélgetés, meghallgatds, személyre szolo
figyelem.

6.2.3. Erzelmi nevelés

A Dbolcsddés gyermek magatartasa érzelmileg vezérelt. Fontos szamara, hogy a
kisgyermeknevel6tol érzelmi visszajelzéseket kapjon. A gyermek szamara elengedhetetlen,
hogy a bolcsédei élet soran érzelmi biztonsag, allando értékrend, derts, szeretetteljes 1égkor
vegye kortil.

Célunk:

- allandd értékrendiink megteremtésével az elvart érzelmi, erkolcsi és kozdsségi
normaknak megfeleld személyiségjegyek, viselkedési formak kialakitasa,

- a gyermek képességeinek fejlesztésével optimalis érzelmi és szocidlis attitlid
megalapozasa,

- a szeretet, a tisztelet kdzvetitésével érzelmi biztonsdg megteremtése, mely eldsegiti az
onbizalom, a pozitiv én-kép kialakulasat.

Nevelésiink:

- hozzajarul az én tudat kialakulasahoz, a tarsas kapcsolatok fejlesztéséhez,

- teret enged az onkifejezd és Onérvényesitd torekvéseknek,

- lehetdséget teremt a gyermek tarsas sziikségleteinek kielégitésére,

- segiti a gyermeket, hogy tarsas kapcsolatok sordn felfedezze a kiilonbozdségeket,
elfogadja azt, tisztelje a masikat,

- lehetdséget biztosit a gyermeknek, hogy kozos élmények soran erkolesi
tulajdonsagokat tapasztalhasson meg, mint egyiittérzés, segitokészség, onzetlenség,
figyelmesség,

- tamogatja a gyermeket, hogy tevékenységei sordn gyakorolhassa az akarati
tulajdonsagokat, mint 6nallosag, onfegyelem, kitartas, feladattudat, szabalytudat.

6.3.Szociohigiénés egészségfejlesztés

A szociohigiéniés egészségfejlesztés az egészségnevelésnek a tarsas egyiittélésbdl adodo
feladatait oleli fel. Zavartalan, kiegyensulyozott 1égkdrben harmonikus kapcsolatok alakitasa
az egyén ¢és a kozosség kozott, a konfliktusok megolddsa a személyiség kreativ
kibontakoztatasaval, utanzas, azonosulds, belsévé valas utan 6sztonzéssel, motivacioval olyan
szokasok kialakitasa, melyek segitik a kozdsségbe valo beilleszkedést.

Célunk, hogy a gyermeket a kozOsségbe valdo befogadasra, a massdg elfogadasara,
szeretetteljes egylittmiikodésben valo részvételre neveljik.

Szociohigiéniés egészségfejlesztés teriiletei:

- Esélyegyenldség biztositasa és integrald nevelés
- Egészségpropaganda
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6.3.1.Esélyegyenléség biztositasa és integralé nevelés

Célunk a hatranyos helyzetli, és sajatos nevelési igényl gyerekek kozosségbe valo
befogadasa, szeretetteljes bolcsddei 1égkorben. A bolesddei integralt nevelés célja, hogy a
szocialis hatrannyal kiizdd, és sajatos nevelési igényli gyerekek a bolcsédei nevelés soran,
szocialisan, értelmileg, érzelmileg az 6vodai ¢€letre éretté valjanak.

A bolcsédénkben nem csak a hatranyos helyzetli és sajatos nevelési igényli gyermekek
fejlesztése is. Célunk a gyermekekben fejleszteni a masokra vald odafigyelés képességét, a
segit0 magatartast, a kiilonb6z0ség elfogadasat. Ennek érdekében, interaktiv jatékos
segitOkutya bemutatokat szerveziink, kiillonbozd sériiléssel €16 gazdak és segitokutyaik
segitségével. Erdekes trilkkoket mutatnak a gyermekeinknek (pl. pacsi, forgas, tolatas,
hangadas kézjelre), megmutatjdk hogyan jatszik a sériiléssel €16 gazdi a kutydjaval. A
bemutatok soran a gyermekek nyitottak mind a terapias kutyak mind sériilt gazdaik felé,
batran probaljak ki a triikkkoket még a legbatortalanabb gyermekek is. Ezekkel a bemutatdkkal
arra toreksziink, hogy a gyermekekben kialakuljon az elfogado, egyben befogadd magatartas a
fogyatékkal €16 embertarsainkkal szemben.

6.3.2.Egészségpropaganda

Az egészségpropaganda az egészségpolitikai intézkedések széles korti terjesztését, a
szocialpolitikai hatirozatok, dontések megértését, megkedveltetését, a megvaldsitasra
iranyuld, mozgositast jelenti. Ez, valamint az egészségiigyi ellatds idében torténd
igénybevételére vald mozgodsitas, illetve felesleges igénybevételének elkeriilésére iranyulod
felvilagositas a feladat. A bdolcsédében az egészségpropaganda elsdsorban a sziilok felé
iranyul melynek segitségével a bolcsdde, valamint a csalad egészségnevelésének
0sszehangolésara toreksziink (pl. az egészséges taplalkozasra vald figyelem felhivas). Célunk
a betegségmegeldzés és egészségmegdrzés szokasainak alakitasa, belsd igénnyé fejlesztése.
Egészségpropagandank értelmében feladatunk a modell értékii feln6tt viselkedési minta
nyUjtasa, a szilok korében az egészségesebb valasztidsdra vald torekvés képességének
fejlesztése (pl. ételkostolok szervezése).

6.4.A Kkiils6 vilag tevékeny megismerése

A kornyezet megismerése atfogja az egész bolcsddei életet, benne van a spontan jatékban,
onkiszolgalo tevékenységben, udvari élet pillanataiban, beszélgetésekben.

Célunk, hogy a gyermekeinkben olyan magatartast és szokasokat alakitsunk ki, hogy a
sziikebb és tagabb természeti-emberi-targyi kornyezetiik értékeit felfedezzék, megismerjék,
megovjak.

A kornyezet megismerésére nevelés
A kisgyermeknevel6 feladatai:

v" Lehet6ség szerint minél tobb mozgasos és érzékszervi tapasztalatot biztositunk a
gyerekek szamara az Oket koriilvevd természeti és tarsadalmi kornyezet

megismeréséhez.

v’ Vialtozatos alkalmakat teremtiink a sokoldal, minél tobb érzékszervvel vald
tapasztalashoz.

v Uj ismeretek nytjtasakor tdmaszkodunk a gyerekek mar meglévé tapasztalataira,
¢lményeire.
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v’ Teret hagyunk a felfedezések sordn a gyerekek spontan megnyilvanulasainak, kreativ
oOtleteinek.

v’ Segitjiik a gyermeket abban, hogy szeresse, tisztelje a kornyezetét, batran alakitsa, de
ugy, hogy abban ne okozzon kart.

v’ Elegendd alkalmat, id6ét, helyet és megfeleld mennyiségii és minbségli eszkozt
biztositunk a spontan és szervezett tapasztalat- és ismeretszerzéshez.

v Biztositjuk, hogy a gyerckek megismerkedhessenck mind az él6, mind az Oket
koriilvevo ¢€lettelen természettel, biztonsagos ¢€letvitel szokasaival.

v’ Lehet6séget teremtiink arra, hogy a gyermek az ismereteit valos természeti
kornyezetben szerezze meg.

v" Rendszeresen teremtiink gondolkodasra 6sztonzé helyzeteket.

v Egyiitt csodalkozunk rad a gyerekekkel a kozosen tett felfedezésekre, a vilag
gyonyoriségeére.

v Segitjiik a gyerekek 6nallo véleményalkotasat, dontési képességiik fejlédését, a kortars
kapcsolatokban és a kdrnyezet alakitasaban

v" Viselkedésiinkkel, tetteinkkel példat mutatunk a kornyezettudatos életmod
szokasainak elsajatitasahoz.

v’ Példamutatassal segitjiikk, hogy a gyermekekben kialakuljon a természet szeretete, a
természet szépségének, tisztasaganak, védelmének tisztelete.

v' Megteremtjiik a lehet6ségét és biztositjuk, hogy a gyerekeknek legyenek ismeretei a
természeti kornyezet terliletén a kozlekedési eszkozokrdl, szabalyokrol,az
¢vszakokrol és jellemz6ikrdl, a ndvényekrdl, az allatokrol, szinekrdl, az emberi
testrol, a testrészekrdl, az érzékszervekrdl és a tarsadalmi kornyezet teriiletén a
csaladjukrol, otthonukrdl, sziileik és mas emberek foglalkozasardl, lakohelyiikrol,
néhany intézményér6l. A kornyezet védelmérdl, a novények, allatok védelmérdl,
szelektiv hulladékgytijtésrol.

7.Szolgaltatast nyujtok szakmai felkésziiltségének biztositasa

Szakemberkép

Szakmai programunk megvaldsitasat szakmailag jol felkésziilt, tiirelmes, elfogadd, megértd,
gyermekszeretd, tapintatos, jo kapcsolatteremtd készséggel rendelkezd kisgyermekneveldink
biztositjak, akik igénylik a folyamatos, rendszeres onképzést, szakmai tudasuk bdvitését.
Pedagbgiai bedllitodasukra jellemzd a feleldsségvallalas, igazsagossag, kovetkezetesség,
kitartas.

»A nevelés nem mas, mint szeretet és példaadas”(Pestalozzi). Magéban hordozza azt a
kovetelményt, hogy a kisgyermeknevelé modell meghatarozé a gyermeki személyiség
fejlédésében. Mindez megkoveteli a kisgyermekneveldinktdl a felkésziiltséget, szakmai
tudasuk allandé bovitését, onértékeld képességiik fejlesztését.

A szocidlis, gyermekjoléti és gyermekvédelmi tevékenységet végzd szakemberek szamdra
kotelez6 a szakmai tovabbképzés, melynek részletes szakmai szabalyait a 9/2000. (VIII. 4.)
SzCsM rendelet tartalmazza.

A képzési ciklus alatt (6 év) fels6foku végzettség esetén 80, egyéb szakképesitéssel
rendelkezOknek 60 tovabbképzési pontot kell szerezni. A kdotelezd tovabbképzések tervezése
elére meghatarozott iitemterv alapjan torténik. A tovabbképzések témadinak kivalasztasanal
figyelembe vessziik a szakmai célkitlizéseinket €s a kisgyermekneveldk érdeklddési korét.
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Hazi tovabbképzéseken minden évben a munkatervben leirtak szerint havonta 1-1 témakort
dolgozunk fel, ezzel a neveldmunkank céljainak hat¢konyabb megval6sitasat segitjiik.
Folyamatosan bdvitjiik szakmai konyvtarunkat, szakmai folyoiratokat, jogszabalyt értelmezd
kiadvanyokat, Internet hasznalati lehetdséget biztositunk az dnképzéshez.

Konferencidkon, szakmai napokon, mithelymunkakon vesziink részt.

A palyakezdo kisgyermeknevel6k szakmai fejlodését gyakornoki rendszerben biztositjuk.

A 15/1998. (IV. 30.) NM rendelet modositasa szerint 2017. januar 1-jétél j munkakorként
jelenik meg a bolcsédei dajka. A jogszabaly értelmében a bolcsddei egységekben dolgozo, de
jelenleg technikai allomanyban 1év6 személy munkakdore alakul at bolesédei dajkava, akiknek
2018. decemberéig egy szaz oras tanfolyamot kell elvégezni.

8.A bolcsode kapcsolatrendszere

A bolcséde kapcsolatrendszere szerteagazo. Minden olyan intézmény beletartozik, amely a
gyermek bolcsédébe 1épése eldtt, vagy a bolcsédei élete soran meghatarozo a gyermek
¢letében. A kapcsolatok kialakitdsdban nyitottak vagyunk, a kapcsolattartds formaja,
modszere a feladattdl fiigg.

8.1. Bolesode és a csalad

A bolcsdde és a csaladd kapcsolata szakmai programunkban és a mindennapjainkban kiemelt
jelentdségli, arra toreksziink, hogy a csaladi nevelést kiegészitve neveljiik-gondozzuk,
apoljuk, védjik, szocializaljuk, fejlessziik a gyermekeket. Minden lehetdséget megragadunk
annak érdekében, hogy a gyermeket, a csaladot és a nevelési szokasait megismerjiik, illetve a
csalad intézményiinket, szakmai programunkat, napirendiinket, nevelési modszereinket
megismerhesse. A bolcsddei nevelés-gondozas nem lehet eredményes csaladi megerdsités
nélkill. Az egylittmiikodésiink egy folyamat, amely a bizalomra és egymas tiszteletére és az
Oszinteségre ¢épilil. Annak érdekében, hogy tajékozddjunk arrél mit varnak a sziilok az
intézményiinktél, rendszeresen véleményfeltarast végziink. A felmerilé igényeket,
lehetdségiinkhdz, mérten igyeksziink minél teljesebb kortien kielégiteni.

Lehetdséget biztositunk arra, hogy a hasonlé problémaval kiizdé sziildknek sziildcsoportos
megbeszélés keretében segitséget nydjtsunk.

Fogado ora keretében a sziilok és a kisgyermekneveldink a gyermek fejlddésével, nevelésével
kapcsolatos kérdéseket megbeszélhessék.

A bolesédénk nyitott minden érdekl6dd szdmaéra fliggetleniil attdl, hogy jelenleg ellatott
illetve jovobeli gyermekrdl van-e szo.

A kapcsolattatasnak, tajékoztatasnak tobb formaja van.
Egyéni kapcsolattartasi formak:

csaladlatogatas

beszélgetés, érkezéskor és hazamenetelkor

tizend flizet

fogado ora

VVVY

A személyes beszélgetés: mikor a sziilok eldontik, hogy gyermekiiket bolcsddébe szeretnék
adni, felkeresik a bolcsddevezetdt, €s egyeztetik az idedlis idOpontot a gyermek bolcsddei
felvételérdl. Ekkor kap tdjékoztatast a felvétel feltételeirdl, valamint a bolcsédében folyd
napirendrdl, szakmai munkardl a sziilo.
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A csaladlatogatas: célja a csaladdal vald kapcsolatfelvétel, a gyermekeknek és a sziiléknek
otthoni kornyezetben valdé megismerése, az elsé csaladlatogatasra a beszoktatds megkezdése
elott keriil sor. A csaladlatogatds arra is lehetdséget nyujt, hogy a sziild bdvebben
informalodjon a bolcsddei életrdl, jobban megismerje azokat a kisgyermekneveloket, akikre
gyermekét bizza.

A csaladi ¢€let az emberek intim szférajahoz tartozik, ezért a csaladlatogatas lehetdségének
ajanlasakor, az idépont megvalasztasakor, a csalddlatogatas alatt és utan a csalad kivansagait
mindenek felett tiszteletben kell tartani (a csaladlatogatas el6li elzarkozast is).

Az iizeno fiizet: hasznalata folyamatosan torténik. Ebbe a sziilé is bejegyez fontosabb
kéréseket, valamint tajékoztatast ad a gyermek tavolléti idején tortént eseményekrol. A
kisgyermekneveld a beszoktatasrol készit bejegyzést, valamint a gyermek egy-egy, a fejlodése
soran elért valtozasrol (pl. szobatisztasag, beszéd, mozgas, jatékfejlédés), valamint a
torzslapon vezetett fontosabb valtozasrol és a negyedévenkénti értékelésrél ad irdsos
tajékoztatast.

Fogadoéordk: Ezeket a kisgyermeknevelOk szervezik, a sziilokkel megbeszélik a csoport
¢letét és beszélnek a gyermek fejlodése érdekében tett probalkozasrol. Itt csupan az a 10-14
szll6 van jelen, akiknek gyermekei egy csoportba jarnak és a kisgyermekneveld tdjékoztatast
ad a nevelési modszerekrdl, jatéktevékenységrdl. Itt van lehetdség megbeszélni az
egylittnevelés modszereit, kozosen elkezdeni egy-egy onalldsodasi 1épést.

Kapcsolattartasi formak:

sziloi értekezletek
sziilécsoportos beszélgetések
nyilt napok

csaladi napok

YV VYV

Sziiloi értekezleten: tajékoztatast adunk a csalddok részére a bolcsddei életrdl, a szakmai
programokroél, a sziilok jogairdl és kotelezettségeirdl, a hdzirendrdl, a bolesdde napirend;jérdl,
s lehetdség van a kisgyermeknevelok személyes megismerésére is. Tajékoztatast adunk a
raszoruld csaladoknak a lehetséges kedvezmények igénylésérél (a  szilikséges
nyomtatvanyokat biztositjuk), valamint a bolcsddében folyd korszerli, az életkori
sziikségleteknek megfeleld taplalkozasrol.

Nyilt nap: A bolcsédei felvételi lapok kiosztasa el6tt az érdekl6dd sziiloknek és
gyermekeiknek nyilt napokat tartunk. Ilyenkor az érdekl6dd csaladok eljohetnek
gyermekiikkel, hogy megnézz¢ék, megismerhessék a bolcsddei €letet. Nyilt nap alkalméval a
kisgyermeknevelok bemutatjdk a sziiléknek, érdeklédéknek a csoportokat, az egyéb
helyiségeket, a jatékeszkozoket, roviden ismertetik a napirendet, jaték lehetdségét ajanljak fel
a gyermekeknek és sziileiknek. Akinek kedve van, megkoéstolhatja a bdlcs6de aznapi
mentisorat.

Nyilt nap, a felvételt nyert gyermekeknek: tavasszal az els6 tajékoztatd sziiloi értekezlet utan
nyilt napot tartunk abbdl a célbol, hogy a leendd bolcsddés gyermekeket megismerjiik.
Ilyenkor a csaladok jonnek el gyermekiikkel, hogy megnézzék, megismerhessék a bolcsédei
¢letet, nevelési-gondozasi munkéankat. A kisgyermeknevelok bemutatjak a sziiloknek a
csoportokat és helyiségeket, jatékeszkozoket, mesélnek a napirendrél, a sajat
kisgyermekneveldi rendszerrdl, és kdzos jatékra invitaljak a gyermekeket €s a sziilket.
Sziilocsoportos beszélgetések: A sziilokben felmeriild aktudlis témak (pl. szobatisztasag,
alvas, agresszio, étvagytalansdg, oOvodai beiratds, betegségmegeldzés, elvarasok)
megbeszélése. A problémak megosztasa, egymas meghallgatasa segiti a sziiléi kompetencia
érzés megtartasat. Lehet0ség van az egymadstél hallott helyzetkezelési modok
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tovabbgondoladsara, ezaltal a sajat viselkedésrepertoar bdvitésére. A kisgyermeknevelktol
kapott indirekt megerdsitések jo iranyba befolyasoljak a sziilok nevelési szokasait.

Kozos programok szervezése: A partneri kapcsolat erdsitése érdekében a sziilok, a
csaladtagok is részt vehetnek programjainkon (pl. farsang. gyermeknapi kerti mulatsag,
mikuldsvard, mézeskalacssiités, stb.) A szervezett programok a csaladok igényeihez igazodo
tobblet lehetoségek a csaladok segitése, a sziil6i kompetencia novelése, és a csalad és a
bolesdde kozotti kapesolat erdsitése érdekében. Tobb fajtajuk lehet pl. eléadas (Bagdi Emdke,
Vekerdy Tamas) neves szakemberrel a csaladot érint6 sziiloket érdeklé témardl, étel, konyv,
jaték bemutatd szaktandcsadassal és esetlegesen vasarlasi lehetdséggel. A csaladok ¢és a
kisgyermeknevelok kozos szabadidds programja a babszinhazban szervezett babusgatora.
Ezek a k6z6s €élmények, az emberi kapcsolatok és tapasztalatok a tajékozottsag gyarapitasaval
nagymértékben hozzéjarulhatnak a sziiléi kompetencia fejlddéséhez, a csaladi nevelésnek és a
gyermek fejlodésének segitéséhez.

Mivel mindegyik kapcsolattartdsi forma mas szerepet tolt be, célszerli parhuzamosan minél
tobbet alkalmazni.

Beszoktatas

A gyermekek korukbol, egyéniségiikbol, sziilokhoz fiz6d6 kapcsolatukbol adoddan mas-mas
modon reagdlnak a sziilotdl valo elszakadasra, éppen ezért nem mindegy hogyan torténik a
beszoktatas.

A sziildvel torténd beszoktatds megkonnyiti a gyermeknek az atmenetet a csaladbol a
bolcsédébe. Ez a moddszer a csaladdal vald egyiittmikodést helyezi elétérbe. A
kisgyermeknek biztonsagot ad a sziil6 jelenléte, fokozatosan alkalmazkodik 0j kdrnyezetéhez
¢s nyit a korilotte 1évo felndttek és gyerekek felé. A mddszer a sziilének is segitséget ad
azaltal, hogy jobban megismeri a bolcsdde €letét, a napirendet, a kisgyermekneveld munkajat.
A kisgyermeknevelonek is segitség, hiszen mélyebben megismerheti a sziil6-gyermek
kapcsolatot, a sziild nevelési modszereit, banasmaddjat. A pozitiv dolgok megerdsitése fontos
szerepet tolt be, hiszen erdsiti a sziilé1 kompetenciat.

8.2. Bolcs6dén beliili egyiittmiikodés:

A kisgyermeknevelok egyiittmiikodése elengedhetetlen a szakmai munka szinvonaldnak
fejlesztése, érdekében. A csoportokban folyd nevel6-gondozé munka Osszehangolasa és
javitasa érdekében, a kisgyermeknevelok megfigyelik egymas munkajat. A kdzosen végzett
ellendrzések és értékelések bevezetésével a team munka produktiv erejére tamaszkodva
oldjuk meg a felmeriilé feladatokat. Az értékeléssel visszajelzést adunk arr6l, hogy az
intézmény értékrendje szerint kitlizott cél és feladatok megoldasa soran milyen eredményeket
esetleg hianyossagokat tapasztaltunk. Amennyiben azt tapasztaljuk, hogy a tervek, vagy
részfeladatok megvalositasa nincs Osszhangban a Szakmai Programban elfogadott cél és
feladatrendszerével, az eltérések okainak feltarasa utan a kisgyermekneveloknek lehetdsége
van a sziikséges korrekciok megtételére.

8.3. Kapcsolattartas mas bolesédékkel

> kisgyermekneveldk tapasztalatcseréjére iranyuld latogatas szervezése a bolcsédékben
» egymas kozotti segitségkérés és segitségnyujtas pl. gyermekelhelyezés érdekében

» megfigyelés lehetéségének biztositasa

» vezetdi értekezletek mas-mas helyszinen tartasa

» tovabbképzések szervezése a kisgyermekneveldk szamara
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8.4. Bolcséde és 6voda kapcesolata

Fontosnak tartjuk. hogy a bolcs6débol az dvodaba vald dtmenetet zokkendmentessé tegylik a
gyermekek szamara. Az Osz Utcai Bolcséde és a Mosolykert ovoda az atmenet
megkonnyitése érdekében lehetdséget biztosit arra, hogy az egyiittmiikodési terv keretében,
kozos programok soran a gyermekek pozitiv élmények utjan ismerkedjenek meg az évodaval
¢s az ott dolgozd felndttekkel. Sok gyermekiink sziilei valasztjak gyermekiik szdmara a
Mosolykert Ovodat. A tavaszi idészakban az 6vodai beiratkozast segité sziil6i értekezleten
részt vesznek az dvodapedagogusok és az 6vodavezetd és tajékoztatjak a sziiloket pedagdgiai
programjukrol és az Ovodai beiratassal kapcsolatos teendokrdl. Majd a sziilok a
gyermekeikkel az 6vodai nyiltnapon vesznek rész, ahol jatékos tevékenység kozben
ismerkedhetnek az 6vodaval és a pedagogusokkal. A tavaszi iddszakban az 6vondk
meglatogatjak bolcsddénkben a leendé dvodasokat. Osszel a kisgyermeknevelSk segitik az
atmenetet, az 6vondk kérésére informdciot adnak a gyermekekrdl, és lehetdség szerint
meglatogatjadk az 6vodéaban volt bolcsédés gyermekiiket. Minden évben karacsony elétt a
kozépsé csoportos vagy nagycsoportos volt bolcsédéseink verses, dalos el6adassal vagy
babeldadassal, 6rvendeztetnek meg benniinket. Az ezt kdvetd vendégfogadason, boldogan
elevenitik fel az itt 4télt élményeiket.

9. Tajékoztatas helyi médja

A Dbolcsddei ellatast igényld sziilok szdmara minden év aprilisdban — a fenntartd és az
intézményvezetd altal engedélyezett és meghirdetett heteken — kertil sor a jelentkezési lapok
osztasara. Ezt megel6zOen, fogaddora ¢€s nyilt nap alkalméval nyUjtunk lehetdséget az
érdeklddd csalddoknak a bolcs6dénk megtekintésére, a kisgyermekneveldkkel vald
talalkozasra, besz¢lgetésre.
A felvétel eredményérdl a sziiloket irasban tdjékoztatjuk. A felvételt kovetden nyilt nap
keretében, jatékos formaban ismerkedhetnek a gyermekek 1j kornyezetiikkel, leendd
kisgyermekneveldjlikkel. A sziilok irasbeli és szobeli tdjékoztatast kapnak a bolcsddei
ellatasrol hazirend, nyilt nap, sziildi értekezlet, csaladlatogatds, személyes beszélgetés
forméjaban. A tajékoztatds tartalmazza a bolcsOdei élet részleteit: az ellatds tartalmat,
feltételeit, a csalad-bolcsdde kapcsolattartasanak formait, az érdekképviselet miikodését, a
panaszjog gyakorlasat, a gyermekre vonatkoz6 kotelezGen vezetendd nyilvantartasokat, a
betekintés modjat, a fizetendé személyi téritési dijat.
A nevelési év kozben torténd felvételi igényeket szabad férdhely esetén all modunkban
kielégiteni. Ev kozben is nyitottak vagyunk: elézetes egyeztetés alapjan a bolcsédevalasztas
elott 4llo sziilok betekinthetnek mindennapjainkba.
A szolgaltatasrol sz616 tajékoztatas helyi formai:

v' intézményi honlap

v nyilt napok

v sziil6i értekezletek

v bolcsddei programok
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