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A 2003-ban alakult Lelkierd Egyesiilet célja, hogy egy olyan civil halézat részeként
mikddjiink, ami az ifjusagi korosztalyt egyéni és csoportos formaban segiti a problémak
megoldasaban, a konfliktusok, krizis helyzetek megel6zésében és kezelésében. Egyesiiletiink
az Eszak-alfoldi régidban végez segitd jellegli tevékenységeket mellyel, hozzijarul egy
élhetébb tarsadalom kialakulasahoz.

2023. évi tevékenységeink:

1. Tampont Szocidlis Szolgaltaté Kozpont — Pszichiatriai betegek k6zosségi ellatasa, felnétt

pszichiatriai, szenvedélybetegek, ideggyogyaszati karosodottak és az intézeti ellatottak

kozosségi ellatasa.

2. Tampont Szocidlis Szolgaltatd Kézpont - Szenvedélybetegek kozosségi ellatdsa, amely
segitséget nyujt a szenvedélybetegek szamara egészségi és pszichés allapotuk javitasiban;

meglévo képességeik és készségeik megtartasaban, ill. fejlesztésében.

3. Tampont Szociélis Szolgaltaté Kézpont - Témpont Tamogaté Szolgalat Debrecen véros és
Debreceni Egyetem teriiletén fogyatékkal €16 fiatalok - sajat lakohelyén, lakokérnyezetében

torténd segitése, életvitelének megkonnyitése, a kdzszolgaltatasokhoz valé hozziférés segitése.

4. Tampont Szociélis Szolgaltaté Kozpont - Szenvedélybetegek Alacsonykiiszsbti Ellatasa

Debrecen varos teriiletén alacsonykiiszsbi szolgaltatast mitkodtetiink.

5. A Lelkieré Egyesiilet a Debreceni Karitativ Testiilet alapito tagja. Részt vettiink a testiilet
adoménygyfijtéseiben. Az adomanyok csalddokhoz vald eljuttatasaban és az aruhizakban a

csomagolasban is.

6. A Debreceni Kabitoszeriigyi Egyezteté Férumban és a regiondlis KEF egyiittmiikodés

kialakitdsaban a Lelkieré Egyesiilet tagjai, munkatérsai aktiv szerepet véllalnak.

7. Egyesiiletiink a Magyar Elelmiszerbank Egyesiilettel valo egyiittmiiksdést bovitette, ezaltal

naponta rendszeresen adomanyokat juttattunk el ellatottjainknak.



2023-ban szervezett csoportok és klubok:

e alakul6 klub (memoria- és készségfejleszto jatékokkal)
* sport klub (kosarlabdézés, kondipark)
o film és kreativ klub

® mozgas klub (benti torna a csoportszobaban)

Szabadid6s programok:

* Rendszeresen kirdndulasok, séték, gyalogtirak szervezése a Nagyerdore, a Bankra
a tajhazhoz, és a Botanikuskertbe

* Szalonnasiités, grillezések és bogracsozasok

* Vonat és buszkirandulasok (Budapest, Tokaj, Nyiregyhaza-Sést6)

* kreativ klubok megtartasa rendszeresen kiilsnbozd témakban, illetve tinnepekhez
kapcsolédoéan (példaul farsangi alarcok, mércius 15., husvéti késziilédés, apak napi
késziilodés, legyezd készités, kopogtaté készités)

o Leélekvitel pszichoedukaciés klubok Dr. Szatméri Eva a nappali kérhaz
f8orvoséanak vezetésével

® Farsangi és Husvéti locsolkodd Unnepség tartasa

* Mikulés és Kardcsonyi linnepség tartasa

* A Kolesey Kozpontban rendszeres kiallitas latogatas

A Debreceni Egyetem Mentalhigiénés és Esélyegyenléségi Kozpontjaval egyiittmiikddésben

2023-ban az alabbi egyetemi rendezvényeket szerveztiik, bonyolitottuk le:

Egyetemi allatkerti csalddi nap megszervezese, lebonyolitédsa — regisztraci6, arcfestés,

tombola, 2023. méjus 20. Nagyerdei Kulturpark
Dolgoz6i DErbi 2023. junius 9. Nagyerdei Stadion és kémyéke — kreativ foglalkoztato,

arcfestés

Campus fesztivalon gyereksarok, dolgoz6i programok megvaldsitasa, 2023. julius 19-
23.

Egyetemi Mikul4s Nap megszervezése, 2023. december 5. DE F Oépiilet Aula



Tampont Szocidlis Szolgaltaté Kézpont — Kozdsségi Pszichiatriai Ellatas

A Tampont Szocialis Szolgaltaté Kozpont KG6z6sségi Pszichitriai ellatasaval a 2023. januar
01. és 2023. december 31. kozotti idészakban 4t 62 fonek volt egylittmiik6dési megallapodasa

(¢v folyaman 3 6 lezarasa tortént meg), 3 uj f6 keriilt ellatasba.

Betegségek (BNO) az ellatottjainknal:

|BNO kéd | Januar | Februar | Marcius Aprilis | Majus | Junius | Jalius Aug. | Szept. | Okt. | Nov. | Dec. Osszesen |
F25 2| 2 2| 2] 2 2| 2| 2 2| 2] 2| 2 24|
F31 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 7 7 94 |
F 32 17 18 18 19 18 18 18| 19 18| 18| 18| 18] 217
F33 2 2 2 2] 2 2 2| 2 2| 2| 2| 2| 24
F 41 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6] 6 6 72
F20 17 | 17 17 | 18 18 18 18! 18 18| 18| 18| 18 213
F21 I 1 1 1 1 1 1] 1 1 1] 1] 1 12
F22 2 2| 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 19 |
F23 4 4 4 a4l 4 4 4| 4 4] 4| 4] 4 48|
Osszesen:| 59| 60 60| 62| 61] 61| 61 61| 60| 60 59| 59 723

Az ellatottak koziil 18 £6 dolgozik, rehabiliticios ellatst vagy rokkantsdgnyugdijat 15 6 kap,
munkanélkiili jaradékot 12 f8, 4 £ nyugdijas. Egyetemi hallgat6 6 6, GYES-en / GYED-en
levé kismama az ellatottak koziil 2 £6. 5 6 nem kap jarulékot, nem dolgozik, otthondban

tartozkodik.

A kozdsségi pszichiatriai ellatéds célja, az ellatottakkal és csaladtagjaikkal val6 hatékony
egylittmitkddés és kapcsolattartds, lakokdrnyezetben vald megfelelé életvezetés segitése,
kozosségfejlesztés, egyéni beszélgetések, ligyintézés, szabadidd hasznos eltsltésére szolgalo,
illetve képesség-készségfejleszté klubok (egyéni is), csoportok megszervezése azok

megtartasa, orvosi ellatassal val6 egyiittmiikdés.



Tampont Szocidlis Szolgaltaté Kézpont — Tamogaté Szolgalat

A tamogaté szolgalat szolgaltatasait 2023 — ban 41 5 vette igénybe.
Ebbdl:
-n6: 20 6

- férfi: 21 £6

Tamogaté szolgalatban regisztralt kliensek
eloszlasa fogyatékossdaguk alapjan 2023.

Latassériit; 18 f& Mozgaskorlatozott
;196 ® Mozgdaskorlatozott

® Hallssérilt

e b . » Latassériilt
Hallassériilt; 4 £6 X

Tamogatéd szolgalatban regisztralt kliensek
nemi eloszlasa 2023.

= Férfi
= Nég

21 ferfi L]




A személyi segitések dontden szocialis €s tanulmanyi tigyintézésekhez kapcsolodik (szocidlis
Osztondij, akaddlymentes kollégiumi elhelyezés, digitalizilasban, tantdrgyfelmentések és
elényben részesitések, kérvények, kérelmek, utvonaltanulasok). Ezaltal jelent6sen
hozzajarulunk ellatottjaink tanulmanyainak sikeres folytataséhoz és befejezéséhez. A személyi
segitdink a kliensekkel egyiitt otthonukban, albérleteikben, kollégiumi szobaikban segitenek a
kornyezetilk rendben tartisaban, sziikségleteik kielégitése érdekében a bevasarlasban,
kisérésben. A személyi segitdk segitésével rendszeres utvonal tanulas zajlott, és az ismert
utvonalakon 6nalléan magabiztosabban kézlekednek. Nagyon fontosnak tartjuk a naprakész
informécionyijtast az elérheté szolgiltatasokrsl és lehetdségekrdl.  Akadalymentes
sz€khelyiinkén fénymasolas, nyomtatds, szkennelés, spirdlozas, tanuldst segité technikai
eszkozok téritésmentes, igénybevételi, és kolcsénzési lehetéségei allnak rendelkezésre a
fogyatékkal €16 fiatalok részére. Klienseinknek a tanulmanyi kedvezmények igénylésében és
az online formaban t6rténd oktatasbol fakadd technikai akadéalyok lekiizdésében nyujtottunk

folyamatos segitséget.

A kovetkezd konferencidkon, szakmai rendezvényeken, képzéseken vettek részt 2023-ban

munkatarsaink:
* Hallgatoi Esélyegyenléségi Banasmod Bizottsagi iilés 2023. 04. 07.- Debrecen
e Hallgatéi Forum Fogyatékkal éléknek 2023. 09. 08. — Debrecen

o Hallgatoi Esélyegyenloségi Banasméd Bizottsagi iilés 2023. 10. 18.- Debrecen



Tampont Szocidlis Szolgaltaté Kozpont — Szenvedélybeteg Kozosségi Ellatas
Az ellatast 2023-ban 50 6 vette igénybe, ebbél 2 £ lezarasra keriilt.

Az elmilt évekhez hasonléan a legjelentésebb problémat klienseink kérében az alkohol és a
dohényzis probléméja jelentette, illetve az, hogy nem 4ll rendelkezésiikre megfelels
stresszkezelési modszer, igy a szerek hasznalata oldja a felgyiilemlett fesziiltséget. Sokan
koziiliik munkanélkiiliek, igy anyagi gondokkal is kiizdenek. A tavalyi évben tobben kértek

segitséget az elldtasunktol a Debreceni Egyetemen tanul6 hallgatok is.

Az ellatottaink eloszlasa a BNO diagnézisuk alapjan leginkabb a dohényzis, az
alkoholfogyasztas, sok esetben az étkezési zavarok, és nem utolsé sorban a tdlzott
internethasznélat volt jellemzd. Eléfordult azonban, bar alacsonyabb szamban cannabis, illetve
nyugtatok, altatok hasznélata is. A szorongs, a stresszkezelés tobb ellatottunk gyengeségei
kozt szerepel, igy az elmult fesziilt évben szdmos esetben sziikkség volt addiktolégus
szakemberrel val6 konzultaciéra, mivel sokszor fennallt a visszaesés lehetdsége, illetve sajnos

tobb esetben ez meg is tdrtént.

A diagnéziskodok, illetve betegségek alapjan a gondozasunkba keriils betegek ardnya a

kovetkezo:

F10 Alkohol altal okozott mentalis- és viselkedészavarok: 17 5

F12 Cannabis és szdrmazékai altal okozott mentalis- és viselkedészavarok: 2 6
< AUNAanIs €8 Szarmazekal altal okozott mentalis- és viselkedészavarok:

F13 Nyvugtatok és altatok hasznalata 4ltal okozott mentalis- és viselkedészavarok: 3 6

F14 Kokain hasznalata altal okozott mentalis- és viselkedészavarok: 1 6

F17 Dohanyzis 4ltal okozott mentalis —és viselkedészavarok: 16 16

Egyéb diagndzis: 11 6



Tampont Szocislis Szolgiltaté Kézpont - Szenvedélybetegek Alacsonykiiszobii Elldtasa

Az alacsonykiiszsbii ellatasunk fokuszaban a 2023-es évben a személyes megkeresések alltak.
A tanicsadas szolgaltatasi elem keretében személyesen adtunk informéciot a klienseknek, és
hozzitartoiknak. A honlapunkon, és facebook oldalunkon keresztiil tovabbra is vartuk az online

megkereséseket, ezek mellett telefonos elérhetdségiinket is igénybe vehették.

A visszatér6 - rendszeres klienseink altaldban 4-5 alkalommal vettek részt pszicholdgus,
addiktologiai konzultans, szocialis vegzettségll kollégankkal esetkezelés, készségfejlesztés
keretében egyéni személyes konzulticién, a probléma jellegétsl figgden, elbre egyeztetett

idépontban.

Evek 6ta biztositjuk a ,,Moonshine” Ejszakai Ping-Pong sorozatot, megkeresé tevékenységet.
Debrecen belvarosiban a fiatalok 4ltal kedvelt és latogatott szérakozohelyek kézvetlen
kozelében a Piac utca - Simonffy utca keresztez8désében. 2023. évben az éjszakai ping-pong
két részletben valésult meg a nyar eleji juniusi és az iskolakezdéskor szeptember honapban
péntek esténként zajlott. A célesoportot elsésorban a 15-25 év kozott fiatalok jelentették.
Els6dleges feladatunk a kockazatos droghasznalat megel6zése, ill. a fogyasztds kapcsan
felmeriil6 problémak, artalmak csékkentése. A megkeresd tevékenységet az szocislis ellatasok
alacsonykiiszobii modszertani protokollja alapjan végeztiik. Az egyes alkalmakon 100-150

ember vette igénybe a szolgéltatdst.

Az alabbi id6pontokban volt jelen a szolgéltatds:2023. 06. 16., 2023. 06.23., 2023. 06.30.,
2023. 09. 01., 2023. 09. 08., 2023. 09. 15.




A Lelkierd Egyesiilet 4ltal mikddtetett alacsonykiiszobii ellatas a Be Free Artalomesokkentd
sitrat mikodtette a Campus Fesztivdl idején., 2023. jilius 19-23. A szolgéltatasnak
kdszonhetden szamos veszélyeztetd allapotba keriilt fesztivalozé mentesiilt a tovabbi kéros
kovetkezményektdl és keriilt - sziikség esetén sziild, hozzitartoz6 értesitése kivetkeztében

feliigyelet mellett - a hazajutashoz elégségesen biztonsagos éllapotba.

Kozvetlen beavatkozasra 92 esetben keriilt sor, melyek tSbbsége stlyos éllapotban - tartés
rosszullét, hanyds, magatehetetlen, 6ntudatlan allapot - tortént. A silyosabb esetekre jellemzo
volt a nagyon fiatal kor 14 év alatt, féleg kislanyok esetén. 18 esetben nem tudtak egyediil
tavozni, és kellett sziilt, hozzatartozét, baratot értesiteni, 1 esetben pedig ment$ altali

elszéllitasra keriilt sor Siirg6sségi Betegellaté Osztalyra.

Szakmai egyiittmiikddd partneriink a Debreceni Egyetem kérte, hogy a gllyataborok alatt
alacsonykiiszobli ligyeletet lassunk el, hiszen mindenki szidméara elsédleges szempont a
hallgatok egészségének megdrzése. A biztonsagos lebonyolitds érdekében két turnusban,
turnusonként 1500-1800 6 részvételével.

Munkatéarsaink részt vettek tobb szakmai rendezvényen, mely segitette ket a tudasuk
naprakészen tartiséban, a helyi koz0sség és a szakmai kapcsolatok fejlesztésében, a Debreceni

Kabitdszeriigyi Forum munkajaban val6 szerepvallalisuk erdsitésében.

2023 atkalmi rendszeres dsszesen
januar 102 22 124 |
februar 103 22 125
marcius 108 24 132

aprilis 102 21 . 123 |

majus 108 22 | 130
junius 102 23 125

julius | 125 22 147 ]

augusztus 102 21 123 |

szeptember 119 20 139
oktober 114 | 21 135
november 125 _ 20 145
december 125 - 22 147
Osszesen 1335 260 1595




Debrecen, 2024. 02. 16.
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Lelkierd Fiatalon a Fiatalokért Egyesiilet Tampont Szocialis Szolgaltaté Kézpont
elndk intézményvezetd
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