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Bevezeto

A Debreceni Kabitdszertigyi Egyeztetd Forum (a tovabbiakban: Forum) 2002 6ta mikodik Debrecen
varosaban, jelenleg 44 tagszervezete van. A Forum magas szinvonali szakmai munkajaval és kilonb6z6
programjaival jelentds eredményeket ért el 2018-ban is.

Szakmai munkajéat a jelenleg hatalyos ,Nemzeti Drogellenes Stratégia 2013-2020 Tiszta tudat,
jozansag, kizdelem a kabitoszer-blin6zés ellen” cimi, valamint a 2014. szeptember 16-an elfogadott
,1egyunk kozosen!” Debrecen Megyei Jogu Véros atfogo stratégiaja a szenvedélybetegségek megel6zésére
és a szenvedélybetegek ellatdsara 2014-2020 ciml dokumentumokban foglaltaknak megfeleléen végzi.

A stratégiai gondolkodas fontos eleme a Forum javaslattevd, koordindld funkcidjanak erésitése,
valamint az dnkormanyzati dontések, koncepcidk O6sszehangolasa a helyi stratégiaban megfogalmazott
szakmai elvekhez.

A Férum szakmai tevékenységének kitlizott céljai a szenvedélybetegségek megel6zése és ellatasa,
a terileten mikodd szervezetek, Debrecen varos lakossaga és Debrecen Megyei Jogu Varos
Onkormanyzata (a tovabbiakban: Onkormanyzat) kozétti parbeszéd és egyiittmiikddés erdsitése a
drogprobléma varosi szintl kezelésérél és a hatékonyabb szakmai koordinacidrél. A Férum akcid-centrikus
munkacsoportokban dolgozva a helyi tarsadalom és a szakma kozotti parbeszéd kiszélesitésére torekszik. A
Férum  munkacsoportjait aktivan mlkddteti  (koordinaciés, iskolai-prevencios, kezelés-ellatas,
kinalatcsokkentd munkacsoport). A munkacsoportok lehetéség szerint havonta, de kiemelt események,
feladatok kapcsan alkalomszer(ien is lléseznek.

A munkacsoportok kozll a KEF Koordinacios munkacsoportja folyamatosan tartja a kapcsolatot az
Onkormanyzattal, illetve az illetékes osztalyokkal. A Forum kézgy(ilésére évente 2 alkalommal keriil sor.

A Férum koordinaciés feladatait a Csomépont Iroda latja el, egyittmiikddve a Kulturalis Osztaly

referensével.
varosban egy olyan iroda létrehozaséra, amely a Forum miikodését tdmogatja a napi szervezési feladatok
soran. 2004 nyaran a varos létrehozta a Csomopont Drogprevenciés Informécios Irodat (a tovabbiakban:
Csomépont Iroda), mely szervezetileg a Debreceni [fjusagi Szolgaltatdo Nonprofit Kft. részét képezi.
2011 szeptemberében a Csomoépont Iroda korabbi helyérél az Ifjisagi Hazba, a Simonffy utca 21. szam ala
koltozott. 2007-t61 2016-ig a Csomoépont Iroda vezetdje Gesztelyi Tamas mentalhigiénés szakember volt. Az
Ifjusagi Haz ugyvezetbje Halasz D. Janos erre a munkakorre 2017 aprilisaban Meszner Gabriellat vette fel.

A Csomépont Iroda feladata és célkitlizése igen sokrétl. A folyamatos kapcsolattartas a

szervezetekkel, intézményekkel és az Onkorményzat szerveivel ugyanolyan kiemelkedd feladat, mint az
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informéaciogyijtés és informacidszolgaltatés, vagy a palyazatfigyelés, de emlithetnénk a konyv- és médiatar
kiépitését is.

A fenti teendbk egyben a kdzvélemény formalasara is alkalmat adnak megfelelé médiatdmogatas
mellett, melyet a nyitas 6ta folyamatosan biztositanak a helyi és az orszagos médiumok.

A KEF 2018-ban szakmai tevékenységét a KAB-KEF-17-A, a KAB-KEF-17-C, a KAB-KEF-18-A, a

KAB-KEF-18-B palyazati forrasokbol, valamint az Onkormanyzat altal nyujtott tamogatasbél valdsitotta meg.

A KEF altalanos feladatai, tevékenységei:

Szoros egyuttm(ikodés eldsegitése a Férum tagszervezetei kozott.

A vérosi drogstratégidban megfogalmazott drogprevencios iranyelvek képviselete, megvalosulasuk segitése.
A kdzoktatasi intézményekben folyé prevenciés munka segitése, koordinalasa.

Hozzéférheté adatbazis, részletes és folyamatos kimutatas készitése a varosban mikodd prevencios
munkat végz0 szervezetekrol.

Jol mikodtethetdé kapcsolattartasi metodus kidolgozasa a prevenciés munkat segitdé kilonboz0, mas
terlleten dolgozd szakemberekkel.

Kapcsolat kialakitasa és tartasa a helyi médiaval. Kit(izott cél: a Férum prevencids tevékenységérdl korrekt,
széleskor( és id6ben torténd tajékoztatas a lakossag felé.

A prevencioval &sszefiiggh, rendszeres palyazatfigyelés, a célcsoportok figyelmének felhivasa,
segitségnyujtas a palyazatok elkészitésében, benyujtasaban.

A prevenciés munkat seqitd, azzal O0sszefliggd szakanyagok osszegyijtése, folyamatos bévitése, az
érdeklddOk szamara elérhet6vé tétele.

Drogprevencids programok, rendezvények szervezése.

A Forum tarsadalmi elndke: Dr. Papp Csaba tanacsnok
A Forum szakmai elndke: Berényi Andras klinikai és addiktologiai szakpszicholégus

A Forum koordinatora: Meszner Gabriella



A Forum 2018. évi tevékenységei, eseményei

Idépont: 2018. 01. 19.
Helyszin: Csomédpont Drogprevenciés Informéacios Iroda - Ifjusagi Haz, 4025 Debrecen, Simonffy u. 21.
Koordinacidés munkacsoport: 2018. évi itemterv megbeszélése, varhato6 feladatok, programok egyeztetése

Résztvevok: 3 f6

Idépont: 2018. 02. 05.
Helyszin: Galéria 21, Ifjusagi Haz, 4025 Debrecen, Simonffy u. 21.
Kezelés-ellatds munkacsoport: Szerhasznaldk Hepatitis C kezelésének Uj lehetbségei

Résztvevok: 14 f6

Idépont: 2018. 02. 22.
Helyszin: Forras Lelki Segitok Egyesllete, 4031 Debrecen, Angyalfold tér 11.
VII. J6zansag napja els6 megbeszélés

Résztvevok: 15 f6

Idépont: 2018. 03. 28.
Helyszin: Forras Lelki Segit6k Egyesllete, 4031 Debrecen, Angyalfold tér 11.
VII. J6zansag napja masodik megbeszélés

Résztvevok: 16 6

Id6pont: 2018. 04. 09.

Helyszin: Galéria 21, Ifjusagi Haz, 4025 Debrecen, Simonffy u. 21.
KEF kozgydilés, KAB 2018 — palyazati lehetdségek

Résztvevék: 18 16

Idépont: 2018. 04. 09.

Helyszin: Kos Karoly Mlvészeti Szakgimnazium és Kollégium, 4032 Debrecen, Hollos u. 3.
Prevencids Szakmai Forum

Résztvevok: 110 f6

Berényi Andras — KEF szakmai elndk

Meszner Gabriella — KEF koordinator



Idépont: 2018. 04. 13.

Helyszin: Hajduszoboszl6i KEF
Workshop, mihelykonferencia
Résztvevik: 20 f6

Berényi Andras — KEF szakmai elnok

Meszner Gabriella — KEF koordinator

Idépont: 2018. 04. 16.

Helyszin: Csomédpont Drogprevencids Informéacios Iroda, Ifjisagi Haz, 4025 Debrecen, Simonffy u. 21.
2018. évi Drogellenes junialis programsorozatanak, és a ,Keressuk egyutt az elményeket!” -interaktiv,
drogprevencids kiallitas megbeszélése

Résztvevok: 12 f6

Idépont: 2018. 04. 18.
Helyszin: Forrés Lelki Segitok Egyesllete, 4031 Debrecen, Angyalfold tér 11.
VII. Jézansag napja harmadik megbeszélés

Résztvevok: 11 f6

Id6pont: 2018. 04. 19.

Helyszin: Debreceni Egyetem Mentalhigiénés és Esélyegyenléségi Kozpont, 4031 Debrecen, Poroszlay ut
97.

KAB-KEF-18 palyazati megbeszélés

Résztvevok: 5 f6

Idépont: 2018. 05. 03., 2018. 06. 21.
Helyszin: Paripa Csarda, 4079 Debrecen, Pac tanya 43.
Tréning a KEF tagszervezetek képviseldinek

Résztvevok: 38 f6

Idépont: 2018. 05. 10.
Helyszin: Galéria 21, Ifjusagi Haz, 4025 Debrecen, Simonffy u. 21.
Budapest XV. Kerilleti KEF latogatasa, szakmai tapasztalatcsere

Résztvevok: 26 6



Idépont: 2018. 05. 22.

Helyszin: Csomédpont Drogprevenciés Informéacios Iroda, Ifjisagi Haz, 4025 Debrecen, Simonffy u. 21.
2018. évi Drogellenes junialis programsorozatanak, és a ,Keressuk egyutt az élményeket!” -interaktiv,
drogprevenciés kiallitas megbeszélése

Résztvevok: 8 f6

Idépont: 2018. 05. 31.
Helyszin: Debreceni Miivel6dési Kozpont, Belvarosi Kozdsségi Haz, 4024 Debrecen, Kossuth utca 1.
Egészségfejleszték, Drogiigyi koordinatorok klubja

Résztvevok: Meszner Gabriella — KEF koordinator

Idépont: 2018. 06. 18.
Helyszin: Debrecen-Széchenyi kerti Reformatus Egyhazkozség, 4031 Debrecen, Istvan kiraly tér 2.
VII. J6zansag napja értékelé megbeszélés

Résztvevok: 12 f6

Idépont: 2018. 06. 21.
Helyszin: Paripa Csarda, 4079 Debrecen, Pac tanya 43.
Tréning a KEF tagszervezetek képviseldinek

Résztvevok: 38 6

Id6pont: 2018. 06. 26.

Helyszin: Ifjusagi Haz, 4025 Debrecen, Simonffy utca 21.
A drogprobléma Uj kihivasai — mihelykonferencia
Résztvevék: 60 f6

Idépont: 2018. 06. 28.
Helyszin: Csomdpont Drogprevencids Informéaciés Iroda, Ifjusagi Haz, 4025 Debrecen, Simonffy u. 21.
Campus Fesztival prevencios programjainak megbeszélése

Résztvevok: 4 6

Idépont: 2018. 08. 01.
Helyszin: Csomédpont Drogprevencids Informéacios Iroda, Ifjisagi Haz, 4025 Debrecen, Simonffy u. 21.

Atmeneti és rehabilitacios intézmények korszer(isitése



Résztvevok: 4 6

Idépont: 2018. 08. 08.
Helyszin: Csomédpont Drogprevencids Informécios Iroda, Ifjisagi Haz, 4025 Debrecen, Simonffy u. 21.
Atmeneti és rehabilitacios intézmények korszer(isitése

Résztvevok: 4 f6

Idépont: 2018. 08. 15.
Helyszin: Csomédpont Drogprevenciés Informéacios Iroda, Ifjisagi Haz, 4025 Debrecen, Simonffy u. 21.
Atmeneti és rehabilitaciés intézmények korszeriisitése

Résztvevok: 6 6

Idépont: 2018. 08. 27.
Helyszin: Galéria 21, Ifjusagi Haz, 4025 Debrecen, Simonffy u. 21.
Az iskolai prevenci6 aktudlis kihivasai — mihelykonferencia pedagdgusoknak

Résztvevok: 60f6

Idépont: 2018. 09. 05.
Helyszin: Csomédpont Drogprevencids Informécios Iroda, Ifjisagi Haz, 4025 Debrecen, Simonffy u. 21.
Atmeneti és rehabilitaciés intézmények korszeriisitése

Résztvevok: 7 6

Idépont: 2018. 09. 12.
Helyszin: Csomédpont Drogprevencids Informécios Iroda, Ifjisagi Haz, 4025 Debrecen, Simonffy u. 21.
Atmeneti és rehabilitacios intézmények korszeriisitése

Résztvevok: 2 6

Idépont: 2018. 09. 25.

Helyszin: Galéria 21, Ifjusagi Haz, 4025 Debrecen, Simonffy u. 21.

,»Online Lelki Egészség Tanacsadas (OLET) szakmai maddszertani hatterének
kialakitdsa” cimi program keretében zajlé6 miihelytalalkozd

Résztvevok: 36 6

Idépont: 2018. 10. 10.



Helyszin: Csomodpont Drogprevencios Informécios Iroda, Ifjusagi Haz, 4025 Debrecen, Simonffy u. 21.
Atmeneti és rehabilitacios intézmények korszer(isitése

Résztvevok: 5 f6

Idépont: 2018. 10. 24.
Helyszin: Csomédpont Drogprevenciés Informéacios Iroda, Ifjisagi Haz, 4025 Debrecen, Simonffy u. 21.
Atmeneti és rehabilitacios intézmények korszer(isitése

Résztvevok: 4 f6

Idépont: 2018. 10. 31.
Helyszin: Csomdpont Drogprevencios Informécios Iroda, Ifjusagi Haz, 4025 Debrecen, Simonffy u. 21.
Atmeneti és rehabilitacios intézmények korszer(isitése

Résztvevok: 3 6

Idépont: 2018. 11. 07.
Helyszin: Csomdpont Drogprevencios Informécios Iroda, Ifjusagi Haz, 4025 Debrecen, Simonffy u. 21.
Atmeneti és rehabilitacios intézmények korszer(isitése

Résztvevok: 4 6

Idépont: 2018. 11. 21.
Helyszin: Ifjusagi Haz, 4025 Debrecen, Simonffy u. 21. (Zéld terem)
Egészségfejleszték, Drogiigyi koordinatorok klubja

Résztvevok: Meszner Gabriella — KEF koordinator

Idépont: 2018. 12. 13.
Helyszin: Szocialis és Gyamigyi Osztaly, 4025 Debrecen, Erzsébet u. 27. , Il e.
2018. évi egyeztetd értekezlet, szakmai tanacskozas

Résztvevok: Berényi Andras, Meszner Gabriella

Idépont: 2018. 12. 14.
Helyszin: Csomdpont Drogprevencids Informéciés Iroda, Ifjisagi Haz, 4025 Debrecen, Simonffy u. 21.
Koordinacidés munkacsoport: 2018. évi végi értékeld megbeszélés

Résztvevok: 3 f6



Szakmai programok és konferenciak

1. Programelem

Szupervizié

Idépont: 2018. februar - 2018. junius

Helyszin: Ifjusagi Haz, 4025 Debrecen, Simonffy utca 21.

A palyazati tamogatas keretében két csoportnak tartott szuperviziét Gesztelyi Tamas szupervizor. Az egyik
csoportba a szenvedélybetegség terliletén dolgozd szakemberek jelentkeztek (7 f6). A masik csoportba

pedagbgusok és ifjlisagvédelmi szakemberek jelentkeztek (7 f6). Mindkét csoport 5 alkalmon vett részt havi

rendszeresseggel.
Szupervizio: 2018. februar - 2018. junius
Idépont Munkatarsak, 1090-1300 Pedagogusok, 1330-1630
2018.02.15. Csomdpont Drogprevencios Iroda Z0ld terem
2018.03.13. Csomdpont Drogprevencios Iroda Fehér terem
2018.04.19. Csomdpont Drogprevenciés Iroda Z0ld terem
2018.05.17. Csomdpont Drogprevencios Iroda Z0ld terem
2018.06.14. Csomdpont Drogprevencios Iroda Z0ld terem

A szupervizi6 szakmai személyiségfejlesztés, hivatdsgondozés, a ma elérhetd egyik legjobb szakmai
személyiséggondozo és kiégés megeléz6 mddszer. Lényegi gondolata az egészség mértéke. Célja, hogy
megtartson az egészségben, segitsen megbrizni és fejleszteni munkabirasunkat, és lelki stabilitisunkat,
novelje.

A szupervizié el6seqiti a szakmai elfaradas, kiégés megel6zését, a kapcsolatok fejlédését, a hatékonyabb
egyuttmikodést. Tamogatd funkcibja révén komoly segitséget jelent a munka okozta stressz és problémak
feldolgozasaban.

Célja elBsegiteni a szakmai kompetencia meger6sodését, a szakmai szerepek tisztazasat, a munkahelyi
hatékonysagot. El6segiti a konfliktus- és agressziokezelés eredményesebbé tételét, a valtozasokhoz vald
alkalmazkodas, a rugalmas helyzetértékelés modszerének megismerését és hasznalatat.

Résztvevok kore: szakemberek, pedagdgusok.



Megjelentek létszama: 14 6

Az esemény szakmai és tarsadalmi visszhangja:
A résztvevdk visszajelzése alapjan, jelentds szakmai fejlédés folyamataban vettek részt a szupervizién.

Az altaluk hozott eseteket sikertlt mas perspektivaba helyezni, ahol megértették sajat mikodésuket és az

elakadasaik okait.
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2. Programelem

Tréning a KEF tagszervezetek képvisel6inek

Idépont: 2018. 05. 03., 2018. 06. 21.

Helyszin: Paripa Csarda, 4079 Debrecen, Pac tanya 43.

A Szervezetfejlesztd tréning témaja: a KEF-en bellli miikddési hatékonysag fejlesztése, az asszertiv
egyuttmikodés lehetdségei, a KEF rendszerszemléleti mikodésének alapjai. Célja minden résztvevé fél
igényeit szem el6tt tartva megoldani a szervezetek kézti kapcsolati, kommunikaciés problémakat, feltarni a
hatékonyabb egyuttmiikodés lehetGségeit.

Siker(lt sok Uj lehet6séget és célt megfogalmazni. K6zds vélemény volt, hogy Osszegzést irvan azt
tovabbitani kell magasabb szintre, hogy a dontések megkdnnyitsék a késébbiekben a kdzs munkat.

A palyazatban megjeldlt bentlakasos tervezet nem volt kivitelezhetd (sokan nem tudtak dsszeegyeztetni az

id6beosztasukkal), igy két kilon napon lett megtartva a tréning.

Résztvevok kore: KEF tagszervezeteinek képviseléi, szakemberek, egyhazi, egészségigyi és
blinmegel6zési szakemberek, pedagdgusok.

Megjelentek létszama: 38 6

Az esemény szakmai és tarsadalmi visszhangja:
A résztvevdk visszajelzése alapjan jelentés szakmai fejlédés folyamataban vettek részt a tréningen.
Az altaluk hozott problémakat sikerUlt mas perspektivaba helyezni, mely kdzelebb vitt a szervezetek kozti

atjarhatosag, kapcsolddasi pontok megtalalasanak problémajanak megoldasahoz.
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Fotok a programrol
(Tovabbi fotok: https://lwww.facebook.com/debkef/)
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3. Programelem

A drogprobléma (j kihivasai - miihelykonferencia

Idépont: 2018. 06. 26.

Helyszin: Ifjisagi Haz Debrecen, 4025 Debrecen, Simonffy utca 21.

Foto és média-megjelenés: (melléklet)

A Forum sajtotajékoztatét tartott ,A drogprobléma Uj kihivasai® - mihelykonferencia Lelkierd Fiatalon a
Fiatalokért Egyesiilet altal szervezett programjarol. A sajtétajékoztatot tartotta: Dr. Papp Csaba, a Debreceni
KEF tarsadalmi elnOke és Berényi Andras, a Debreceni KEF szakmai elnoke.

A konferenciaval parhuzamosan folyt a 3. éve megrendezésre kerlld ,Egy lgyért jatszunk!" gyogyuld
szenvedélybetegek, seqitbik és idén a politika képviselbinek kozos asztalitenisz jatéka, a Forras Lelki
Segitdk Egyestlete: Fordulopont Szenvedélybetegek Rehabilitacids Intézménye kdzremikodésével.

A konferenciat megel6zte a droghulladék - gydjtésének eredményeinek ismertetése, illetve egy kozos
flashmob.

Megjelenés az interneten:
http://www.dehir.hu/debrecen/az-egykori-szenvedelybetegek-debrecenben-megmutattak-a-kor-elfujhato-
mint-egy-buborek/2018/06/26/

http://dehir.hu/videogaleria/meg-lehet-szabadulni-a-drogoktol/

Fellépé szervezetek, eléadok:

A rendszerbdl adédo anomaliak, mint a dizajner drog

Drotar Ivan - gyermekotthon vezetd — szervezeti egység vezetd, Bihari Gyermekotthoni Kézpont

Az Onsegitd csoportok szerepe a szenvedelybetegek ellatasaban

Berényi Andras - klinikai és addiktologiai szakpszicholdgus, Debreceni Egyetem

Szaraz November kampany: A kdz0sségi dngondozas és az kozdsség szerepe a felépllésben

Pelbat Gergely — pszichologus, Kék Pont Alapitvany

Elfeledett gyerekek csaladi titkai Frankd Andras intézményvezetd, Magyar Maltai Szeretetszolgalat Fogadd
Pszichoszocialis Szolgalat

Résztvevok kore: szakemberek, pedagdgusok, érintettek

Megjelentek létszama: a miihelykonferencian résztvevék szama: 60 6

Az esemény szakmai és tarsadalmi visszhangja:

A mihelykonferencian résztvevé szakemberek visszajelzése alapjan, hasznos és tartalmas programon
vettek részt, amelynek ismeretanyaga hozzajarult szakmai fejlédésiikhdz, uj szemléletmod kialakitdsahoz.

Kiléndsen pozitivnak értékelték, hogy tobb szakmai dgazat és teriilet képviseltette magat.

13


http://www.dehir.hu/debrecen/az-egykori-szenvedelybetegek-debrecenben-megmutattak-a-kor-elfujhato-mint-egy-buborek/2018/06/26/
http://www.dehir.hu/debrecen/az-egykori-szenvedelybetegek-debrecenben-megmutattak-a-kor-elfujhato-mint-egy-buborek/2018/06/26/

Fotok a programrol
(Tovabbi fotok: https://lwww.facebook.com/debkef/)
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,EQy Ugyért jatszunk!"
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4. Programelem

Jovatételi program a Hajdu-Bihar Megyei Biintetés-Végrehajtasi Intézetben:

Idépont: 2018. januar - 2018. december

Helyszin: Hajdu-Bihar megyei Biintetés-Végrehajtasi Intézet

Datum

2018.01.17.
2018. 02. 14.
Szakiskolaja
2018. 03. 21.

Szakkdzépiskola

2018. 04. 18.
Kollégium
2018. 05. 16.

2018. 06. 13.
2018. 09. 26.
2018.10. 17.
Szakiskola

2018. 11. 20.
2018. 12.12.

Iskola
DSZC Konnylipari Szakgimnaziuma, Szakkdzépiskolaja

DSZC Povolny Ferenc Szakgimnaziuma, Szakkdzépiskolaja és

DSZC Vegyipari Szakgimnaziuma

BSZC Szilagyi Daniel Gimnaziuma, Szakgimnaziuma és

Szent Jozsef Altalanos Iskola, Gimnazium, Szakgimnazium és

BSZC Bessenyei Gyorgy Szakgimnaziuma

Széchenyi Istvan Mezégazdasagi Szakképz6 Iskola és Kollégium
DSZC Irinyi Janos Gimnézium, Szakkozép és Szakiskola

DSZC Beregszaszi Pal Szakgimnazium és Szakkozépiskola

DSZC Konnylipari  Szakgimnaziuma, Szakkozépiskola és

HajdUszoboszlé, Hégyes Endre Gimnazium

DSZC Povolny Ferenc Szakgimnaziuma
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5. Programelem

Keressiik egyiitt az élményeket! — Gjszerii-interaktiv-alternativ-drogprevenciés kiallitas ,10 és 99
éves fiataloknak”

Idépont: 2018. 06. 12.-15-ig

Helyszin: DMK Belvarosi K6zosségi Haz, 4024 Debrecen, Kossuth utca 1.

Az érdekl6dok - egyeztetett idépontban — a ,Keressuk egyutt az élményeket!” — ujszerl-interaktiv-alternativ-
drogprevenciés kiallitas ,10 és 99 éves fiataloknak” elnevezésii kiallitast tekinthették meg. Olyan kiallitasi
térbe invitaltuk a latogatokat, ahol tobb ,interaktiv tapasztalati szoba” talalhatd, melyek pozitiv szabadidés
tevékenységeket tartak a fiatalok elé. A célkdzOnség tapasztalati szinten is megismerkedhetett tobb
alternativaval: zene, tanc, képzémivészetek, harcmivészet, szinjatszas. Bepillantast nyerhettek a latogatok
a buli vilagaba is, igy lett 6sszehasonlitasi alapjuk, hogy szamukra mi volt igazan élmény a buli vagy a
kreativ vildg. Emellett a résztvevok problémamegoldd és kommunikacids tréningen is részt vettek kortars
segité fiatalok és szakemberek bevonasaval. igy megtanultak banni sajat gondolataikkal, érzéseikkel, és
tarsas készségeik is fejlodtek. A fiatalok lezarasképpen irhattak egy ,Bakancslistara’, melyen
megfogalmazhatték, hogy mit szeretnének még elémi az életlikben.

Fot6 és média-megjelenés: (melléklet)

Sajtotajékoztatd, megnyitd

|d6pont: 2018. 06. 12.

Helyszin: DMK Belvarosi Kozosségi Haz 4024 Debrecen, Kossuth utca 1.

A Férum sajtotajekoztatot tartott a Drogellenes junialis keretein belil zajlo ,Keressik egyutt az élményeket!”
cimd interaktiv, drogprevenciés kiallitds programjarol.

A sajtétajékoztatét tartotta: Dr. Papp Csaba, a Debreceni KEF tarsadalmi elndke és Berényi Andras a
Debreceni KEF szakmai elndke.

Megjelenés az interneten:

https://www.dehir.hu/debrecen/elmenykeresesre-csabit-a-debreceni-kabitoszerugyi-eqyezteto-

forum/2018/06/06//http://www.haon.hu/elmennyel-a-fuggosegek-
ellen/3889604https://www.naplo.hu/helyi’2018/06/12/elmenyekkel-szoritjak-hatterbe-a-
fuggoseget.naplohttps://dehir.hu/debrecen/elmenyvadaszat-uj-lehetosegek-szolgaljak-a-drogok-elleni-
harcot-debrecenben/2018/06/12//

http://www.haon.hu/nagyobb-buli-mint-a-szivas/3886614

https://www.facebook.com/debkef/

Fellépé szervezetek, eléadok:
e Baptista Tevékeny Szeretet Misszi6

e (Capoeira Hungarica
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e Debreceni Kabitoszerugyi Egyeztetd Férum
e Debreceni Mivel6dési Kozpont

e DMJV Csaladsegitd Kozpont

o Dreffiti Art

o Magyar Okumenikusok Segélyszervezet

e Forras Lelki Segiték Egyesiilete

e Futmesa Debrecen Hungary — Debreceni versenyszer(i Gombfoci
e Ifjisagi Haz Debrecen

e Katedra Szinhazi Miihely

e Magyar Kékkereszt Debrecen

e Rocksuli Debrecen

e "Segitd Kéz" Lelkisegély Telefonszolgalat

Résztvevok kore:

Altalanos iskolak 6., 7. és 8., valamint a kozépiskolak 9. és 10. osztalyosai. A didkok mellett pedagdgusok és
szakemberek csoportjai is részt vettek a programon.

Megjelentek létszama:

Szervezett csoportok létszama: 350 6

Az esemény szakmai és tarsadalmi visszhangja:

A résztvevd fiatalok visszajelzése alapjan hasznosnak értékelték, hogy megismerkedhettek azokkal a
lehetOségekkel, melyek pozitiv €lményt, kikapcsolddast nyujthatnak szamukra. Tanulsagosnak talaltak a buli
tapasztalati teret, és megfogalmaztak, hogy inkabb a sportot vagy szinhazat vagy egyéb kikapcsolodast
valasztananak a kozosség fontossaga miatt is. A szakemberekkel zajl6 lezard beszélgetésnél kiderult, hogy
sokan tudjak, kikhez, milyen modon érdemes segitségért fordulniuk. Nagyon j6 hangulatban telt a
rendezvény. Mind a latogatok (fiatalok, pedagdgusok), mind a szakemberek, miivészek értékesnek talaltak

ezt a kezdeményezést, és szeretnék tovabb folytatni a jovében.
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Fotdk a programrol
(Tovabbi fotok: https://www.facebook.com/debkef/)
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6. Programelem

VII. Jézansag Napja

Idépont: 2018. 05. 11-12.

Helyszin: Ifjisagi Haz (4025 Debrecen, Simonffy utca 21.) és Szent Csalad Plébania

VII. alkalommal rendezte meg a J6zansag napjat a Forras Lelki Segiték Egyestilete a Forum segitségével.
Nagyon fontosnak tartjuk ezt a programot, hiszen lehetdéség van arra, hogy bepillantast nyerjenek a
szenvedélybetegségekben érintettek, szakemberek, hozzatartozok és érdekléddk az ongydgyitd csoportok
életébe, munkajaba.

A VII. Jozansag napja idén is két napon keresztll zajlott:

2018. 05. 11-én (pénteken) 13:00-17:15 és majus 12-én (szombaton) 10:00-15:00 6ra kdzott. Az elmalt
évekhez hasonloan az elsé nap helyszine a Simonffy utcan talélhato Ifjusagi Haz Debrecen volt.

A masodik nap helyszine minden évben méas és mas, idén a Szent Csalad Plébania adott lehetdséget a

program lebonyolitasara. (Részletes programleiras melléklet: J6 nap - plakat)

Fot6 és média-megjelenés: (melléklet)

Sajtotajékoztatd, megnyitd

|dépont: 2018. 05. 11.

Helyszin: Ifjisagi Haz Debrecen, 4025 Debrecen, Simonffy u. 21.

A Forum sajtotajékoztatot tartott a VII. Jozansag napi rendezvényrdl. A sajtotajekoztatot tartotta: Dr. Papp
Csaba, a Debreceni KEF tarsadalmi elndke és Berényi Andras a Debreceni KEF szakmai elndke.
Megjelenés az interneten:

https://www.dehir.hu/videogaleria/debrecenben-is-meghirdettek-a-jozansag-napijat/

http://www.dehir.nu/debrecen/ket-nap-a-jozansagert-debrecenben-bizonyitjak-hogy-van-kiut-a-
szenvedelybetegsegekbol/2018/05/11/

Résztvevok kore:
Szakemberek, érintettek, hozzatartozok és érdeklédok.

Megjelentek létszama: 194 6

Az esemény szakmai és tarsadalmi visszhangja:

A résztvevék fontosnak és kiemelkeddnek tartjak ezt a rendezvényt, mellyel mér hagyoméanyt teremtett az
egyesilet. A tapasztalati szakérték és a varosban miikddé 6nsegité csoportok tagjainak kdzremikodésével
fontos a figyelemfelhivas a szenvedélybetegség kdvetkezményeire, valamint a gyogyulas és a felépllés

lehetéségeire
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Foték a programrol
(Tovabbi fotok: https://www.facebook.com/debkef/
https://www.facebook.com/kozossegiklub.forras
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7. Programelem

Drogellenes vilagnapi programsorozat -Drogellenes junialis szakmai és alternativ programjai-

7.1. Parhuzamok, Kockak cimii szindarabok el6adasa
Idépont: 2018. 06. 13.
Helyszin: Ifjusagi Haz Debrecen, 4025 Debrecen, Simonffy u. 21.

A 2018. évi Drogellenes junidlis alternativ programelemeként az Ifjisagi Haz Debrecenben két, fiataloknak
sz6l6 szindarabon keresztll adott bepillantasi lehetdséget a konfliktuskezelés, baratsag, az online és valds
vilag ellentéteibe.

Katedra Szinhazi Mihely Parhuzamok, Kockak (irta és rendezte: Joszai Zoltan)

Parhuzamok

A Katedra Szinhazi Miihely - Felsé tagozatosok Parhuzamok cimi darabja a konfliktusokrél szél, ahol az
egyen az egyénnel, az egyén a csoporttal és a csoport a csoporttal feszll egyméasnak. Az idében és térben
is ugrald darab tobb szélon fut, hogy néha dsszetalalkozzanak és tovabb is gorduljenek. Hiszen ,Az élet egy
vonatut...".

A felsé tagozatosok életjatékat a XXVII. Weores Sandor Orszagos Gyermekszinjatszd Talalkozon Arany
mindsitésre értékelték, tovabba bevalogattak a legjobb eléadasok kozé.

Kockak

Mit okozhat egy viccesnek szant szlletésnapi bejegyzés? Mennyire befolyasolja a kozdsséget egy élé
Facebook-os bejelentkezés vagy egy YoutTube-os vided? Miért linek esténként a gép elétt a filk?

A fels6 tagozatosok életjatékat a XXVI. Wedres Sandor Didkszinjatszd Talalkozén Eziist mindsitésre
értékelték.

Résztvevok kore: kdzépiskolas diakok, pedagdgusok

Megjelentek létszama:

Szervezett csoportok létszama: 85 6

Az esemény szakmai és tarsadalmi visszhangja:

A didkok, pedagdgusok visszajelzése alapjan szivesen vettek részt a rendezvényen. Elmondasuk szerint a
két szindarab tényleg az 0 mostani didkéletik problémait fogalmazta meg. Figyelemfelhivas volt a
szamukra, hogy ne csak az online kapcsolatokat részesitsék elényben, hanem torekedjenek a mélyebb

baratsagok és az igazi, tartalmas kozosségi egyuttlétek megtalalasara és megteremtésére is.
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Fotok a programrdl
(Tovabbi fotok: https://www.facebook.com/debkef/)

7.2. ,Elj mas szenvedéllyel!” -videopalyazat, dijatadas

Idépont: 2018. 06. 26.

Helyszin: Ifjisagi Haz Debrecen, 4025 Debrecen, Simonffy utca 21.

A Lelkierd Egyesdlet felhivasahoz a palyazéknak 1-2 perces videdt kellett késziteni, mely bemutatta azt a
pozitiv tevékenységet, melyet szivesen ajanlanak hasonlé koru tarsainak hasznos idétoltésként.

Az ,Elj mas szenvedéllyel!" videdpalyazaton 2 palyazo kapott dijat és emléklapot.
Résztvevok kore: szakiskolas, kdzépiskolas diakok (10 f6)
Az esemény szakmai és tarsadalmi visszhangja:

Tobb ilyen kezdeményezésre lenne szikség, hogy a didkok motivaltak legyenek az alkotasra,

figyelemfelhivasra, mélyebb hozzaallasra a prevencios témakadrben.
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7.3. ,Legyen mas a szenvedélyed!” - prevencios vetélkedd

Idépont: 2018. 06. 04.

Helyszin: Nagyerdei Viztorony, 4032 Debrecen, Pallagi ut 7.

,Legyen mas a szenvedélyed!" cimmel a Forras Lelki Segiték Egyesiilete, egyittmlikddve a Forummal és a
Debreceni Viztoronnyal, a Drogellenes junialis keretein belll masodik alkalommal rendezte meg prevencios
vetélkeddjét, hagyomanyt teremtve ezzel.

A vetélkedd célja, hogy felkészitse a didkokat a felelésségvallalasra, hatarozott véleményt formaljanak a
drogproblémaval kapcsolatban, megismerjék a kortarssegités lehetséges formait, valamint alternativ
szabadidds tevékenységeket mutassanak meg nekik.

Erdekes, izgalmas versenyfeladatokkal vartak a vallalkozé szellemii jelentkezoket, akik 6tfés csapatokban,
sportos-, logikai, intelligenciat igényl6 jatékokban mérhették dssze erejiket, tudasukat a versenytarsakkal.

A vetélkedén résztvevoket értékes ,elmény-nyeremények” vartak, melyek a kozelgd nyari szinet soran
hasznélhatéak fel. Tobbek kozott sportuszoda-belépbket, a Viztoronyba szolo koncertiegyeket, havi
kombinalt diakbérletet a DKV jarataira, a Nagyerdei Szabadtéri Szinpad és a Csokonai Szinhaz el6adasaira
sz0l6 jegyeket, valamint belépdket kaptak az Aquaticumba, az Agéraba vagy a Déri Muzeumba.

Foto és média-megjelenés: (melléklet)

Sajtotajékoztato, dijatadd

ldépont: 2018. 06. 04.

Helyszin: Nagyerdei Viztorony 4032 Debrecen, Pallagi ut 7.

A Férum sajtétajékoztatét tartott a Drogellenes Junialis keretein belll zajlé ,Legyen mas a szenvedélyed!"
cim( vetélkeddrdl. A sajtotajékoztatot tartotta: Dr. Papp Csaba, a Debreceni KEF tarsadalmi elndke.

Fellépd szervezetek, el6adok:

Forras Lelki Segiték Egyestilete, egylttmiikddve a Férummal és a Debreceni Viztoronnyal.

Megjelenés az interneten:

https://www.naplo.hu/helyi/2018/06/03/drogellenes-junialisnak-ad-otthont-

debrecen.naplohttp://www.haon.hu/drogellenes-junialisnak-ad-otthont-
debrecen/3881252http://www.haon.hu/fiatalok-a-kabitoszer-ellen/3882266

Résztvevok kore: kdzépiskolas didkok és segitd pedagdgusok, szakemberek.

Megjelentek létszama:

Diakok, pedagdgusok, segiték: 90 f6
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Az esemény szakmai és tarsadalmi visszhangja:

A résztvevd didkok visszajelzése alapjan szimpatikusnak talaltak, hogy jatékos formaban és csapatokban
foglalkozhattak a témaval. Alternativakat kaptak a megmérettetés és kihivas lehetdségeirdl, valamint a
drogok hasznalata helyetti tevékenységekrdél. Fontos cél, hogy maga az érintett célcsoport fogalmazza meg

szlkségleteit és véleményét a karos szenvedélyekrdl.

Fotok a programrél
(Tovabbi fotdk: https://www.facebook.com/kozossegiklub.forras)
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8. Programelem
Campus Fesztival
Idépont: 2018. julius 18-21.

Helyszin: Debrecen Nagyerdé

A 2018-as Campus Fesztivalon az Ifjusagi Haz satraban ker(lt bemutatasra a Hazban miikddé Forum, a

Csomépont Drogprevencios Informacios Iroda és a Debreceni Ifjiisagi Onkormanyzat — DIOK is.

A szolgaltatasok 0sszeallitasat a harom szervezet kozOsen készitette el.

EVS (Eurépai Onkéntes Szolgalat), nkéntesség tanacsadas
Palyavalasztasi tanacsadas

Prevencids nyereménykerék

Anonim tanacsadas népszer(sitése

Drogprevencids 6nismereti tesztek,kérdbivek, életvezetési tanacsadas.
Onismereti, szinh&zi improvizacios jatékok

Interaktiv kiallitas a Keresslk egyutt az éiményt! - interaktiv drogprevencios kiéllitasra alapozva (KEF)

Drogprevenciés tanacsadas, beszélgetés, informaciok atadasa a tagszervezetek szakembereinek

tolmécsolasaban.
Parhuzamlista (Mit szeretne elérni és mitél megszabadulni?)
Tarsasjatékok fiataloknak (Tabu, Doble, Uno...)

Csocsdbajnoksag
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9. Programelem

Artalomcsokkentd sator a Campus Fesztivalon

Id6épont: 2018. jalius 18-21.

Helyszin: Debrecen Nagyerdé

Idén a Magyar Okumenikus Segélyszervezet, a Forras Lelki Segiték Egyesiilet és a Lelkierd Egyesiilet tagjai

segitettek a Campus éjszakakon a fiatalokon. 88 fének nyujtottak segitséget.

korosztaly
életkor
14-16 év
16 év

18 év

25 év

40 év folotti

nemek aranya

férfi
916
18 16
18 16
10 16
116

56 férfi

né
6 f6
12 f6
6 f6
8 f6

32no6
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Foték a programokrol
(Tovabbi fotok: https://www.facebook.com/debkef/)
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10. Programelem

A szenvedélybetegség problémajanak tarsadalmasitasa

A ,Teret nyitunk!” hagyomanyos programsorozat az Ifjusdgi Haz Debrecen kdzépiskolasoknak sz6lo
esemeénye. Minden hdénapban egy debreceni kozépiskola lehetGséget kap arra, hogy ellatogasson,
betekintést nyerjen és aktivan bekapcsolédhasson az Ifjusagi Haz életébe. A rendezvény keretében a
fiatalok megismerhetik a hdz informacios szolgaltatasait, programlehetdségeit, Debrecenrél sz6l6 vetélkeddn
vesznek részt, valamint egy kozonségtalalkozo keretében érdekes szakmak képviseldivel talalkozhatnak.

E programon belil a Csomépont Iroda is bemutatkozott a fiataloknak. Prevencios témakdrokben segitd

szakemberek tartottak tobb eléadast.

Targy: , Teret nyitunk!” kozépiskolai nap

ldépont: 2018. 02. 07.

Helyszin: Ifjusagi Haz, 4025 Debrecen, Simonffy u. 21.
Kratochvil Karoly Honvéd Kozépiskola és Kollégium

Résztvevok szama: 120 f6

Targy: ,,Teret nyitunk!” kozépiskolai nap

ldépont: 2018. 05. 30.

Helyszin: Ifjisagi Haz, 4025 Debrecen, Simonffy u. 21.

Szent Laszl6 Gordgkatolikus Gimnazium, Egészséglgyi Szakgimnazium és Szakkdzépiskola

Résztvevok szama: 65 f6

Targy: ,,Teret nyitunk!” kozépiskolai nap

ldépont: 2018. 10. 26.

Helyszin: Ifjisagi Haz, 4025 Debrecen, Simonffy u. 21.

Szent Jozsef Altalanos Iskola, Gimnazium, Szakgimnazium és Kollégium

Résztvevok szama: 110 f6

29



Fotok a programokrol

(https://www.facebook.com/ifihazdebrecen/)
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Médiaval val6 egyiittm(iikodés
Az elmult év soran folyamatosan tajékoztattuk a médiat a KEF programjairdl, illetve a drogprobléma
kezelésével kapcsolatos eseményeirdl. Leggyakrabban a Debrecen TV, a Dehir, a Haon, az Eurépa
Radio, a Best Fm Radio, a Hajdu-Bihari Naplo irott sajtd adott tajekoztatast a KEF programjairdl,
eseményeirdl. Az eseményekrél tobb Ujsagcikk és tévés interju szlletett (melléklet).

Internetes feliileten valé megjelenés (facebook, honlap)

Internetes fellileten az elmult években a facebook-os (https://www.facebook.com/debkef/ ) oldalon jelent

meg a KEF.
|dén létrejott a KEF hivatalos honlapja is: http://debkef.hu/, amely a https://www.debrecen.hu/ oldalrél is
elérhet6vé valt.

A honlapot Meszner Gabriella KEF koordinator kezeli, folyamatosan béviinek rajta az informaciok.

A honlap eddigi tartalma:
e Debreceni Kabitoszerlgyi Egyeztetd Férum bemutatasa
e Kapcsolat, elérhetéségek
e Szervezeti dokumentumok ismertetése
e Csomopont Drogprevencios Iroda, Tagszervezetek bemutatasa
o Informaciok szakembereknek, szulknek, fiataloknak, iskolaknak
e Hirek, aktualitasok, rendezvények ismertetése
e Drogstratégia
e Seqit6 telefonszamok
e Kiadvanyok /pl: Szakmai Informacids Adattar/

e Filmajanld

A tagszervezetek tajékoztatast kaptak a honlaprél és lehet6séget annak véleményezésére. A honlap

tartalmi bévitésének elésegitésére szintén megkértik a tagszervezeteket.
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A KEF szakmai feladatainak tervezete a 2019. évre

A KEF honlapjanak bemutatasa a médiaban, népszer(sitése Debrecen varosaban, folyamatos
frissitése, informacios anyaganak bévitése.

Szakmai Informécios Adattar aktualizélésa, nyomtatésa.

A Férumot bemutatod PR anyag 0sszeallitasa, nyomtatasa.

Jovatételi program a Hajdu-Bihar Megyei Biintetés Végrehajtasi Intézetben

A tinédzserek szdmara biztositott rehabilitacios program feltételeinek kidolgozasa.

A VIIl. Jézansag napjanak megszervezése.

A megyében milkodo KEF-ekkel valo kapcsolat erésitése.

Unids és hazai tamogatasu palyazatok nyerteseivel valé kapcsolatfelvétel. Egyiittmiikddési
pontok megtalélasa.

Az internet mindennapi kihivasai - tematikus konferencia megszervezése (Nyiregyhaza KEF).
A 2019. évi Drogellenes junialis megszervezése a kozmlvelédési intézményekkel
egyuttmaikodve.

Szinhazi prevencios eléadas szervezése a Nézémiivészeti Kft. megbizasaval.

,Keressik egyutt az élményeket!” — Ujszeri-interaktiv-alternativ-drogprevencios kiallitas ,10 és
99 éves fiataloknak” Ujbdli megrendezése.

Campus Fesztivalon artalomcsdkkentd sator szolgaltatasainak tovabbfejlesztése.

Meszner Gabriella Berényi Andras
KEF koordinator KEF szakmai elndk
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V 4

JONAP

Vil. JOZANSAG NAPJA - Debrecen 2018

A Forras Lelki Segiték Egyestilete a Debreceni Kabitoszerligyi Egyezteté Forummal kozésen
7. alkalommal szervezi meg a J6zansag Napja rendezvényt.

Eriptett vagy a szenvedélybetegségben?
Erdekel a téma? Ha ige'n, szeretettel
varunk programjainkra MAJUS 11 — 12-én!

MAJUS 11. péntek, 13:00 —17:15 6ra
Ifjusdgi Haz, Debrecen, Simonffy utca 21.

13:00 - 13:30 Regisztracio

13:30 - 13:40 Megnyitd: Dr. Papp Csaba tandcsnok,
a KEF tarsadalmi elndke, helyszin: Galéria21

13:45 - 14:45 , Osztalytalalkozo a kocsma utan” -
Allomésok a felépiilés Gtjan, helyszin: Galéria21

15:00 - 17:15 Nyitott iilések:

15:00 - 16:00 Hit és Gydgyulas: Keskeny - Gton jézanul -
Kékkereszt — GAMMA GT, helyszin: Galéria21

15:00 - 16:00 Forduldpont Szenvedélybetegek Rehabilitacios
Intézményének és az Induldpont Tamogatott

Lakhatas lakdinak bemutatkozasa, helyszin: Z6ld terem

15:00 - 16:00 Anonim Alkoholistak, helyszin: Nagy terem

16:15 — 17:15 Szerencsejatékosok Csoportja, helyszin: Zold terem
16:15 - 17:15 NA, helyszin: Csomépont Iroda

16:15 - 17:15 Al-Anon, helyszin: Nagy terem

17:15 A program zarasa

MAJUS 12. szombat 10 -15 éra
Szent Csalad Plébania, Debrecen, Holld Laszlo sétany 1.

10:00 - 10:20 Megnyité

Fodor Andrés plébénos, valamint Berényi Andras KEF szakmai elndke
10:25 - 12:00 Ismerjiik meg egymast!
Bizonysagtételek, 6nsegits csoportok, i
Fordulépont Szenvedélybetegek Rehabilitacios Intézménye, Indulépont
Tamogatott Lakhatds Intézménye, Forras Mentalhigiénés Kozpont,
BTESZ Szenvedélybetegek Alacsonykiiszob(, Ko6zosségi Elldtasa,

TTRE Kozosségi Ellatasok, GAMMA GT, Anonim Alkoholisték, NA,
Magyar Kékkereszt Egyesiilet Debreceni Csoportja, Szerencsejatékosok
Csoportja, Keskeny - Giton jézanul, Al-Anon, Magyar Okumenikus Segély-
szervezet, Lelkierd Fiatalon A Fiatalokért Egyesiilet, ,Segit6 Kéz”
Lelkisegély Telefonszolgalat bemutatkozasa.

12:00 - 12:30 Megemlékezés az elhunytakrdl,

imadsag az él6kért, a szabadultakért és a gyogyultakért

13:30 - 14:50 Férum — Kerekasztal beszélgetés

Téma: Egyhazak, felekezetek szerepe a

szenvedélybetegségek kezelésének folyamataban.

Résztvevdk: Dr. Moré E. Csaba pszichidter mb. osztédlyvezetd fGorvos,
Kovécs Karoly addiktoldgai szakpszicholégus, Dr. Pal llona féorvos,

Nt. Jenei Zoltan lelkipdsztor, Nt. Olah Istvan reformatus lelkipasztor,

Nt. Gl Judit reformatus kérhazlelkész, Laczkd Zsolt gorog katolikus
kérhazlelkész, Titko Istvan gorog katolikus pardkus,

Berényi Andras klinikai, addiktoldgai szakpszicholdgus

14:50 - 15:00 A program zarasa Zenei szolgalat: Neonhal

& kh Lok

A nyitott lilésekre valé jelentkezéseket mdjus 04-ig a jozansagnapja2013@gmail.com e-mail cimre vdrjuk!

Tovabbi informdciok: Orgovan Brigitta, Fekete Lajos Telefon: +36-52-428-004
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Debrecenben is meghirdették a j6zansag napjat

Kozzétéve: 2018.05.11. 16:08 | Frissitve: 2018.05.11. 16:39

A szenvedélybetegségekbdl van kiut. Fontos, hogy segitséget kérjen aki ilyen problémaval
szembesiil.Epp erre szeretnék felhivni a figyelmet a Jozansag Napja elnevezésii rendezvénnyel.A
Forras Lelki Segiték Egyestilete és a Debreceni Kabitészerligyi Egyezteté Forum idén mar VIL.

alkalommal szervezi meg ezt a programot.

Cimkék: Berényi Andras, Debreceni Kabitoszergyi Egyeztet6 Férum, Papp
Csaba, tanacsnok, Szenvedélybetegség, alkohol, drog
ps://www.dehir.hu/debrecen/ket-nap-a-jozansagert-debrecenben-bizonyitjak-hogy-van-kiut-a-
szenvedelybetegsegekbol/2018/05/11/

Kozzétéve: 2018.05.11. 15:51 | Frissitve: 2018.05.11. 16:41

Debrecen - A Forras Lelki Segiték Egyesiilete és a Debreceni Kabitdszeriigyi Egyeztet6 Forum

idén mar hetedik alkalommal szervezte meg a programot.

A cigaretta, az alkohol, a gyogyszer és a drog egyarant okozhat figgéséget. Egy artatlannak hit pohar
bor is elindithat egy olyan folyamatot, ami akar az egész életiinket tonkre teheti. Pozsonyiné Racz Irén
munkahelyének elvesztése és a folyamatos visszautasitasok utan a poharhoz nyult, aminek komoly

kovetkezmeényei lettek.
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Egyre tobben valljak, hogy van esély

.Mivel a ndi szervezet rosszul tolerélja az alkoholt, ez totalis 6sszeomlédshoz vezetett nalam. Az
immunrendszerem felmondta a szolgalatot, az intenziv osztalyra két hetet adtak nekem”, mondta el a
nb, aki azédta felépllt, hala a segitd csoportok munkajanak. Az 6véhez hasonlo torténetekkel
ismerkedhettek meg, akik ellatogatottak a Jozansag Napja elnevezésii kétnapos rendezvényre.

A szervezOk célja az volt, hogy a szenvedélybetegséget mas szemszogbél mutassak be.

- Nagyon sokan gondoljak gy, hogy mar nincs lehetéségik a valtoztatasra. Ezen a két napon azokat a
csoportokat és programokat mutatjuk be, amelyek esélyt adnak a gydgyulasra a szenvedélybetegséghdl
— kOzolte Berényi Andras, a Debreceni Kabitoszerugyi Egyeztetd Forum szakmai elndke.

A fiatal korosztaly a legveszélyeztetettebb. Egy eurdpai unids kutatas szerint hazankban 12-13 éves
korban probaljak ki eldszor a gyerekek a drogokat és az alkoholt. Papp Csaba tanacsnok azt mondta:
Debrecen orszagos szinten kdzepesen fertdzott varos.

- Ez olyan szempontbdl megnyugtatd, hogy Debrecen nagy egyetemi kdzpont harmincezer diékkal.
Ordmmel t6lt el minket, hogy az elmUilt 6t évben teret kapd dizajnerdrogok nem terjedtek el jelentds
mértékben — hangsulyozta Papp Csaba, tandcsnok, a Debreceni Kabitdszerlgyi Egyeztetd Forum
tarsadalmi elndke.

A rendezvény szombaton folytatddik, amikor a torténelmi egyhdzak képvisel6i kozosen emlékeznek
meg a a szenvedélybetegségek aldozatairdl.

Cimkék: Berényi Andras, Debreceni Kabitdszerlgyi Egyeztetd Férum, Papp

Csaba, tanacsnok,Szenvedélybetegség, alkohol, drog
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janius 1-30. Olvass réla, olvass helyette: A konyv vény junius 13. Kamasz panasz
nélkiil hozzaférheté a konyv kb 10:00 Kovacs Kéroly szakpszicholégus el6adésa felsé
Kényvkiallitas tagozatos didkoknak

MELIUSZ Ujkerti Fickkonyvtara MELIUSZ Jézsef Attila telepi Fiokkonyvtara

janius 2. Libakerti Csaladi nap jinius 13. Katedra Szinhazi Miihely: Parh
10:00-13:00 Arany Janos tér 9:00 Krimi-szerii utazas térben és idében
Ifjusagi Haz Debrecen

junius 3. Fiatalok a drog ellen - interaktiv jelenlét a jinius 13. A varazs labdaval érkezik

10:00-13.00 Csalddi napon 14:00 Futballfeladatok fiataloknak
DMK Ujkerti kozosségi Haz a Drogellenes vilignap alkalmabél
DMK Homokkerti Kézésségi Haz

janius 4. »Tiszta fejjel fejest a nyarba!”- Beszélgetés janius 17. Szupervizi6 szakembereknek,
9:00 drogrél leszokott fiatalokkal 10:00-12:30 pedagogusoknak
Vendég: Holb Gergd 13:30-16:00 Ifjasagi Haz Debrecen
MELIUSZ Técoskerti Iskolai és

Gyermekkonyvtara

Euféria - Kovics Al dra kiallitdsa jinius 21. Szervezetfejleszto Tréning

’ 17:00 Ifjusagi Haz Debrecen (Galéria 21)
Megtekinthet6 junius 30-ig

9:00-16:00 Paripa Csérda

janius 7. »Kor (Kor) tinetek”- klubdélutin janius 23. Egyiitt konnyebb! - biciklitira a
14:00-16:00 DMJV VSZSZ Nagysandor Telepi 10:00 Kabitészerellenes vilagnap alkalmabol
Gondozoszolgalata Tév: kb 15 km féldaton Es6 esetén: junius 30.

Héra Egyesiilet Kismacsi Koz6sségi Haz

junius 11-15. Droghulladék gyiijtés janius 26. Flashmob a Drogellenes Vilagnap alkalmabél
10:00 Talalkozas a Magyar Okomenikus 10:00 Ifjasagi Haz Debrecen (Udvar)
Segélyszervezet kozpontjaban: Rékoczi u.7.

junius 12. Jatékkal a fiiggoségek ellen janius 26. »Egy tigyért jatszunk!”
10:00-12:00 American Corner Debrecen 11:00-13:00 Gydgyul6 szenvedélybetegek és a varosban
MELIUSZ Kozponti Kényvtara dolgozé segitdk asztalitenisz csapatversenye

Ifjasagi Haz Debrecen (Udvar)

Bévebb informicié: facebook.com/debkef, Telefon: 06-30/465-10-45
Problémads szerhasznilék és hozzatartozéik szamara hivhato segélyvonal: 06/80-505-088 Munkanapokon: 8.00-16:00-i;

O e vuue pey N = R

Lolkiors Egyesillot

NAGYERDE!
VIZTORONY
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Drogellenes junialisnak ad otthont Debrecen
szerkesztoseg@mcdb.hu
Kozzétéve: 2018.06.02. 14:45 | Frissitve: 2018.06.02. 16:16
Debrecen - A fiatalok bevonasa és a tarsadalmi érzékenyités a legfontosabb célja a

rendezvénynek.

A fiatalok bevonasa és a tarsadalmi érzékenyités a legfontosabb célia a hétvégén elkezdddott
Drogellenes junialisnak. Az egy honapos programsorozatot a Kabitoszerlgyi Egyeztetd Forum az

onkormanyzattal, a debreceni civil és egyhazi szervezettekkel kozremU(ikodve szervezi meg.

Nemcsak drogok, de figgéségek elleni harcrol is szélnak a rendezvények — mondta Papp Csaba, a
szervezet tarsadalmi elndke a szombati beharangozo sajtétéjékoztaton. Ugy Véli, meg kell talaini az
érintett célcsoportot, és azokat a csaladtagokat, akik tudnak hatni a szenvedélybetegekre.

A telies feléplléseéhez ugyanis elengedhetetlen az Osszefogés, a hozzatartozok és a tarsadalom
tamogatasa. A drogellenes junialis alkalmaval drogprevencids vetélkedd, videopalyazat, szamos
beszélgetés, szabadidds program és kiallitas is varja az érdekl6ddket.

Tovabbi részletek a Facebookon talalhatok a rendezvényrél.

Cimkeék: Drogellenes Juniélis, drog

https://www.dehir.hu/debrecen/drogellenes-junialisnak-ad-otthont-a-hetvegen-debrecen/2018/06/02/

39


mailto:szerkesztoseg@mcdb.hu
https://www.dehir.hu/tag/drogellenes-junialis/
https://www.dehir.hu/tag/drog/

Drogellenes vetélkeddn vehetnek részt a debreceni diakok
Szerz§: Dehir.hu | info@dehir.hu
Kozzétéve: 2018.06.01. 09:35 | Frissitve: 2018.06.01. 09:55

Debrecen - Az eseményen azt mutatjak meg a fiataloknak, milyen hasznos hobbikat, jatékokat

valaszthatnak a kabitdszerek helyett.

Legyen mas a szenvedélyed! cimmel a Forras Lelki Segiték Egyesilete egylttmiikddve a Debreceni
Kabitdszerlgyi Egyeztetd Forummal és a Nagyerdei Viztoronnyal prevencios vetélked6t rendez a
debreceni kozépiskolak 9-11. évfolyamos tanuléi szamara.

A vetélkedd célja, hogy felkészitse a didkokat a felelsségvallalésra, hatarozott véleményt formaljanak a
drogproblémaval kapcsolatban, megismerjék a kortarssegités lehetséges formait, valamint alternativ
szabadid6s tevékenységeket mutassanak meg nekik.

Erdekes, izgalmas versenyfeladatokkal varjak a vallalkozoszellemii jelentkezoket, akik otfés
csapatokban, sportos-, logikai, intelligenciat igényld jatékokban mérhetik dssze erejiket, tudasukat a
versenytarsakkal. A vetélkeddn résztvevbket értékes ,&lmény-nyeremények” varjak, melyek a kozelgd
nyari szlnet soran hasznalhatéak fel. Tobbek kdzott sportuszoda-belépbket, a Viztoronyba sz616
koncertjegyeket, havi kombinalt didkbérletet a DKV jarataira, a Nagyerdei Szabadtéri Szinpad és a
Csokonai Szinhaz el6adasaira sz6l6 jegyeket, valamint belépdket az Aquaticumba, az Agéraba vagy a
Déri Muzeumba.

Az eseményt Berényi Andras, a KEF szakmai elndke nyitja meg, az eredményhirdetést kovetben a

nyereményeket 14 drakor Papp Csaba tanacsnok, a KEF tarsadalmi elndke adja at.

Cimkék: Drogmentes Junialis, Drogellenes

Junialis, kabitoszer, drog, Szabadidd, program, Prevencio, Forras Lelki Segitbk Egyesulete

https://www.dehir.hu/debrecen/drogellenes-vetelkedon-vehetnek-reszt-a-debreceni-diakok/2018/06/01/
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2018. junius 4

Drogellenes junialisnak ad otthont Debrecen

Junius 1. és 30. k6z6tt szamos programot szervez a debreceni KEF.

A fiatalok bevonasa és a tarsadalmi érzékenyités a legfontosabb célia a hétvégén elkezdddott
drogellenes junialisnak. Az egy honapos programsorozatot a Kabitdszerlgyi Egyezteté Férum az
onkormanyzattal, a debreceni civil és egyhazi szervezettekkel kozrem(ikodve szervezi meg.

A fliggoségrol is szol

Nem csak drogok, de fuggdségek elleni harcrdl is szolnak a rendezvények — mondta Papp Csaba, a
szervezet tarsadalmi elndke a szombati beharangozo sajtétajékoztaton. Ugy véli, meg kell talani az
érintett célcsoportot, és azokat a csaladtagokat, akik tudnak hatni a szenvedélybetegekre.

A teljes felépuléséhez ugyanis elengedhetetlen az dsszefogas, a hozzatartozok és a tarsadalom
tamogatasa. A drogellenes junialis alkalmaval drogprevencids vetélkedd, videopalyazat, szamos
beszélgetés, szabadidés program és kiallitas is varja az érdekléddket.

Legyen mas a szenvedélyed! cimmel a Forras Lelki Segiték Egyestlete egyuttmiikddve a Debreceni
Kabitoszerugyi Egyezteté Forummal és a Nagyerdei Viztoronnyal prevencios vetélked6t rendez a
debreceni kdzépiskolak 9-11. évfolyamos tanuldi szamara junius 4-én, hétfén 10 és 14 éra kdzott a
Nagyerdei Viztoronyban.

A vetélkedd célja, hogy felkészitse a diakokat a felelésségvallalasra, hatarozott véleményt
forméljanak a drogproblémaval kapcsolatban, megismerjék a kortarssegités lehetséges formait,

valamint alternativ szabadidés tevékenységeket mutassanak meg nekik. HBN

https://www.naplo.hu/helyi/2018/06/03/drogellenes-junialisnak-ad-otthont-debrecen.naplo
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2018.06.4., 09:34

Debrecen - Junius 1. és 30. kozott szamos programot szervez a debreceni KEF.

A fiatalok bevonasa és a tarsadalmi érzékenyités a legfontosabb célja a hétvégén elkezd6dott
drogellenes junialisnak. Az egy honapos programsorozatot a Kabitdszerligyi Egyezteté Forum

az onkormanyzattal, a debreceni civil és egyhazi szervezettekkel kozremiikodve szervezi meg.

A fliggoségrol is szol

Nem csak drogok, de fiiggéségek elleni harcrél is szolnak a rendezvények — mondta Papp Csaba, a
szervezet tarsadalmi elndke a szombati beharangozé sajtotajékoztaton. Ugy véli, meg kell talalni az
érintett célcsoportot, és azokat a csaladtagokat, akik tudnak hatni a szenvedélybetegekre.

A telies feléplléseéhez ugyanis elengedhetetlen az 0sszefogés, a hozzatartozok és a tarsadalom
tamogatasa. A drogellenes junialis alkalmaval drogprevencids vetélkedd, videopalyazat, szamos
beszélgetés, szabadidds program és kiallitas is varja az érdeklédoket.

Legyen mas a szenvedélyed! cimmel a Forras Lelki Segitdk Egyesilete egylttmiikddve a Debreceni
Kabitészerlgyi Egyezteté Forummal és a Nagyerdei Viztoronnyal prevenciés vetélked6t rendez a
debreceni kozépiskolak 9-11. évfolyamos tanuldi szaméra junius 4-én, hétfén 10 és 14 dra kdzott a
Nagyerdei Viztoronyban.

A vetélkedd célja, hogy felkészitse a diakokat a felel6sségvallalasra, hatarozott véleményt formaljanak a
drogproblémaval kapcsolatban, megismerjék a kortarssegités lehetséges formait, valamint alternativ
szabadidds tevékenységeket mutassanak meg nekik.

HBN

http://www.haon.hu/drogellenes-junialisnak-ad-otthont-debrecen/3881252
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Fiatalok a kabitoszer ellen

2018.06.4 17:29 Akt.: 2018.06.4 17:46

© Fotd: Derencsényi Istvan

Debrecen — A szenvedélybetegségek ellen prébaljak meg minél szélesebb kérben felvenni a
harcot.

Fotok | A Legyen mas a szenvedélyed! cimii  vetélkedd dijkiosztoja

Osszesen 12 6tfés csapat vett részt a Forras Lelki Segiték Egyesiilete és a Debreceni Kabitészertigyi

Egyezteté Forum (KEF) altal szervezett, Legyen mas a szenvedélyed! cimi vetélkeddn, amely soran a

didkok jobban megismerhettek egy-egy fliggséget, valamint azt, hogy hogyan lehet ezeket felismerni.

- NI T2 o, W T

Fot6: Derencsényi Istvan
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A verseny soran kulonb6zé sportos és logikai jatékokban mérhették 0ssze az erejiket és tudasukat. A
vetélkedd célja az volt, hogy felkészitsék a didkokat a felelésségvallalasra, megismertessék velik a
segitségnyujtas formait, valamint bemutatni azokat a szabadidés tevékenységeket, amelyek
segithetnek a fliggdség lekiizdésében. Emellett egy rend6rségi eléadast is meghallgathattak a drogok
karos hatasairdl, illetve egy kabitdszer-kereso kutyat is megnézhettek ,bevetés” kozben.

Harc a fiiggéség ellen

Dr. Papp Csaba, a KEF elndke kifejtette, nem csak ital- és kabitoszer-fliggéség létezik, hanem jaték- és
videojaték szenvedély is, amely ugyancsak komoly problémat okoz mind a fiataloknal, mind az idésebb
korosztalynal.

— Prébalunk minél tobbet tenni azért, hogy felhivjuk legféképpen a fiatalok figyelmét arra, hogy ezek a
fiiggdségek valds veszélyeket hordoznak magukban. Eppen ezért a junius 26-ai Kabitoszer-ellenes
Vilagnap témajat egy egész honapra bontottuk le. igy juniusban azon dolgozunk, hogy minél szélesebb
kérben ismertessik, hogy hogyan lehet segiteni azoknak, akik valamilyen szenvedéllyel kiizdenek —
hangsulyozta az elndk. Hozzatette, az egyik legfontosabb az, hogy a fiatalok egyméson is észrevegyék
a figgdseg jeleit, hogy a szenvedélybeteg mihamarabb segitséget kapjon.

BR

http://www.haon.hu/fiatalok-a-kabitoszer-ellen/3882266
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Seqitséq kell a drogfiiggoséq felszamolasahoz

Eletet menthet az, ha idében észrevessziik, hogy valaki kabitoszer-fiiggéséggel kiizd. A
legfontosabb, hogy mar fiatal korban tudatositsuk, hogy a fiiggésségeket sokszor csak
segitséggel lehet legydzni. Erre a célra jol kiépitett egészségligyi, szocialis és civilszervezeti

ellatas szolgal.

Dr. Papp Csaba, a Debreceni Kabitoszligyi Egyeztetési Férum elndke hangsulyozta, az érintett fiatalok
a kortarsaikra gyakran aruldkent tekintenek, ha azok szdlnak a szul6knek az adott problémarol. Ez azért
is fontos, mert a dizajnerdrogok esetében mar egyetlen adag is a fogyasztd halalahoz vezethet.
Magyarorszag viszont igazan szerencsés, hiszen a dizajnerdrogok nem tul elterjedtek, emiatt a
hozzajuk kothetd halalozasi arany is igen alacsony.

Elenyész6 a drogozd fiatalok szama

Kétévente készll felmérés arrdl, hogy hany fiatal prébalja ki a kabitdszereket, ami ugyan pontos képet
nem ad, viszont ebbdél kiindulva arra lehet kovetkeztetni, hogy a debreceni fiatalok minddssze 5-10
szazaléka nyult mér a droghoz vagy van a veszélyeztetettségi zondban. A legutobbi felmérés soran
Debrecent kdzepesen fertdzott varosnak minésitette az Eurostat, ami elég j6 eredménynek mondhatd,
mivel a didksag szama relative magas, 35 ezer folott van.

Félnek felvallalni a problémat

Ebben a kényes témaban pontos adatot soha nem fognak kapni a szakemberek - vilagitott ra, dr. Papp
Csaba, a Debreceni Kabitdszerigyi Egyezteté Forum (KEF) elndke. Debrecenben 35 civil szervezet
van, amelyik segitséget nyujt a leszokasban, viszont nem lehet tudni, hogy nagysagrendileg hanyan is
veszik igénybe a szolgaltatasaikat, ugyanis egy résziknél anonim mddon lehet segitséget kémi. Az
érintettek ugyanis gyakran félnek felvallaini a problémaikat, éppen ezért a névtelenség egyfajta
biztonsagérzetet nyujt nekik.

Az elndk kifejtette, a szervezetetekkel kozdsen probalnak mindent megtenni azért, hogy a
drogfogyasztast a lehetd legjobban visszaszoritsak. Ennek érdekében kilonb6zé rendezvényeken
hivjak fel a fiatalok figyelmét a szenvedélybetegségek veszélyeire.

- Az egyik legfontosabb dolog, hogy idében észrevegyik, ha egy fiatal bajban van. Ez elsésorban a
szilék és a baratok feladata, hiszen 6k ismerik legjobban az érintettet. Azoknal a fiataloknal, akiknél

kabitoszer-fliggéség alakul ki, teliesen megvaltozik a megszokott viselkedés, példaul az addig vidam,
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beszédes, illedelmes gyerek magaba forduld, csendes lesz, és alig kommunikal a kornyezetével — hivta
fel ra a figyelmet.

A kortarsakra is szamitani kell

- Elengedhetetlen, hogy az iskolasok tisztaban legyenek azzal, hogy milyen veszélyekkel jar a
kabitészer-fogyasztas, milyen jelei vannak a fliggéségnek, illetve azzal, hogy hogyan ismerjék fel, ha a
kérnyezetiikben valaki segitségre szorul. Hiszen a fiatalok jobban tudnak egymas kézétt kommunikalni,
és lehet, hogy a bajban Iév0 jobban hallgat a kortarsara, mint az idésebbek tanacsara — hangsulyozta.
Papp Csaba Debrecenben szerencsésnek itéli meg a helyzetet abbdl a szempontbdl, hogy a varosban
kevésbé terjedtek el a dizajnerdrogok. Ennek az egyik oka az, hogy a rendérség folyamatosan nyomoz
a kabitdszert terjesztk és fogyasztdk utan, akik késébb ugye bortonbe is kerliinek. Hozzatette, az is
nagy szerepet jatszik, hogy a didkoknak kilonb0z6é rendezvényeket szerveznek, amelyeket 6k is
hasznosnak itélnek meg, utana szivesen beszélnek is az elhangzottakrdl. Ebbdl kifolyélag egy néhany
fének tartott eléadas is tobb szaz emberhez juthat el.

BR

http://www.haon.hu/segitseg-kell-a-drogfuggoseg-felszamolasahoz/3883675
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Szerz6: Dehir.hu | info@dehir.hu
Kozzétéve: 2018.06.06. 10:57 | Frissitve: 2018.06.06. 10:57

Debrecen — Egy honapig tart majd a Drogellenes Junialis Debrecenben, a rendezvénysorozat

kiilonlegessége egy élményekben gazdag kiallitas lesz.

A Debreceni Kabitdszeriigyi Egyeztetdé Forum (KEF) és tagszervezetei az eléz0 évhez hasonl6an
ebben az évben is megszervezik a kabitdszer-ellenes vilagnap alkalmabol a Drogellenes Junialis
programsorozatot Debrecenben. Junius 1. és 30-a kozott kerekasztal beszélgetéseket, el6adasokat,
szakmai konferenciakat, vetélkedbket és kiallitasokat rendeznek majd.

Az egy honapon at tartd eseményhez kapcsoléddan a Debreceni Kabitdszerligyi Egyeztetd Forum
,Keressuk egyutt az élményeket! cimmel Ujszerl interaktiv-alternativ drogprevencios kiallitast is
szervez junius 12-15 kozott Debrecenben.A kiéllitds megnyitéjat 9 oratol tartjak, koszontét mond
Papp Csaba, a Debreceni Kabitdszerlgyi Egyeztetd Férum tarsadalmi elnoke és Berényi Andrés, a
KEF szakmai elndke.

Az érdekl6dok elbre egyeztetett idépontban megnézhetik a ,10 és 99 éves fiataloknak’cimi kiéllitast,
mely olyan kiallitasi térbe invitalja a latogatokat, ahol tobb ,interaktiv tapasztalati szoba” talalhatd, ezek
pedig pozitiv szabadidds tevékenységeket tarnak a fiatalok elé.

A célkozonség tapasztalati szinten is megismerkedhet tObb alternativaval: zene, tanc,
képzémiivészetek, harcmivészet, szinjatszas. Bepillantast nyerhetnek a latogatok a buli vilagaba is, igy
lesz 0sszehasonlitasi alapjuk, hogy szamukra mi volt igazan éimény a buli vagy a kreativ vilag. Emellett
a résztvevék problémamegoldd és kommunikacids tréningen is részt vehetnek kortars segité fiatalok és
szakemberek bevonasaval, igy megtanulnak banni sajat gondolataikkal, érzéseikkel, és tarsas
készségeik is fejlddnek.

A fiatalok lezarasképpen irhatnak egy ,Bakancslistara’, melyen megfogalmazhatjak, mit szeretnének

még elémni az életben.

Cimkék: Drogellenes Junialis, Debreceni Kabitdszerlgyi Egyeztetdé Férum, kabitdszer, drog

https://www.dehir.hu/debrecen/elmenykeresesre-csabit-a-debreceni-kabitoszerugyi-egyezteto-
forum/2018/06/06//
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Elménnyel a fiiggéségek ellen
2018.06.12 14:42

Keresstk egyutt az éiményeket cimmel nyilt kiéllitds a drogprevenciérdl - © Fotd: Derencsényi Istvan

Debrecen - A fiatalok hasznos id6toltése megakadalyozhatja a karos szenvedélyek kialakulasat.

Keressuk egyutt az élményt cimmel nyilt interaktiv kiallitas a Drogellenes Junidlis keretein belll a
Belvarosi K0zossegi Hazban junius 12-én, amely a didkokat célozza meg. A négynapos Kkiallitas
megnyitéjan dr. Papp Csaba, a Kabitészeriigyi Egyezteté Forum (KEF) tarsadalmi elndke elmondta,
nem csak a drogok, hanem példaul az alkohol, cigaretta és a jatékfliggéség ellen is kiizdenek, hiszen
azok is veszélyesek. Raadasul, mig a drogprobléma az ember 40-es éveiben mar nem jellemzé, addig
a tobbi megmaradhat egész életre. Eppen ezért a fiatalokat mihamarabb meg kell ismertetni a

problémaval.

Foto: Derencsényi Istvan

Berényi Andrés, a KEF szakmai elndke hozzatette, a fiataloknak meg kell mutatni, hogyan lehet
értékesen eltolteni a szabadidejiket. Emiatt a tarlaton hét tapasztalati teret alakitottak ki, itt kulonboz6
kézmiives, szinhazi, zenei, sportolasi tevékenységeket mutatnak be, valamint szakemberekkel is lehet

beszélgetni a fliggbségekrdl. BR
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Fotok | A drogprevenciordl nyilt kiallitds a Belvarosi Kozosséqi Hazban
http://www.haon.hu/elmennyel-a-fuggosegek-ellen/3889604
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A fiatalok hasznos id6toltése megakadalyozhatja a karos szenvedélyek kialakulasat.

Keresstk egyutt az élményt cimmel nyilt interaktiv kiallitds a Drogellenes Junidlis részeként a Belvarosi

K6zdsségi Hazban junius 12-én, a didkokat megcélozva.

Tevékenységeket ismertetnek
A négy napig nyitva tartd bemutatd megnyitdjan dr. Papp Csaba, a Kabitdszerigyi Egyezteté Férum
(KEF) tarsadalmi elnéke elmondta, nemcsak a drogok, hanem példaul az alkohol, cigaretta és a
jatékfliggéség ellen is kiizdenek, hiszen azok is veszélyesek. Raadasul, mig a drogprobléma az ember
40-es éveiben mar nem jellemzd, addig a tbbi megmaradhat egész életre. Eppen ezért, a fiatalokat
mihamarabb meg kell ismertetni ezzel a problémaval.

Berényi Andrés, a KEF szakmai elndke hozzatette, a fiataloknak meg kell mutatni, hogyan lehet
értékesen eltolteni a szabadidejuket. Emiatt a tarlaton hét tapasztalati teret alakitottak ki, itt kilonboz6
kézmiives-, szinhazi, zenei, sportolasi tevékenységeket mutatnak be, valamint szakemberekkel is lehet

beszélgetni a fliggbségekrdl. BR

https://www.naplo.hu/helyi/2018/06/12/elmenyekkel-szoritjak-hatterbe-a-fuggoseget.naplo

Elményvadaszat: uj lehetéséqgek szolgaljak a drogok elleni harcot Debrecenben
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Debrecen - Interaktiv, drogmegelézést szolgalo kiallitas nyilt a Belvarosi K6zoésségi Hazban, ez

is része a drogellenes junialis programsorozatanak.

A Keressilk egyitt az élményeket!” cimi kiallitison a szervezék hasznos szabadidds tevékenységeket
mutatnak be. Berényi Andras, a Debreceni Kabitoszerlgyi Egyeztetd Forum szakmai elndke arrdl

beszélt, hogy a kabitdszer veszélyei helyett most az Uj lehetdségekre hivjak fel a fiatalok figyelmét.

A zene is segithet a fiataloknak

Papp Csaba, a szervezet tarsadalmi elndke beszédében kiemelte: a drogfogyasztd 18 és 24 évesek
kdz6tt az unids atlag alatt van Magyarorszag, de a dohanyzas, és az alkohol komoly gondot jelent. Ez
ellen pedig fel kell venni a kiizdelmet mér a fiatalok korében is.

- A gyerekeknek az érzékenyitése komoly feladat szamunkra, hogy talalkozzanak a rosszal, de a jo
példaval is. Fiatalon szdmtalan valasztas van eléttik: sport, zene kultdra, tudomany — mondta el Papp
Csaba, Kabitdszerligyi Egyeztetd Forum tarsadalmi elndke.

Cimkék: Kabitoszerlgyi Egyeztetdé Forum, Papp Csaba

https://dehir.hu/debrecen/elmenyvadaszat-uj-lehetosegek-szolgaljak-a-drogok-elleni-harcot-
debrecenben/2018/06/12//
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Nagyobb buli, mint a ,,szivas”

Debrecen — Keresslik egyutt az élményeket! cimmel a kabitdészer-fogyaszto életforma helyett ajanlhatd
alternativakat veszi szamba és mutatja be az a kiallitds, amely junius 12-én, jov0 kedden nyilik a

Belvarosi Kozosségi Haz klubtermében, délel6tt 9 6rakor.

A Drogellenes Junialis programsorozataban szerepld, junius 15-ig latogathat6 tarlaton — a szervezok
tajékoztatasa szerint — tobb, ugynevezett ,nteraktiv tapasztalati szoba” talalhatd, melyek pozitiv
szabadidés tevékenységeket tarnak a fiatalok elé. A célkozonség tobb alternativaval ismerkedhet meg:
zene, tanc, képzémivészetek, harcmiivészet, szinjatszas. Bepillantast nyerhetnek a latogatok a buli
vilagaba is, igy lesz 6sszehasonlitasi alapjuk, hogy szamukra mi volt az igazi élmény: a buli vagy a
kreativ vilag. Emellett problémamegoldd és kommunikacios tréningen is részt vehetnek, kortars segitok
és szakemberek bevonasaval. igy megtanulnak banni sajat gondolataikkal, érzéseikkel, és tarsas

készségeik is fejlddnek — olvashatd az ismertet6ben.

A fiatalok lezarasképpen irhatnak egy ,bakancslistara”’, melyen megfogalmazhatjak, mit szeretnének
még elérni az életlikben.
HBN

http://www.haon.hu/nagyobb-buli-mint-a-szivas/3886614
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Az eqykori szenvedélybetegek Debrecenben megmutattak: a kor elfujhatd, mint a

buborék - videdval

Szerz§: Horvath Zoltén | horvath.zoltan@mecdb.hu

Kozzétéve: 2018.06.26. 14:01 | Frissitve: 2018.06.27. 09:23

Debrecen - A drogellenes vilagnapon az Ifjisagi Hazban arra hivtak fel a figyelmet, hogy a
klasszikus kabitoszerek mellett az alkohol is veszélyes fliggoség.
Buborékokat fujtak a kabitdszer ellenes szervezetek tagjai és gydgyuld szenvedélybetegek az Ifjisagi
Haz udvaran. A flashmob (zenete az volt, hogy a kabitészer csak pillanatnyi, hamar elillané élvezetet
nyUjt. A szereknek a civisvarosban nincsen sok fogyasztéja, hiszen Debrecen a kézepesen fert6zott
varosok kozé tartozik, a kabitdszerezd fiatalok tobbnyire a hagyomanyos drogokat keresik. Erre a

kdztertleteken hagyott fecskenddk vizsgalatabdl lehet kovetkeztetni.

Elfajtak a problémat

- A dizajner drogok mellett lattunk amfetamint is, ami utal arra, hogy jelen vannak a piacon még a
régebbi klasszikus szerek is. De kokaint is talaltunk mar fecskendében — mondta el Kiss Jozsef, a
Szenvedélybetegek Alacsony Kiiszob( Ellatasanak szakmai vezetdje.

A drogok mellett az alkohol is probléma Magyarorszagon. A 18-24 év kdzotti fiatalok tobb mint fele
rendszeresen fogyaszt alkoholt. Ez hamar fligg6séggé valha

Evente 6-8 ezer ember halalat okozza ez a szenvedély. A Debreceni Kabitdszeriigyi Egyeztetd Forum
szamukra is segitséget szeretne nyujtani.

- Fel kell hivni a csaladok figyelmét arra, hogy a segitség létezik, komoly halézat, civil és egyhazi
szervezetek allnak ehhez rendelkezésre — hangsulyozta Papp Csaba,a Debreceni Kéabitoszerugyi
Egyezteté Forum tarsadalmi elnoke.

Debrecenben a figyelemfelhivds egy hdnapig tartott. A drogellenes junidlis soran kiallitast,

videbpalyazatot és szakmai konferenciakat is szerveztek a forum tagszervezetei.
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Cimkeék: Papp Csaba, Debreceni Kabitoszerlgyi Egyezteté Forum, Debrecen
http://www.dehir.hu/debrecen/az-eqykori-szenvedelybetegek-debrecenben-megmutattak-a-kor-
elfujhato-mint-eqy-buborek/2018/06/26/

2018.08.27 14:13 Akt.: 2018.08.27 18:00

© Foto: Derencsényi Istvan
Debrecen - A szakember szerint a tudatmodositok leginkabb a gyerekeket veszélyeztetik.

A kébitoszer-figgéség ellen igazén hatékonyan az iskolakban, neveléssel lehet kiizdeni. Az elsésorban
veszélyeztetett korosztalyok a vilag irant kivancsi gyerekek kozil kerlinek ki. Amennyiben 6k nem
kapnak megfelelé segitséget, akar fliggévé is valhatnak — hivta fel a pedagdgusok figyelmét dr. Papp
Csaba, a Debreceni Kabitdszeriigyi Egyeztetd Férum térsadalmi elndke a Simonffy utcai Ifjusagi
Hézban, ahol az iskolai prevenciordl tartottak konferenciat. Kiemelte, gyakran nem konnyd felismerni a

drogos gyerekeket, mert a korllbelll 4 éve megjelent U] dizajnerdrogok mas tiineteket is kivalthatnak,

mint elédeik.
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Kabitoszerekkel kozepesen , fertozve”

A Debreceni Kabitdszeriigyi Egyeztetd Férum tarsadalmi elndke a konferencia kapcsan elmondta:
tapasztalatai szerint a mai gyerekek nagy része, amikor délutan hazaér az iskolabdl, elvonul a
szamitogép elé. Arra a szUl6i kérdésre, hogy mi tortént az iskolaban, tobbnyire azt valaszoljak, hogy
semmi. Jobb esetben mind6ssze két mondatban fogalmaznak. Vagyis els6sorban a pedagdgusok
feleléssége, hogy felismerjék, ha fliggéségi probléma alakul ki az osztalyukban. Ehhez képest a tanarok
tobbsége fél a drogoktdl. Viszont szerencsére nyitottak a probléma megoldasara — ismertette Papp

Csaba. A szakember szerint ezzel egyUtt a sziilé is rajohet arra, ha nem stimmel valami.

— ismertette.

Tablettas bor helyett is

Papp Csaba kijelentette: kabitdszerek szempontjabdl Magyarorszag szerencsére inkabb csak
tranzitorszag, vagyis nem mi vagyunk a fé felvevé piac. Debrecen kdzepesen ,fertézott” ebben a
tekintetben. Ez azért is j6 eredménynek tekinthetd, mert csak a Debreceni Egyetemen 30 ezer diék

tanul, jelentds résziik kdzvetlen sziléi kontroll nélkdil.

Fot6: Derencsényi Istvan
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Arra a kérdésunkre, hogy az egyes kabitoszerek mely tarsadalmi csoportokat érintik, Papp Csaba azt
valaszolta, hogy az onbevallasos kérddivek alapjan kemény drogokat és marihuanat — azok magas ara
miatt — elsésorban a jobb anyagi helyzetben lévék fogyasztanak. Az olcsd, néhany szaz forintba kerlld,
sokszor a haztartasi boltokban is kaphat6 anyagokbdl kotyvasztott dizajnerdrogokat féleg a kispénzliek
hasznéljak. A hajléktalanok jelent0s része is ma mar nem tablettas borral, hanem ilyenekkel él. Ezekre
nagyon hamar ra lehet szokni. Azok, akik igy jarnak, szinte mindent képesek az ,anyagért” megtenni,
néha még a sajat csaladjuktdl is lopnak — fogalmazott a Debreceni Kabitoszerlgyi Egyezteté Forum
tarsadalmi elnoke.

Az alkohol is tamad

Kiderult, hogy Magyarorszagon a drogokat kiprobaldk aranya a huszonévesek korében a legmagasabb.
Az efolotti korosztalyok korében viszont nagyon lecsokken a ,kdstolok” szdma. Ezzel szemben az
alkoholt fogyasztok aranya még a 30-asok esetében is gyarapszik, és abban késébb nem kdvetkezik be
visszaesés.

— Ezért szerintem nalunk az alkohol ellen sokkal inkabb sziikséges kizdeni, mint a drog ellen. Azt
kérem azoktol a csaladoktdl, ahol egyik vagy masik el6fordul, hogy kérjenek segitséget, mert ez nem
olyan probléma, amit egyedul meg lehet oldani. Segiteni kell, amihez komoly haldzat all rendelkezésre —
hangsulyozta a KEF tarsadalmi elndke.

A szényeg ala sopomék a problémakat

Berényi Andras, a Debreceni Kabitoszerlgyi Egyeztetd Férum szakmai elndke szerint sok fiatalt az
sodor mostanaban a kabitdszerek felé, hogy nem tudjak értelmesen eltdlteni a szabadidejliket, sok
csalad szétesett, és hianyzik a tamogatd barati kor. Ugy vélte, hogy a szakembereknek olyan

programokat kell biztositaniuk, amelyekkel ezeket legalabb részben potolni tudjak.

Foto:
Derencsényi
Istvan
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A KEF szakmai elnoke ugy vélte, komoly gond, hogy egyes iskolakban igyekeznek eltitkolni azt, amikor
valakit, valakiket drogozason érnek. Ezeknek pedig ugyis hire megy.

,Az elhallgatas az egyik legnagyobb probléma. Amir6l nem beszélink, az ellen nem is tudunk tenni.
hangsulyozta Berényi Andras.

-Orosz Csaba-

2018. augusztus 28.
Kabitoszerekkel kozepesen , fertézve”

Papp Csaba

A legtobben huszonévesen késtoljak meg a tudatmodosito szereket, majd soha tobbé nem

nyulnak hozzajuk.

DEBRECEN. A Debreceni Kabitdszerligyi Egyeztetd Forum tarsadalmi elndke a hétféi konferencia
kapcsan elmondta: tapasztalatai szerint a mai gyerekek nagy része, amikor délutn hazaér az iskolabdl,
elvonul a szamitdgép elé. Arra a szil6i kérdésre, hogy mi tortént az iskolaban, tobbnyire azt valaszoljak,
hogy semmi. Jobb esetben minddssze két mondatban fogalmaznak. Vagyis elsésorban a pedagdgusok
feleléssége, hogy felismerjék, ha fligg6ségi probléma alakul ki az osztalyukban. Ehhez képest a tanarok
tobbsége fél a drogoktdl. Viszont szerencsére nyitottak a probléma megoldasara — ismertette Papp
Csaba.
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Dizajnerdrogokkal konnyebb magukat , kiutni”.
Jellembeli valtozas A szakember szerint ezzel egyutt a szUl0 is rajohet arra, ha nem stimmel valami. — A
drogozas legjellemzObb tlinete ugyanis a jellembeli valtozés. A nagyon nyugodt, csendes gyerek

kabitoszer hatasara példaul hirtelen batorra, merésszé valik. De olyan is akad, aki lelassul — ismertette.

Tablettas bor helyett is

Papp Csaba kijelentette: kabitdszerek szempontjabdl Magyarorszag szerencsére inkabb csak
tranzitorszag, vagyis nem mi vagyunk a f6 felvevépiac. Debrecen kdzepesen ,fert6zott” ebben a
tekintetben. Ez azért is j0 eredménynek tekinthetd, mert csak a Debreceni Egyetemen 30 ezer diak
tanul, jelentds részlk kozvetlen szul6i kontroll nélkal.

Arra a kérdésunkre, hogy az egyes kabitdszerek mely tarsadalmi csoportokat érintik, Papp Csaba
azt valaszolta, hogy az dnbevallasos kérddivek alapjan kemény drogokat és marihuanat — azok magas
ara miatt — elsésorban a jobb anyagi helyzetben lévék fogyasztanak. Az olcsd, néhany széz forintba
kerll6, sokszor a haztartasi boltokban is kaphatd anyagokbdl kotyvasztott dizajnerdrogokat féleg a
kispénzliek hasznaljak. A hajléktalanok jelents része is ma mar nem tablettés borral, hanem ilyenekkel
él. Ezekre nagyon hamar ra lehet szokni. Azok, akik igy jarnak, szinte mindent képesek az ,anyagért’
megtenni, néha még a sajat csaladjuktdl is lopnak — fogalmazott a Debreceni Kabitdszerlgyi Egyeztetd

Férum tarsadalmi elnoke.

Az alkohol is tamad

Kiderult, hogy Magyarorszagon a drogokat kiprobaldk aranya a huszonévesek korében a legmagasabb.
Az efolotti korosztalyok korében viszont nagyon lecsokken a ,kdstoldk” szama. Ezzel szemben az
alkoholt fogyasztok aranya még a 30-asok esetében is gyarapszik, és abban késébb nem kévetkezik be
visszaesés. — Ezeért szerintem nalunk az alkohol ellen sokkal inkabb szilkséges kiizdeni, mint a drog
ellen. Azt kérem azoktol a csaladoktdl, ahol egyik vagy masik eléfordul, hogy kérjenek segitséget, mert
ez nem olyan probléma, amit egyedil meg lehet oldani. Segiteni kell, amihez komoly halézat all

rendelkezésre — hangsulyozta a KEF tarsadalmi elndke. -Orosz Csaba
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A szényeq ala sopornék a problémakat

Berényi Andrés, a Debreceni Kabitoszerigyi Egyeztetd Forum szakmai elnke szerint sok fiatalt az
sodor mostandban a kabitdszerek felé, hogy nem tudjak értelmesen eltdlteni a szabadidejiket, sok
csalad szétesett, és hianyzik a tamogatd barati kor.

Ugy vélte, hogy a szakembereknek olyan programokat kell biztositaniuk, amelyekkel ezeket
legalabb részben pétolni tudjak.

A KEF szakmai elnoke Ugy vélte, komoly gond, hogy egyes iskolakban igyekeznek eltitkolni azt,
amikor valakit, valakiket drogozéson érnek. Ezeknek pedig ugyis hire megy.

- Az elhallgatas az egyik legnagyobb probléma. Amirél nem beszéliink, az ellen nem is tudunk tenni

— hangsulyozta a tanacskozason Berényi Andrés.
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